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Bai 01: Tu Phat hoc Phat

Hom nay la ngay 21 thang 11 ndm 1993, ching ta khai giang khoa tu
mua Pong ¢ tai Xom Ha, Lang Hong. Khoa hoc cua ching ta la Phat
Phap Can Ban (Basic Buddhism). Tuy goi la Can Ban nhung ching ta
phai hét sitc dung tdm tu hoc thi méi hiu dwgc dén chd sau sic.
Trong bai md& dau nay toi sé trinh bay véi quy vi vé cach ching ta nén
hoc Phat Phap nhu thé nao.

Phai hoc kinh dién mét cach khdn ngoan

Chting ta biét rang hon 400 ndm sau khi But nhap diét, kinh dién mai
duoc chép thanh van. Truede d6 kinh dién chi duwoc truyén tung bang
miéng, tir thé hé nay sang thé hé khac, do cac vi goi la kinh su. Cac vi
kinh sw ngay xua thudc hét cac kinh dién va c6 nhiém vu tung doc lai
cho dai chung nghe. Cé nhitng vi thudc long tat ca tang kinh. Ngoai
cac vi kinh st con c6 nhitng vi luat su. Cac vi kinh su thudc kinh,
nhitng vi luat sw thi nhé luat. Sy truyén thira kinh va luat hoan toan
can c& vao tri nho. Mai dén thé ky thi nhat trudc Tay lich kinh dién
moi duoc ghi chép. Vi vay trong thoi gian bon, nam tram nam truyén
thira, nhiéu diéu sai lam ciing duoc chép lai, ly do 1a nhiéu thé hé
Phat t& da nhd sai, hiéu lam va hanh tri khong dung.

Chting ta biét rang ngay chinh trong thoi But con tai thé ma nhiéu
ngwoi van khong hiéu duoc 10i But day, van dién giai 101 But mot cach
sai [am. Nhiéu khi But phai goi nguoi d6 téi hoi: “Thay nghe nhu thé
nao ma thay néi nhu vay?” Khong nhitng nguoi ngoai doi hiéu lam
gido ly ctia But, ma ca trong gido doan cling ¢é nhiéu nguoi hiéu lam
nita. doc kinh Nguoi Bat Ran, chiing ta da thay chinh dé tir ctia But da
hiéu lam But, ngay trong khi But con tai thé. Vay thi trong 400 nam,
500 nam sau ngay But nhap diét, truyén thira lai nhitng 101 ctia But
bang tri nhé, bang cach truyén miéng, thé nao cling c6 sai lam. Sai
[am khong nhitng vi nhd [am ma thdi, ma con vi cach hiéu va hanh tri
khong dung. Khi hiéu sai r6i hanh tri sai, thi nhitng 10i But day truyén

lai cting sai ludn.
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Vi vay chung ta phai rat can than trong khi hoc dao But, va ding bi
ket vao nhitng cau nhitng ch ¢ trong kinh. Trong truyén thong Dai
thtra c6 cau “y kinh giai nghia tam thé Phat oan”, nghia la néu quy vi
nuong vao kinh ma giai nghia ting ch, ttng cau mot thi thé nao
cling noi oan cho cac dtc But trong ba doi. Nhung cling phai biét cau
tht hai “ly kinh nhét tu tc dong ma thuyét”, nghia la néu quy vi bo
mot ch trong kinh di thi nhitng diéu quy vi noi sé co thé twong tu
nhitng diéu ma quy noi. Mot mdt minh khong thé bé kinh duwoc, mét
mat minh khong nén qua chap vao tirng chit titng cau d€ cat nghia.
Do la thai d¢ khon ngoan cta nhitng nguoi hoc Phat. Phai nwong vao
kinh, nhung st dung kinh vdi tat ca sw thong minh va khon khéo cua
minh thi moi khong bi ket qua vao nhirng cau nhirng chit trong kinh
dién.

Theo 10i truyén tung, thi & Tich Lan vao khoang thé ky thi hai trudc
Thién Chua gidng sinh ngroi ta da co y dinh ghi chép lai nhitng loi
But day. Nhung mai t6i thé ky triede Thién Chaa giang sinh thi cac vi
moi thye hién duoc viée chép lai kinh dién trén 14 boi. Va ciing theo
101 truyén tung trén thi lic d6 o trong gido doan chi con lai mot thay
thugc long dugc hét tat ca cac kinh trong Dai Tang. Chi c6 mot thay,
nhing thay khac cling thu¢c nhung khong thudc hét. Biéu nay cho
nguoi ta thay nguy co thdt truyén kinh dién, nén vi tim cach chép
kinh. Nguoi ta cling k& rang thay d6 tuy thudc hét tit ca cac kinh
nhung tadnh tinh khong dé thwong. Tuy nhién moi nguoi danh phai
chiu dung, chiéu chudng hét muc dé thay ay ngodi tung lai tat ca cac
kinh ma thay thudc cho nguoi ta ghi chép trén la boi. Khi nghe cau
chuyén doé t6i rat buon cuoi. Vi néu thay do tinh tinh khoé chiu thi ¢6
1€ thay hiéu va thuc tap kinh cling khong hay gi may, do d6 kinh thay
thudc cting khong thé ding hoan toan.

D6 la cau chuyén trong dao But Nam Truyén. Trwong hop ctia dao
But Bac Truyén, cac kinh dién bang tiéng Prakrit, bang chit Sanskrit
cling duoc chép lai vao khoang cung mot thoi gian. Cé nhiéu kinh
nguyén ban Sanskrit hién gio khong con nita va chung ta phai can ct

trén nhitng ban dich chit Han hay Tay Tang.

81Bai 01: Tu Phat hoc Phat



Dao But Nam Truyén cé mét truyén thong rat lau dai va khong dat
doan. dao But Nam Truyén da st dung tiéng Pali d€ ghi chép kinh
dién va giao ly. Trong khi d6 thi dao But Béc Truyén, chéng Han hoc
phai Thuyét Nhat Thiét Hiru B (Sarvastivada), goi tat 1a Hiru BO, lai
st dung tiéng Sanskrit. Hitu Bo da duoc truyeén thira kha lau, téi 1000
ndm, 0 vung Kashmir, Bong Béc An Do4. Céc kinh dién cta Hiru BO
dwoc tuan ty dich ra chr Han va truyén vao Trung Hoa.

Pao But Nam Truyén & Tich Lan dugc goi la Theravada. That ra do la
mot tong phai tén la Xich Pong Diép BO, goi tit 1a Pong Diép Bo
(Tamrasatiya), c6 nghia 1d mén phéi nhitng vi xuat gia dap y mau
dong, mau hoa hoang. C6 nhién céi tén cling khdng c6 nghia gi méy
va vi ai cing mudn tw nhan minh la dao But truyén thong, nén da tr
lau dao But ¢ Tich Lan tw goi la Theravada, Thugng Toa B9, titc la
dao But chinh thong, nguyén thay. Con dao But & Kashmir duoc goi
la dao But ctia Thuyét Nhat Thiét Htru Bo.

Khi dao Byt chia ra 1am nhiéu bd phai, 18 hoac 20 bo phai, mot bo
phai di xuéng phia Nam, & tai Tich Lan, mot bo phai di 1én mién Bic &
Kasmir, con cac bd phai kia tan mac khap noi & An D6. Néu so sanh
cac kinh dién cta hai bd phai Pong Diép Bo va HGru B, ma thay
nhitng diém giéng nhau, thi ching ta biét rang nhitng diém dong d6
la dao But trude khi phan phai. Va néu chung ta thdy nhiing diém dji,
nhtng diém khac nhau, diéu dé c6 nghia 1a tir ngay tach roi hai bd
phai bat dau cé nhitng cach thay khac nhau, nhitng cdch hiéu khac
nhau. Thanh ra sy nghién ctu d€ so sanh kinh dién cta phai
Theravada (Bong Diép Bo) va cuia phai Htu B¢ gitp ching ta biét
dwgc nhitng cai g1 co truede khi phan phai, va nhitng gi bat dong sau
khi phan phai.

Tuy nhién trwede khi chia ra nhiéu phai dao But ciing da bién hinh ro6i.
Chuing ta biét ngay trong thoi dai But dang con tai th€ da co sy hiéu
[am vé gido ly dao But, thi c6 nhién sau khi But nhap diét va trong
may tram nam truyén thtra thé nao ciing da c6 nhitng chuyén hiéu
[am va truyén thtra sai lac. Cho nén khi hoc ching ta phai can than so

sanh. Nhat 1a ching ta phai tim mot cai nhin c6 tinh cach nhat quan,
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mot cai nhin thau sudt xuyén qua tat ca nhitng diém khac biét. Giong
nhu la khi c6 nhiéu vién ngoc ching ta dung mot soi day xau lai hét
tat ca d€ tao thanh mot chudi ngoc vay.

Cai nhin nhat quan c6 nghia 1a cai nhin hé thong hda va vuot khoi
nhitng mau thuan trén bé mt. Trén bé mit c6 thé thdy nhiing diéu
trai nguoc nhau. Nhung néu ching ta c¢d cai nhin nhdt quan thi
nhitng mau thuan bién di. Khi hoc kinh khong dwoc hudng dan thi ta
c6 thé thay 16n xon 1lam. C6 khi mot kinh néi thé nay, khi thi mot kinh
khéc ndi nguoc lai, ta khong biét duong nao ma theo. Khi thi kinh néi
c6 sinh va cd ti, khi lai noi khong c6 sinh, khong c6 t. Thanh ra
chung ta khong biét 1a ¢é sinh ¢é ti la ding, hay khong sinh khong t
la dung. Vi vay ching ta phai tim ra phuong phap dé€ c6 duoc cai
nhin nhat quan va thdu triét va c6 tinh cach hé thong hda. Phuong
Phap d6 dua trén nguyén tac Nhi D& T Tat Dan, Bon Diéu Y Cg,
Twong Ttc va tinh chat thuc ching ctia dao But ma ching ta sé lan
lwot duyét qua.

Hai cach nhin su thit: Sy that phan biét tuc dé va chan dé

Trong dao But c6 quan niém vé nhi d€. Nhi d€ ¢ nghia la hai loai sy
that, su that twong doi va su that tuyét doi. Sy that twong doi goi la
tuc d€ (samvrti-satya), tirc su that trong cudc doi the tuc, c6 khi goi 1a
thé dé€ hay thé tuc d€. But ludn ludén noi sy that, khong bao gio Ngai
khong noéi su that. Nhung ¢ khi Ngai néi vé sy that twong doi va cd
khi Ngai ndi vé su that tuyét d6i. Néu khong biét diéu do, néu khong
c6 tiéu chuan d€ phan xét, ching ta c6 thé thady nhiéu diéu But ndi trai
nguoc nhau. Xin ndi lai: chan ly twong d6i, chan ly ¢ ngoai doi, goi la
tuc dé, thé tuc dé hay thé dé. Con chan ly tuyét doi goi la chan dé,
thang nghia d& hay dé nhat nghia dé (paramartha-satya). Thang nghia
tiec 1a cao hon hét. Vay khi nghe 16i But ching ta phai c6 kha nang
nhan dién dé 1a mot 1oi tuyén bo vé chan ly twong doi hay la mot 1oi
tuyén bd vé chan ly tuyét doi, thi ching sé khong bi 1on xon.

Trong kinh c6 bai ké nay rat noi tiéng:
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Chuwr hanh v thwong
Thi sinh diét phdp
Sinh diét diét di
Tich diét vi lac

Trong kinh Pai Niét Ban cht Han, chtiing ta thay bai nay, la bai ké But
noi triede khi nhap diét.

Chuw hanh v0 thwong la tdt ca moi hién twrong ma chiung ta thdy va tiép nhin
déu la vé thuwong ca. Dich sang tiéng Anh: All formations are
impermanent. Chit hanh (samkara) nay c6 nghia la formation. Vi du
cai binh tra nay la mot hanh. Vi binh tra nay do dat, nudc, lua, gio,
con nguoi, thoi gian, khong gian cdu hgp lai ma thanh, cho nén né la
mot hanh, mot formation. Cai bong hoa kia cting 1a mot hanh, tai vi
trong hoa c6 ddm may, cé mat troi, cd dat, cd6 nudc, nhitng diéu kién
phdi hop lai lam ra bong hoa. Chu hanh vo6 thuong la tat ca moi hién
twong cua thé gian déu 1a vo thuwong. Binh tra va bong hoa 1a hai hanh
thudc vé sic, vé vat chat, nhung con gian ciia minh hodc ndi budn ctia
minh ciing la nhitng hanh, ching cling v6 thuwong. Gian va budn goi
la tam hanh hay tam hanh (citta samskara). C6 tam hanh va c6 sic
hanh.

Chw hanh v thwong, thi sinh diét Phip: Tat ca moi hién tuwgng déu vo
thwong, ching déu 1a nhiing Phap co sinh va cé diét.

Sinh diét di¢c di: Khi ci sinh va cai diét da bi diét di r6i thi lac bay gio,

sy tich diét, niém yén lang d6 la niém vui chan that: Tich diét vi lac.

Hai cau dau noi vé thé€ gidi hién tuong, ndi vé tuc d€, vé chan ly
twong ddi, dién ta thé gidi trong d6 co sinh va c6 diét. Nhung hai cau
sau da dua ta di qua binh dién cta chan dé€ tic la thuc tai vugt thoat
cai sinh va cai diét. Khi ma cai sinh va cai diét khong con nira, khi ma
cai sinh va cai diét da diét roi thi sw Véng lang do la niém vui chan
that. Trong thé gidi nay cd sinh va c6 diét. Nhung trong thé gidi kia
ma ta co thé€ goi la Phap gidi thi khong cd sinh va khong co diét. Néu
ta nghi hai 10i tuyén bo nay trai chong nhau thi khong dung. Thé gidi
cua hai cau dau la thé gidi hién tuong (phenomenal world), thé gidi
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cua Tich Mon. Ding vé phuong dién twdng, ta thdy cd sinh co diét;
ding vé phuong dién tinh, ta thady khong cé sinh cling khong cé diét.
Day la thé gidi caa Ban Mon.

Khi quan sat nhitng dot song, ta thdy song c6 nhiing cai twdng, nhu
tdng cao, tudng thap, twéng bat dau, tuéng chdm dut, twdéng dep,
tudng xau, tudng cd, tuedng khong. Moi dot séng mang theo tudng c6
va teong khong. Trudc khi dot séng vuon 1én thi hinh nhu la né
khong cé. Khi né bat dau réi thi hinh nhu 1a né 6. Khi né chdm dit
thi hinh nhw 1a n6 khong c6 nita. Twdng co, tudng khong, tedng sinh,
tedng diét, twdng thap, tudng cao, twdng dep, tudng xau, la nhitng
twong thudc vé thé gidi hién tugng.

Nhung c6 mot thé giéi khdc nam ngay o trong thé giéi hién tuong nay
ma khong bi nhitng cai twdng d6 rang budc. Thé gidi do goi la the gidi
cua Phap tanh, thé gidi cta Ban thé (noumenal world) ma & day ta c6
thé vi du véi nudce. Song thi cd khong, cd cd, ¢ cao, cd thap, co dep,
c6 xdu. Nhung nudce thi khong nhu vay. Nhitng cai tudng kia, nhitng
danh ttr, nhitng khai niém ma minh dung d€ mo ta song kia, ta khong
thé str dung d€ mo ta nudc duoc. D61 voi nude thi ta khong thé noédi la
dep hay xau, cao hay thap, c6 hay khong, theo nghia nhitng tiéng da
dung dé ndi vé song. Va thé gidi thir hai nay 1a thé gidi caa tanh. Nhuw
nuwdc doi voi song, thé gidi nay khong tach roi ra khoi thé€ gidi cua
tedng. N6 dong thoi la thé gidi caa twdng. Khong thé dung cac khai
niém vé th€ gidi cta tudng d€ noi vé thé gidi ctia tanh, cho nén ta noi
nudc khong dep, khong xau, khong cd, khong khong, khong thap,
khong cao.

Ta hay cung doc lai bai ké: Chu hanh v6 thuong, tat ca moi hién
twong déu vo thuong. Thi sinh diét Phap, ching 1a nhitng hién tuong
co sinh va co diét. Do la sy that ma thé gian cong nhan va But cling
no6i nhu vay. Do la thé dé€, 1a thé tuc d€. Nhung néu tiép tuc quan sat
cho sau sac thém thi ching ta di sau vao dang sau thé gidi sinh diét,
va chung ta c6 thé ti€p xac dwoc voi the gidi bat sinh bat diét, thé gidi
cua thé€ tanh. Va khi ti€p xac dugc véi thé gidi nay roi thi ta khong

con thay sinh diét nita. Cai sinh ciling diét ma cai diét cing diét. Sinh
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diét diét doi, tich diét vi lac, tic la khi nhitng y niém vé sinh diét
khong con nita thi sy vang lang cta nhitng v niém &y chinh 1a niém
an lac that su.

Khi mot dot séng 1én cao, xudng thap, dat vao, troi ra, né cé thé dau
kho, d6 la vi n6 chi tiép xtac dugc voi nhiing tudng cao, tudng thap,
tedng dep, tudng xau, tudng cd, tuéng khong ctia né ma thoi. Nhung
néu dot song ti€p xac dwge vdoi ban chat caa no, tie la nudc, thi su
tinh khac hian. N6 khong con s¢ hai ntta. N6 khong con mdc cam ntra.
N6 biét nd la nude. Va khi nd tu dong nhat minh vdi nuwdce roi thi
nhtng tudng cd, khong, dep, xau, thap, cao kia khong con lam né dau
kho nita, khong lam n6 s¢ hai nita. Do d6 né dat téi dugc niém vui
chan that.

Chia khoéa ctia giai thoat 1a khi ta tit thé gidi hién twgng ma di duoc
t6i thé gidi ctia Phap tanh. Di téi duoc, thi ta dat dwgce an lac chan
that.

Vay thi ndi c6 sinh c6 diét la dung, hay khong sinh khong diét 1a
ding? Hai cach noéi ¢ thé déu dung ca. Mot cau dung veé tuc d€, mot
cau dung vé chan d€. Khi can phat biéu vé sy that twong doi ta phai
dung tuc d€, khi phat biéu vé su that tuyét doi ta phai dung chan de.
Khi quy vi huéng dan mot bai thién tap vé sinh diét thi thuong
thuong quy vi bat dau ndi rang “ta thé nao cling phai gia, ta thé nao
cting phai chét.” Ta thuc tap trong canh c6 sinh, bénh, gia, va chét.
Dén khi quy vi bat dau huéng dan nguoi khac quan chiéu vé khong
sinh, khong diét, ho ¢ thé ngac nhién. Ho ndi: Vira rdi ndi ¢o sinh cd
diét ma bay gio thay lai néi khong sinh khong diét, tai sao? Vi ho
khong biét rang thuc tap trong pham vi c6 sinh, c6 diét sé dua ta téi
cai thay veé su that khong sinh khong diét. Cau héi ddt ra & day la thuc
tap vé su that twong ddi (tuc d€) co lién hé tdi sy thuc tap veé sy that
tuyét doi (chan d€) nhu thé nao?

Hai sy that cd lién hé véi nhau. Néu ta nam virng tuc d€ ma dung
vuong ket vao tuc d€, néu ti€p xuc véi tuc d€ cho that sau sac, thi tw
khac ta tiép xtac duoc véi chan de€. Tk tuc d€ nguoi ta cb thé di tdi
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chan dé€, khong can phai bd tuc dé€ ta van t6i dwoc chan dé€ nhuw
thuong.

Hai cach nhin sy that, Tuc d€ va Chan dé khong dua t6i cai thdy trai
nguoc voi nhau. Chung ta c6 thé 1ay nhiing thi du & ngoai doi: ding
trede cung mot hién twong ta cd thé dung hai cach nhin khac han
nhau. Cach nhin nay khong choi bé cach nhin khac, hai cach nhin sé
bd tic cho nhau.

Thi du khi ta di may bay ttr thanh phd A dén thanh phd B. Roi diém A
di téi diém B thi, theo mot 10i nhin, ta cang ngay cang di xa diém A, ta
sé nghi minh khong bao gio trd lai A nita. Nhung sy that néu di mai,
di mai thi, vi trai dat tron, sé co luc ta tro lai diém A. Cho nén nhin
theo mot cach nhin thi roi diém A 1a di xa A, theo cdch nhin khac thi
roi A di cling la quay vé véi diém A.

Ai cling nghi 1a 4nh sdng ludn ludn truyén theo duong thang. Nhung
khoa hoc ngay nay da cho thay rang khi di ngang gan mot vat thé 16n
trong khdng gian, 4nh sang sé di cong. D6 1a hai sy that khac han
nhau vé cung mot hién tuong.

Khi ng6i nhin 1én chiing ta nghi d¢ la phia trén, nhin xudng ta nghi dé
la phia dwéi. Nhung cung mét lac d6, dong loai ta ¢ phia bén kia dia
cau nhin sé thdy nguoc lai. Phia minh nghi la trén thi ho coi la dwéi. Y
niém veé trén va dwdi ap dung cho mat dat thi dung, ap dung cho
khong gian trong vi tru thi sai. Trong vii tru cai khong trén khong
dudi 1a mot sy that. Sy that &6 khong han chdng d6i voi sy that cd

trén cé dudi O trén mat dat.

Ngay nay cac nha khoa hoc tin vao thuyét v tru bung no, nghia la ca
vl tru dang truong ra, bat tan. T mot diém trong va tru déng quan
sat ta thay tat ca cdc diém khac déu chay xa chd ta dang ding, va toc
do roi xa ting theo khoang cach tir chd ta ding. Mot tinh ha cach ta
hai ty nam anh sang di chuyén véi toc do gdp hai l[an mot tinh ha ¢
cdch mot ty ndm anh sang. Quan st nhu thé, ta sé c6 cam twong chd
ta ding la trung tam cua va tru. Nhung sy that la ngueoc lai. Chinh vi
vl try no theo tdc do gia tang véi khoang cach nhw vay ma phai két
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luan v try khong c6 trung tam. Vi diing tir bat cit di€m nao ta ciing
thay cung mot hién twong d6. Thuyét vii tru n6 bung (Big Bang) ¢
thé khién ta twong v tru ¢ mot sw khoi dau, tin sy sang thé do mot
dang hoa cong. Nhung su that la chinh thuyét d6 chiing to trede vu
nd bung thi khong c6 khong gian va thoi gian, do d6 khong thé nao cé
khai niém trudc va sau, sinh va diét, nghia la khong c6 sy khoi dau,
sy sang thé. Ta biét thoi gian cling la mot gia tuwdng do tri gidc cha ta
tao ra ma thoi. Gia twdng do khong thé tach roi gia twéng khong gian

va vat thé.

Sw that trong d6i va sy that tuyét ddi lién tuc, khong chdng bang 1an
nhau. Néu chiing ta tiép xtic sau sac véi su that twong ddi thi ching ta
sé tiép xac dugc vdi sy that tuyét d6i. Khi nao ching ta thiu hiéu sinh
tir mot cach siu sic thi ching ta cing ti€p xtc duoc voi thuc tai
khong sinh khong t. Diéu dé trong dao But goi la tung tudng nhap
tanh, theo 16i di tir twdng d€ vao cdi cua tanh. Nguoi khong hiéu diéu
dé khi nghe néi nhitng diéu vé chan d€ lai 1dy tiéu chuan tuc dé ra
phé phan. Gid du c6 nguoi nghe tung Tam Kinh Bat Nha thdy noi
khong cé mat, tai, mii, lwdi v.v.., bén tdi ndm mii ngroi tung kinh
van dua mot cai. Nguoi kia la 1én: “Sao lai van mi t6i?” - “Vi anh ndi
khong c6 mai, thanh th t6i mudn thit xem cé dung la anh khong ¢
mi that chang?” Do 1a mot cach nhin sai [am, mang cai thwde do caa
si that teong d6i d€ luan ban vé su that tuyét doi.

Hai cach trinh bay sy that déu c6 gia tri ca. Néu ta quan chiéu, tiép
xuc va di sau vao su that twong doi thi sé kham pha ra sy that tuyét
doi.

T tat dan: Bon tiéu chuan vé sw that

Lién hé v6i nhi d€ (hai su that) con ¢6 bon tiéu chuan d€ trinh bay su
that goi la t& tat dan (siddhantas).

Thir nhat 1a thé gidi tat dan. DO la cac tiéu chuan can ct trén nhitng
nhan thtec phtt hgp vdi cudc song & thé€ gidi nay. Vi du nguoi ta chia

thoi gian mot nAm ra mudi hai thang, moéi thang ba muoi ngay. Sap
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dat cong viéc, ta phai can ct trén ngay thang trong lich cho tién, do 1a
thé gidi tat dan. Nhiéu khi But phai néi theo nhitng tiéu chudn ctia thé
gian cho thuan tién, cht khong han vi d6 1a chan ly tuyét ddi. Néu ta
hoi But Ngai sinh ¢ dau, ltic nao, thi Ngai cing noéi toi sinh ¢ Ca Ty La
Vé trong thé ky thit sau trede Ki T6. Nhung ky thuee cai thay caa Ngai
la cai thay bat sinh bat diét, khong phai 1a Ngai chi bat dau ¢ tir ngay
nay va sé tich vao ngay kia.

Tht hai 1a vi nhan tat dan. Vi nhan téc la vi con ngroi ma noéi nhw
vay. Con nguoi la mot trong nhitng loai sinh vat & trén trai dat. Con
nguoi c6 by ¢ nhu vay, co 1é 16i suy nghi nhu vay, cé hiéu biét nhu
vay, cho nén phai ndi lam sao cho con ngwoi hiéu dwoc. Nhitng nguoi
& Paris sdng trong hoan canh dic biét ctia Paris, c6 nhitng méi lo lang,
nhitng thao thitc, nhitng ban ron cua doi song Paris. Ho ¢6 nhiing van
dé ctia ho. Khi giang phéap cho ho, hwéng dan ho, ta phai biét nhiing
hoan canh do, d€ c6 thé thanh cong. Su that phai dugc nhin thdy qua
ngon nglt va hoan canh ctia thinh ching. Phai hiéu diéu dé méi hiéu
dwoc ngon ngtr But st dung. S& di But ndi nhu vay tai vi thé gidi tat
dan ¢ do nhu vay, con ngroi thoi d6 nhw vay. Thanh ra 10i noi khong
phai chi phan anh nhan thttc cia But ma con phan anh ca hoan canh
ctia ngroi nghe ntra.

Thit ba la d6i tri tAt dan. Mdi ngudi cé cén bénh riéng, c6 nhiitng lo so,
nhitng méc cam, nhitng budn khé riéng. Khi néi phap But nham chita
tri tam bénh ctia nguroi nghe. Cach ndi d6 goi 1a doi tri tat dan. Nghe
But thuyét phap ta phai nhé diéu d6. Toi nhd cach day chiing 25, 26
nam trong mot chuyén di Anh t6i c6 di tham vién bao tang. T6i budc
vao voi mot co bé 5, 6 tudi ngwoi Anh. Téi mot phong kia chung t6i
thady mot xac nguoi hda thach chita trong tu kinh. Con nguoi d6 chét
cach day nam ngan nam, ma nhitng soi toc, nhitng mong tay, nhitng
nép nhan & trén da van con dwoc gitt nguyén ven. D6 1a xdc mot
nguoi dan 6ng nam khum khum, & day ngay xwa ho chdn nhu vay.
Stec nong sa mac da bao ton than thé do, va thoi gian da lam no6 héa
da. Toéi ding nhin rat lau, duy tri thién quan ctia minh, va quén mat
cO bé dang ding bén. C6 bé luc do6 dang run so, dang kinh hoang ma
t61 khong biét. Liic c6 bé cam 4o tdi kéo giat, tdi méi tinh. Véi cdp mat
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hoang hot, n6 hoi: “Will it happen to me?” (Con sé bi nhu vay hay
khong?). D6i voi mot em bé, minh phai tran an né trudc da, nén toi
lac dau: “Pau ¢, con dau cé thé bi nhue vay, con khong bao gio bi nhuw
vay.” Néi xong toi biét rang minh da néi d&i. Nhung néu néi su that
sinh 1d0 bénh t&r cho mdt em bé 5, 6 tudi nghe thi tan nhan qua. Khi ra
khoi phong, t6i chot nhd ngay xwa khi thai t@ Tat Dat Da di véi Xa
Nic thi Xa Nic da néi that. Khi thay xac nguoi chét ndm cong queo,
thai ti hoi: “Ta sau nay c¢6 nhw vay khong?” Xa Ndc ndi: “Co chir sao
khong. Ngai dau c6 thé tron thoat khoi canh d6.” Xa Ndc da ndi hét su
that. Con t6i thi khong. Cho nén, &€ ddi tri véi van dé trede mat cta
nguoi nghe, But phai dung th® ngon ngtr ma doi khi nguoi khong
hi€u sé nghi la noi sai. Bénh nhu vay thi phai dung phuong thudc nhw
vay dé doi tri.

Tat dan thé tu la dé nhat nghia tdt dan. Dé nhat nghia cling nhu la
the“'mg nghia. Tat dan nay tic la tiéu chuan sy that tuyét doi, thudc vé
chan d€. Khong c6 nga thi ndi khong c6 nga, dau nguoi ta phan doi
van ndi 1a khong cé nga. Trai dat nd tron thi néi 1a né tron, dau bi doa

treo nguroc ciing ct ndi tron. N6i thang su that khong ngai gi ca.

D6 la y niém vé t& tat dan, giup ta nhd khi doc 1oi cua Byt thi hay tim
hiéu 101 d6 Ngai noéi theo tiéu chuan tat dan nao.

Ngoai hai diéu trén, khi hoc kinh sach ching ta con dung tiéu chuan
t¢ y, tirc la bon su y cir. Phép t¢ y nay do cac t6 dat ra d€ soi sang cho
chuang ta khi hoc dao But.

Bon diéuy cw

Thit nhat la y phap bat y nhan, tic la can ct vao gido phap ma dung
can c& vao nguoi. Co ong thay ¢ Tich Lan hai ngan nam trudc, ong
thudc tat ca tam tang kinh dién nhung tinh tinh khé chiu. Mudn c¢é
Phat phap thi dirmng chdp vao nguodi, phai chiéu 6ng, mién thé nao hoc
dwoc phap thi thoi. Cé nhitng Ong thay khong thuc tip diéu minh
day. Nhung khong tim ra thay khac nén ta phai ¢ chiu dyng d€ duoc
hoc gido phap ctia Phat tit nhitng Ong thay kia, d6 la y phap bat y
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nhan. Xwa, trong 16p so déng Phat hoc ma t6i theo hoc & chua Bao
Qudc, co6 mot thay da dem vi du thung rac d€ ndi vé diéu nay. Thung
rac tuy hoi, nhung c6 vién bao chau nam dwdi day, mudn 18y vién bao
chau thi phai chiu do tay.

Vé tiéu chuan y phap bét y nhan nay, chiing ta phai can than. Ngwoi
thay day khong lam nhiing diéu 6ng ta day, thi hoc tro khong ¢ niém
tin. Khi lam thay ta phai day bang than gido. Than gido 1a day bang
cudc s6ng hang ngay ctia chinh minh. Tuy nhién, néu ching ta doi hoi
phai c6 than gido that thi c6 1& khé tim ra thay lam. Déi khi ta khong
nén vi ong thay lam sai ma mat niém tin noi gido phap caa But.

Thit hai 1a y liéu nghia kinh, bat y bat liéu nghia kinh. Liéu nghia kinh
tizc 1a nhitng kinh néi vé dé nhat nghia. B4t liéu nghia kinh 1a nhitng
kinh phuong tién, chi néi vé chan ly teong d6i. Néu hai kinh néi khac
nhau thi cudi cing minh phai nghe theo liéu nghia kinh. Diéu y ct
thit hai nay ta cting phai ap dung de dat va khon ngoan. Vi tiéu chuan
nay khong cho ta thay lién hé gitta liéu nghia kinh va bat liéu nghia
kinh. Nho thuyc tp bat liéu nghia kinh nén ta mdi c6 thé thau triét liéu
nghia kinh. Nhiéu nguoi can ct vao cau nay sé€ chi muon hoc nhiing
kinh nhu kinh Hoa Nghiém hay kinh Phap Hoa, d€ ndi nhitng chuyén
cao xa. Ho khong chiu hoc nhitng kinh ndi vé Nam gidi, Tam quy,
von la nhitng kinh can ban nhung rat quan trong.

Thtt ba la y nghia bat y ngl tirc la can c vao nghia ly ch dung chap
vao ngon ngl nhiéu qua. Bung qua chdp vao ting chit, phai nwong

vao nghia ly nap dang sau cac chtt.

Cudi cung 1a y tri bat y thirc. Tri (prajna) va thirc (vijnana) thudc hai
trinh d§ khac nhau. Thic 1a cai hiéu biét con phan biét, ky thi, nghi
hodc. Tri la th hiéu biét vuot trén phan biét, ky thi, nghi ngo. Trong
khi hoc kinh dién khong nén dung 6c phan biét ma tiép thu va chia
ché, phai tap dung tri tué dé€ quan chiéu.

Phuwong phap T¢ Y do cac to dat ra d€ giup chung ta, nhung chang ta
phai dung 6c phan doan thong minh khi ap dung. Biéu nay dung véi
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ca bon nguyén tac ch khong phai chi c6 moét. Hiéu sai va ap dung

tuy tién la phu on cac thay, cac to.

Cay dudc duyén khéi

Chuing ta da ban vé nhi dé€, t& tat dan, va vé t& y, nhitng chiéc chia
khoa phai dung khi hoc kinh dién. T6i thiét twong hai khai niém vé
nhi d€ va vé ti tat dan du giup ta di vao kinh tang ma khong so lac
dwong. Khi nghe But giang day gido ly ma c6 mot cai nhin nhat quan
thi ta sé khong cam thdy nhting 10i But ndi trai ngugc nhau. Hai khai
niém nhj dé va t& tat dan gitup ta hiéu dugc cach ndi cta But. Néu
khong quen ngon ng ctia But thi ta sé khong thé 1anh hoi duoc thong
diép ctia But.

Nhung sau khi vueegt qua hang rao ngon ngtt, d€ tiép thu bai hoc cua
But, chiing ta can hiéu qua nguyén ly Duyén Khoi d€ tap soi sang vé
noi dung. Duyén khoi tic la sg phat khdi, hinh thanh ctaa cac hién
twong, can ct trén nguyén tac duyén sinh, moi hién tuong do nhiéu
diéu kién phoi hop nhau ma thanh. Cé mét cai nhin duyén khoi vé sy
vat thi chiing ta bat dau c6 chanh kién. But néi rang duyén khoi la
mot gido ly rdt mau nhiém, nguoi nao thdy duoc tinh duyén khoi la
co thé thay dugc But. Mot [an sau khi nghe vé duyén khoi, thay A
Nan thwa: “Bach dac Thé ton, ly duyén khoi hay qua ma ciing that
don gian, dé hiéu.” But ndi: “Thay ding nghi nhu vay. Ly duyén khéi
rat sdu sac, ritt mau nhiém. Thay chua hidu duoc hét dau. Nguoi nao
thdy duoc tinh duyén khoi tic 1a thdy dwoc Nhw Lai.” Cau noi do ta
phai thudc long. Tat ca gido ly ctia dao But déu ldy duyén khoi lam
nén tang. Trong khi hoc, chiing ta c6 thé thady nhiing gido thuyét nghe
rat hay nhung chura chac da la dich thiee Phat Phép. Bat ot gido ly nao
trdi voi tinh duyén khoi thi khong phai 1a gido ly cta But. Cho nén
triede khi di vao kinh tang ta phai hoc qua vé ly duyén khoi. Dung cai
thay vé duyén khoi soi vao tam tang kinh dién, 1a ta c6 mot ngon den
chiéu sang cho ta tim duong. Mot mat dung phwong phap nhi dé€ va
t¢ tdt dan thi hiéu duoc ngdn ngr cta But. Mot mat dung dao ly
duyén khoi d€ thdy duoc con nguoi cua But. Thdy duoc con nguoi
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cta But va nghe dugc ngdn ngit cia But thi minh hy vong di vao kho
tang tam tang kinh dién ma khong so lac duong.

Thién hanh

Nhung chiang ta khong phai chi hoc gido ly thoi. Day khong phai la
khoa hoc gido ly ma la mot khoa tu. Cho nén quy vi phai thuc tap
dang hoang, tinh chuyén. Nhitng bai tap dua ra, quy vi phai lam.
Trong khi ¢ tai Lang Hong, dau quy vi 6 mdt thang, hay 1a hai, ba
thang, cling phai thuc tap cho vitng chai va tinh tan.

Trudc hét 1a thuee tap thién hanh. Mdi ngay ching ta di thién hanh
chung mot lan. Tat ca moi nguoi trong dai ching déu nén tham duw
thién hanh chung. Va trong ngay khi c6 thoi gio ranh ta di thién hanh
riéng. Thién hanh riéng thuong xuyén trong hai truong hop. Mot la
khi c6 15 hay 20 phut rdi ranh, ta di thién hanh mot minh dé nudi
dudng than tam. Hai 1a mdi khi can di dau nhw di ra nha bép, di rta
tay, hay di vé phong minh, ta déu thuc tap thién hanh ca. Thién hanh
la cong phu ctia ching ta. Khi can di, ddu chi nam budc hay muoi
budc thoi ta cling di thién hanh. Tai Lang Hong chi c6 mot kiéu di la
thién hanh (the walking meditation style), khong ai di cach khac. Téi
Lang Hong néu quy vi khong tap phap mon dac biét nay cua Lang thi
giong nhw quy vi chua hé téi Lang Hong.

Thién hanh la m¢t phuong phap rdt mau nhiém gitup ta nhan dién
tam minh. Tam ta nhw con vuon chuyén canh. Vi vay ta phai ¢
nhtng phuong phdp dé€ theo doi tdm minh. Trong ta cé mét tha thoi
quen an sau bén dudi tang y thiec goi 1a tap khi (habit energy). Tap
khi thuong day ta vao nhitng néo duong ctia kho dau, hon gian, tram
luan. Tap khi chu dong, nd kéo ta di dau thi ta theo do. Con gian, ndi
budn, sy s¢ hai va niém that vong déu do nhitng tap khi tao ra. Tap
khi déi khi khong phai do ta nhiém thanh ma khi ta sinh ra da ¢4, do
to tién, ong ba va cha me truyén trao. Biét minh c6 tap khi tiéu cuc
cling khong phai la ly do d€ mang méc cam thua nguoi. Mién 1a ta
hoc dwoc cach tu nhin thdy tap khi d€ chuyén héa ching. Phuong
phéap d6i tri tap khi 1a mdi khi mot tap khi 16 dau ra thi ta phai biét
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nhan dién. Ta khong can phai tu trach minh sao con nang nghiép! Ta
cting khong chong d6i hodc tran ap tap khi nhu thu dich.

Nhan dién

May nam truede cé6 mot thién sinh ngwoi My t6i Lang Hong. Thuc tap
ba, bon tuan 1€, anh ndi ¢b thay tién bd. Mot bita, anh di ra thanh pho
Ste-Foy La Grande d& mua thitc &n vé ndu cd cing 1& Ta on
(Thanksgiving). Trong khi dang chon lwa mua hang, ti nhién trong
anh cai tap khi cuéng quit hét hai tir dau bong xuat hién tro lai. Trong
may tuan qua & Lang Hong, vi sOng c6 tang than, nén nhitng ltc di,
dtéing, nam, ngdi anh déu thanh thoi, c6 chdnh niém. Hém nay mot
minh ra thanh phd, chi trong vong ntta gio, tu nhién anh thdy minh
dang hap tdp va quynh quang. Nho may tuan 1 thyc tap hoi tho, di
thién hanh va an com yén lang, cho nén anh thay dwgc cai cudéng quit
cua chinh minh. Anh bg)ng nhd hinh anh me anh. Anh nhan ra day la
mot tap khi ciia me, va anh da tiép nhan tap khi d6 do me anh truyén
trao. Me anh c¢é tanh 1at dat va cudng quit, ba it bao gio thw thai duwoc.
Va khi nhan ra tap khi cua me dang song trong minh, anh tho mét hoi
cham va dai. Anh chao: “Hello mummy! Me d6 v me?” Va anh cuoi.
Trang hudng cudéng quit cua anh lién tan di. Anh ti€p tuc chon mua ca

rot va khoai tay. Va long rat an nhién.

Chtng ta khong can tran ap tap khi. Tap khi luon ludn ¢ trong ta.
Nguoi nao cling ¢ ca. Co tht duoc un duc tir thoi tho au, ¢d cai duoc
trao truyén tir 6ng ba va cha me. Ta thuwong hay phan tng theo su
thic day va diéu dong cua tap khi. Tu cd nghia la tap nhan dién tap
khi mdi khi chting phat hién.

Cach tap nhan dién hay nhat la di thién hanh. Di thién hanh la di véi
cht dich buéc di, chit khong ai bat phai di, hay bi kéo di. Trong doi
song hang ngay, ta thuwong bi 16i kéo, di 1a d€ téi mot chd nao do, dé
lam gi do, con hanh dong budc chan di khong quan trong. Khi di
thién hanh ta budc tling budc chan cé y thitc, modi budc chan déu
dugc theo doi boi hoi thd. Trong khi di thién hanh ta 1am cht minh.
Néu tap khi phat hién, ta thay lién lap ttc, ta mim cuoi, ta tho. Con
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néu khong di theo kiéu thién hanh thi ta khong ¢ co hoi tap nhan
dién do d6 tap khi van tiép tuc hoanh hanh trong ta va dan ta dén
nhitng 16i doan treong. Ma dua 16i quy dan dwong, lai tim nhiing
chén doan truong ma di. Di thién hanh gidi, ta tdp nam viing duoc
than tam. Sau d6, trong khi ngdi thién hay nhitng ltic 1am viéc ta sé& dé
dang tiép tuc thuc tap phwong phap theo doi hoi thé. Pang rita chén
ta y thitc nhitng dong tac ciia minh trong khi rtta chén.

Chung ta cling c6 thé theo doi hoi tho véi nhitng bai thi ké. Vi du bai
Vao, ra, sau, cham hay Pa vé, da téi ma chung ta sé lam quen trong
nhitng ngay téi. Nguyén tac cta sy thuc tap cling don gian. D6 la
thiét 1ap can can thang béng. Mot bén 1a kho dau, mot bén la hanh
phtic. Phan budn dau hoi ndng thi minh phai lam sao cho phan hanh
phuc ting 1én d€ phan budn dau nhe xudng.

C6 hai phuong phdp tai tao can bang. Thit nhat 1a trong khi thién
hanh, lam viéc hay ngo6i thién, ta theo doi hoi thé d€ nhan dién duoc
tap khi trong ta. Chi nhan dién thoi chit khong dan ap. Thay duoc tap
khi, tw nhién tap khi d6 tan di, ta tiép tuc theo doi hoi tho chanh niém.
Néu tap khi lai xuat hién ntra thi ta lai nhan dién [an nita. D6 la mot
thuee tap rat quan trong ¢ Lang Hong. Nguoi nao trong chung ta cling
phai thuec tap.

Ti€p xtc

Phuong phép thuc tap thit hai la tiép xtc. Tiép xtc véi nhitng niém
vui, nhitng gi mau nhiém dé€ tu nudi dudng. Cé nhitng cai rat mau
nhiém 6 trong ta va xung quanh ta. Vi du ta c6 hai con mat, d6 1a mot
diéu rat mau nhiém. Ta c6 trai tim dang dap binh thuwong. Ta khong
s¢ dirt mach mau. Ta co mot 14 gan dang lam viéc binh thuwong. Ta co
hai chan c¢ thé di thién hanh. Ta c6 kha nang cuoi, kha niang vui. Ta
c6 kha nang thuong thic cai hay, cai dep trong cudc doi. Tat ca
nhiing thtt d6 & trong con nguoi ta, phai biét ti€p xuc. Tu ta ti€p xuc
cho dwoc, hodc ta nho cac ban giap ta tiép xac. Ai cling c6 trong tam
thitc minh nhng hat giong cta hanh phuc, caa thuwong yéu chi cho
nady mam. Mwa xuan nhe hat, dat tdm wét, hat dau nam xwa hé miéng
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cuoi. Hat ddu ndam xwa tire la nhitng hat giong cua niém vui, cua hanh
phtc, ctia tai ndng, ctia thuong yéu nam sin trong tam thtic ta. Lau
nay troi khong mua nén hat ddu khong nay mam lén duoc. Con mua
xuan ¢ day la gido phap va tang than. Song véi tang than thi ta ¢ co
hoi ti€p nhan con mwa chanh phap. Sy thuc tap cua dai chung giap
cho ta twdi tam nhing hat giong lanh trong con ngwoi ta. Khi di thién
hanh, ngém trang, hodc trong rau, rira chén, ta phai st dung nhing
co hoi ay d€ tiép xtc voi nhitng mau nhiém caa sy song. Do 1a tiép
xtc mot cach chon loc (selective touching). Ta chi chon ti€p xtc véi
nhing gi tich cuc thoi. Chi ti€ép xac nhitng th c6 kha nang tri liéu, ¢
kha nang nudi dudng. Hay nhin bong hoa, ngam vang trang, di dudi
nang, nghe chim hét, ngdi im ling udng tra véi mot ngurdi ban, tat ca
nhitng th ay déu co gia tri nudi dudng.

Tém lai, ching ta c6 hai diéu can thuc tap. Vi nhitng hat giong dau
budn va vdi tap khi, ta thuc tap nhan dién. V6i nhitng hat giong hanh
phuc, ta phai tiép xtc dé€ nudi dudng. Do la phép tu & Lang Hong.
Néu chung ta thyc tap duoc hai diéu nay trong mot thoi gian thi tu
nhién can can gifta hanh phtic va khd dau sé thang bang lai va nhitng

dau buon dan dan sé dwgc chuyén hoa.

Quy vi nén nhé trong nhitng budi phap dam vé gido ly Tt Diéu DE,
Bat Chanh Dao, Ngt Cén, Ngii Lwc, That B6 Dé phan, ta nén nhé rﬁmg
giao ly nao cling phai dat trong mach song ctua su thuc tap. Nhitng
bai hoc Phat phap phai c6 dinh liu téi sy hanh tri va doi song hang
ngay ctia minh. Sy hanh tri cta ta rat quan trong cho tang than cua ta.
Mobi nguoi trong chiing ta déu ¢ trach nhiém lién déi véi nhau trong
viéc tu hoc. Khi mot ngwoi biét di thién hanh va biét song chanh niém
thi nguoi d6 gitp cho tang than rat nhiéu. Moi ngudi tré thanh mot
tiéng chudng chanh niém nhac nhé cho tat ca nhitng nguwdi khac.
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Phu luc:
Hai bai ké dé€ thuc tap tho, di thién hanh va ngoi thién:

1. Davé
Da toi
Bay gio
) day
Vieng chai
Thanh thoi
Quay vé
Nuwong Twa.

2. Quay vé nwrong tya
Hai dao tw thin
Chanh niém la But
Soi sdng xa gin
Hoi tho la Phdp
Bao ho thin tam
Ndm udn la Tang
Phoi hop tinh cin
Tho vao Thé ra
La hoa Twoi mat
La nui Vibng vang
Nuwéc tinh Lang chiéu
Khong gian Thenh thang.
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Bai 02: Hoc Phat phai thay long nhe nhang

HOm nay la ngay 25 thang 11 ndm 1993, ching ta dang ¢ tai xom
thuong, trong khda tu mua dong. Hom nay t6i muon trinh bay thém

vé cach thirc hoc Phét sau do sé néi vé ly duyén khoi.

Hoc Phat phai thay long nhe nhang

Khi hoc Phat Phap, chung ta phai lam cach nao d€ gido ly cua But
giup cho tam tu ta nhe nhang hon, cht khong lam cho ta ndang né
thém. Nhiing bai phap thoai ¢ thé khién cho dau 6c ching ta thém
nang né néu chung ta chi hoc gido ly véi muc dich chat chira thém
kién thitc. Phuong phap d6 khong hay. Tréi lai, néu trong khi hoc ma
ta cdm thady cang ngay cang nhe nhang hon thi nhw thé chiing ta dang
theo dung duong. Nhe nhang hon vi nhitng diéu ta hoc ¢é tac dung
thao go va pha bd nhitng thay nghe va hiéu biét sai lam. Nghe tdi

dau, hoc tdi dau, ta cdm thay nhe nhang va thoai mai t6i do.

Trong chiing ta vén cé nhiéu méi viedng viu, nhiéu chd bé tac. Nhitng
céi ket va bé tac Ay do tri giac sai lam hogc sy hiéu biét thiéu sot gay
ra. Tri gidc va hiéu biét sai [am luén ludn tao ra nhitng bé tac, roi tir
dé sinh ra nhitng thanh kién, nhitng ng¢ nhan, khién tam te nang né
thém. Vi tam tu nang né cho nén ngay trong doi song hang ngay
chuing ta dau kho, r6i lai gay dau kho cho nhitng nguoi xung quanh.
Cho nén hoc Phat khong cot chita nang thém nhitng kién thirc. Hoc la
dé c6 mot co hoi dua gido ly vao trong tam, pha nhitng bé tac, dep
nhitng viténg mac. Nhu khi anh sang mat troi 1én thi tuyét bang tan.
Sau khi nghe mét bai giang, hoc mdt cudn kinh ma tadm tw cam thay
nhe nhang, thoai mai hon, thi chung ta da thtra huvong dwoc bai hoc
ttr cudn kinh hay tur bai giang do.

Lan truede chung ta hoc vé nhi d€, hai loai chan ly, va t& tat dan, bon
tiéu chuan vé sy that trong kinh dién. Sau bai hoc d6, nhiéu nguoi ¢6
thé nghi ré“mg ho méi hoc thém duoc hai khai niém ly thuyét la nhi d€
va ti tdt dan. Nhung biét hai diéu d6 r6i ma khong cam thay long nhe
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nhang hon, ttc 1a chwa hoc. Cam thay long thu thai nhe nhang hon, la
chiing ta da hoc va da c6 thém hanh phtc. Bai giang vé nhi d€ va t&
tat dan da pha vo, da dep bd cho ching ta nhiéu moi nghi hoac va boi
rdi trong long. Ching ta tho phao ra, néi rang: Thao nao, ngay xua
minh bi ket, ngay xwa minh thay Ion x0n, ngay xwa minh con chap
diéu nay diéu kia. Bay gio minh thdy trong long khoe khoan, khi
nghe, khi ndi, minh ¢6 thai d¢ rong rai hon, tam hon nhe nhom hon.
Hoc But d€ tam ta thw thai nhe nhang méi dang. Trong doi song hang
ngay, khi nghe va khi néi, ching ta sé c6 moét thai do ung dung, mot
tinh than coi mo va nhe nhang, thi trong cach tiép xtr chung ta méi

khong tao ra thém khd dau cho minh va cho nguwoi.

Chung ta biét rang But 1a mot nguoi ¢ tué gidc va bién tai. Vay ma
trong thoi dai cua Ngai, nhiéu nguoi van hiéu [am. Nhiéu khi But
cting chi mim cuwoi, khong néi gi duoc nita. Nhitng sy that But mudn
day chtng ta, Ngai phai dién bay qua cac treong hop cu thé. But da
dung tué gidc cua minh d€ quan chiéu can co nguoi duong thoi, va
Ngai da dua ra nhitng 10i day c6 cong dung thao g& cho ho. Co nhién
khi But ndi v6i nguoi nay thi nguoi khac cling nghe va c¢6 thé ho
khong ti€p nhan duoc vi khong & trong cung hoan canh. Vi vay nén
da c6 nguoi hiéu lam But.

Mot hom cé mét nha triét hoc t6i hoi But nhiéu cau héi nhung Ngai
khong tra 1oi. Ong ta hoi rang: “C6 Nga khong?” But khong néi gi.
“Hay la khong c¢6 Nga?” Ngai cling im lang. Sau khi 6ng khach di ro6i,
Thay A Nan méi hoi: “Bach diee Thé ton, tai sao Ngai khong tra 10i
nha thong thai d6? Ngai thuong day chung con vé vO nga, tai sao
Ngai khong néi véi dng ta la khong cé nga?” But tra 1i rang: “Vi nay
to1 dé tim mot ly thuyét, d€ cho t6i xac nhan ly thuyét vo nga. Diéu toi
day khong phai 1a ly thuyét. Toi day phwong phap giai thoat khoi kho
dau. Néu nhin phuong phap cta t6i nhu mot ly thuyét thi rat nham.
Cho nén khi 6ng ta hoi c6 nga khong, t6i khong tra 10i, ma khi 6ng ta
hoi co phai v nga khong, toi cling khong tra 10i.” Thai do im lang caa
But phat xuat tir nhan xét caa Ngai la ngwoi kia khong di tim phuong
phap tu hoc, nguoi kia dang di tim mot chu thuyét. Xac nhan mot chu
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thuyét c6 nga hay chu thuyét vo nga, déu cé thé co hai cho ong ta. Tha

rang dirng noi gi ca.

Mot Tan cac dé ti cua But dam luédn véi nhau, néi But day nhw thé
nay, But day nhu thé khac. “Khoéng, But day nhu thé nay nay, khong
phai nhu anh vira néi dau!” Chac But cling hoi nhitc dau nén Ngai
bao: “To6i c6 noi gi dau! Trong 45 nam thuyét phap t6i dau cé ndi gi
dau!” Cau néi d6 né ching té Ngai cling y thitc 1am, néi ra cai gi cling
co thé 1am cho nguoi ta ket vao cai d6, roi ¢ chap vao d6 ma tranh
luan voi nhau. Thanh ra Ngai bao: “To6i dau ¢6 ndi gi dau ma cac ong

cai nhau nhu vay?”

Cho nén ta phai c6 thai 4 mém mong, phdng khoang, khong cd chap
thi méi tiép nhan duoc gido ly caa But. Khi chiing ta hoc vé nhi dé
hay t tit dan, chting ta biét rang moi 16i But ndi nham vao mot muc
tiéu twong d6i nao do, thao gd mot cai ket cia mot nguoi hodc nhom
nguoi nao d6. Chung ta phai thdy dwgc hoan canh cua ho méi mong
hiéu duoc 101 tuyén b ctia But.

Khdng can chat chira kién thirc

C6 mot thién sinh song da ba nam trong thién vién réi nhung chua
bao gio dugc thay day cau gi goi 1a cao siéu nhu chan nhuw, ban thé,
niét ban, v.v.. Day nhitng chuyén nhu an com trong chanh niém, di
diing trong chanh niém, rita chén trong chanh niém, v.v.. mot hoi cha
chan qua. Chu méi thua vdi thién su: Bach thay, con 6 day ba nam
roi, thay chwa day con cai gi sau xa hét. Thay chi day nhitng chuyén
di, ding, nam, ngoi, ndi chuyén, thd va cuoi thoi. @ng thay thuong
qud, mdi noi: “Chu nhin kia, nhin cay tung phia trudc san kia kia.”
Roi thay khong néi gi thém nita. Swe chti chac 1a that vong 1am.

Trong doi song hang ngay, néu ta khong thuc tap chanh niém, néu ta
khong tiép xtic sdu sac véi nhitng gi o trong ta va xung quanh ta, thi
lam sao ta c6 thé ndi duoc nhitng chuyén chan nhw, ban thé? Nhing
101 d6 trong réng, chi Ia nhitng danh ttt, nhitng y niém tritu twong ma
thoi. Cho nén thién sw bao su chtt hay nhin cay tung ¢ ngay trudc
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mat. Hinh anh cay tung trude san vé sau trd thanh mot dé tai dam
luan cta tang ching trong thién vién. Tiéng don di xa, cac vi hoc gia 6
cac noi cing nghe noéi dén chuyén cay tung truedc san. Va mdy chuc
ndm sau van c6 mot vi tir phuong xa trd vé, cd hoi cho ra y nghia
chuyén cay tung trudc san. Khi téi tu vién thi thién su da vién tich,
Ong ta phai tim mot vi cao d6 ctua ngai d€ hoi. Vi hanh gia &6 mdéi di
gdp tu vién trudng, hoi vé vu cay tung trudc san ngay xua. Tu vién
tredng nghi: Tai sao hanh gia nay, tr may ngan cay so toi, khong noéi
vé nhitng chuyén triedéc mat ma lai phai 16i mot dé tai xwa may chuc
ndm ra hoi? Ong mim cudi nhin hanh gia d6, néi: “Thay toi b bao gid
noi tdi cay tung trude san dau? Dung noéi oan cho thay t6i” Vi cao dé
mudn chdm dit nhiing dam thoai lang nhang vé moét cau chuyén cach
day bon, nam chuc nam, d€ moi nguoi c6 thé ddi dién voi nhitng van
de truc ti€p, cu th€, ngay bay gio. Vi cao dé dé biét rd chuyén cay
tung trede san nam xua cé that. Nhung 6ng mudn cham dat chuyén
d6, cat dut, coi nhe né khong c. Cho nén dng méi néi mot cau giong
nhw 1a ndi doi: Thay téi ¢d nodi chuyén cay tung trudc san hodi nao
dau?” D6 1a ngdn ngit thién, nham chat ¢t nhitng hy luan. Cay ting
trede san la cau chuyén gitra thién su va dé tr cach day 40 nam. Va
chi trong van mach gitra hai thay tro luc do thi cau chuyén mdéi cé y
nghia. Con ding ¢ ngoai nhin vao thi n6 c¢6 thé tro thanh mot cau
chuyén triét hoc. Néu minh hiéu dwoc hoan canh cta ho thi minh hiéu
dwoc ludn ca 10i caa thién sw va thai do cua vi cao dé. Thay da sinh ra
cay tung truedc san, va tro nhat dinh thanh todn cay tung trudc san,
khong dé cho nguoi ta bi ket vao. Hai thay tro cung di mét duong,
déu dung hét.

Céch day chtrng 20 ndm, lac dang & Hoa Lan, c6 moét vi linh muc hoi
toi: “Thua thdy, trong cuén Hoa Sen Trong Bién Lwtra thay da noi
rs\?mg...” Ro6i ong doc 1én mot cau trong Hoa Sen Trong Bién Ltra, hoi
co phai cau do6 c6 nghia nhu thé nay, nghia nhu thé kia, v. v. Luc d6
tdi bong dung tra 10i: “Tdi ¢ viét cudn Hoa Sen Trong Bién Lira bao
gio dau?” Ong ta ngac nhién v cing. Cudn sach d6 dé tén tac gia
Nhat Hanh r6 rang, ma ong thay nay cling tén Nhat Hanh. Tai sao
ong ta noi nhu vay? Lac do6 t6i hoan toan khong nhé t6i chuyén thién
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sk va cay tung, nhung tu nhién t6i ¢ phan tng nhu thé. Co 1€ la
trong mau minh c6 hat giong cua ngén ngtr thién tong, thanh khi mo
miéng ra minh noéi rat ty nhién: “Toi dau cd viét cudn d6?”

Ma su that ltc d6 & sau trong long t6i, toi thay cai ong Nhat Hanh tac
gia cudn Hoa Sen Trong Bién Ltra da di sang ki€p khac r6i, con day la
mot Nhat Hanh khac dang song. Tai sao khong ban cong chuyén véi
ong Nhat Hanh dang song day ma lai chi muon noi chuyén véi ong
Nhat Hanh ngay xuwa? Hoc kinh dién ma khong song & trong giay
phut hién tai, khong d6i dién véi nhitng van dé caa hién tai, c& bi
rang budc vao nhitng cau chuyén va nhitng y niém ngay xwa, chung
ta sé khong di tdi dau ca. Vi linh muc k€ trén cling da ting hoc thién,
nghe toi noi ong khung lai va khong hoi nita. Cau tra 10i phii phang
qua! Linh muc 1a mot con nguoi mdi, song trong gio phut hién tai. Toi
cting la mot con ngwoi mdi, trong gio phut hién tai. Tai sao chung ta
khong tiép xtc va doi thoai voi nhau trén can ban d6, ma phai 16i ra

mot cudn sach may chuc ndm vé trude.

So di toi ké chuyén nay la vi trong gidi hoc Phat, ching ta c6 khuynh
hwdng chat chira kién thitic qua nhiéu, va cang hoc cai hanh trang khai
niém cang nhiéu, lam cho chung ta mat hét tu do va khong con nhe
nhang ntra. Boi vay toi da noi chung ta phai hoc nhu thé nao dé€ con
nguoi cua chung ta cang ngay cang nhe nhang hon. Khi quy vi hoc vé
T& Diéu D¢ thi diéu quan trong nhat la quy vi hiéu dugc Tk Diéu D€
dé€ dem ra 4p dung trong sy tu tap. Con chuyén quy vi ¢ thé ndi
dwgc d€ tht nhat la cai nay, d€ tht hai, th ba, thit tw 1a cai kia; va
trong d€ thi nhat ¢ thé chia 1am bon cai, cai thit nhat cua bon cai dé
lai duwoc chia 1am bay mén nita, van van... May cai d6 quy vi c6 thudc
hay khong thudc, diéu nay khong quan trong. Diéu quan trong 1a quy
vi hiéu phuong phap tu tap. Hiéu xong thi quén hét di. Néu mudn
nhd lai mot diéu gi thi 1at cudn sach hay cudn kinh la tim ra chit kho
gi dau. Khong can phai nhé du tht. Cang hoc cang nhe, cang hoc
cang vui, cang hoc ta cang thady ta bao dung khong ¢d chap, nhw vay
moi hay.
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Khi nghe vé nhi dé& va t tit dan la ching ta da bat dau thdy nhe
nhang r6i. Chung ta khong chap nita. Ta biét ta s€ rat can than trong
khi ndi nang d€ 10i néi cua ta cé tac dung thao go cho nguoi doi dién.
Va khi nghe ching ta ciing phai nghe nhu vay. Diéu nguoi kia dang
ndi voi ta co thé chi noi cho ta nghe thoi, 1dp lai cho ngwoi khac khong
dwoc. Ngay xua thién su Triéu Chau noi voi dé ti vé Phat tanh: “Con
ché c6 Phat tdnh hay khéng?” Kinh dién néi rang cai gi ciing ¢ Phat
tanh ca. Nhitng loai hitu tinh ¢ Phéat tanh da danh ma dén cac loai vo
tinh nhu dat d4, cay co cling co Phat tanh ntta. C nhién, theo ly luan
d6, con chd thé nao ciing c6 Phat tanh. May hom sau c6 mot vi thién
sinh 1én hoi: “Thua thay, con ché ¢6 Phat tanh hay khong?” Thién sw
Triéu Chau noi: “Khong. Con cho lam gi ¢6 Phat tanh.” Cing chinh
ong thay d6 ngay hom truede ndi con chd cé Phat tanh, hdm nay 6ng
lai n6i khong! Thién sinh nay sau khi nghe tiéng khong (v0) chac da
that dién bat dao. Vi da tin chac rang con chd cé Phat tanh roi, nén
chti da 1én hoi thay cdt d€ chiing to minh ciing biét vé giao 1y sau sac
do, ai ngo thay lai néi khong. Tai vi sw cha quen 161 chét chira kién
thitc va muon khoe thay la minh cling hiéu dugc giao ly. Thdy duoc
cai ket ctia cht, thay mdi tang cho chd mot tiéng “khong”. Va do la
ngon ngit thién. N6 cé tac dung thdo g& cho nguoi bi viedng mac. Néu
chiing ta cdn ct vao 10i néi ma bao rang thién st nay néi thé nay
dung, thién su kia ndi thé kia sai, 1a trat ca. Pung la dung véi ai? Sai la
sai voi ai? Co khi n6 dang voi nguoi nay ma no sai voi nguroi khac.
D¢ 1a y niém vé bon tat dan. Noi vdi tling nguroi mot, moi nguoi co
can co, ¢6 hoan canh riéng, goi 1a cac cac vi nhan tat dan. Muon gitup
mot ngudi bang Phat phap ta phai thdy duwoc cin co cta nguoi do.
Néu khong biét can co thi ta khong thé gitp ai duoc.

Khé ly ciing la khé co’

Trong dao But c6 thém khai niém vé nhi kh€, khé'ly va khé co. Khé'ly
nghia la phai phu hgp véi can ban dao But, khong chong lai véi gido
ly v6 thuong, vd nga va niét ban. Thit hai la kh€ co, ¢6 nghia la phu
hgp vdi hoan canh, véi tam ly, véi treong hop ctia nguoi ta dang
muon giap do.
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Khi ding ra thuyét phap cho mét nhém nguoi, ta phai quan chiéu
xem ho la nhitng ngwoi nao, béi canh van héa va ton gido ctia ho nhu
thé nao, ho mang nhitng kh& dau nao, nhitng vréng mac nao, lac dé
ta méi ndi vé gido ly cho ho duoc. Con néu dén véi mot thinh ching
ma khong cd y niém gi vé ho, thi ta khong nén ndi phap, vi ta khong
co thé quan co, khong thay can co ctia nguwoi nghe. Mot phap su gidi
la mot phap sw biét quan co. Khong phai minh ¢6 mot mé kién thic
Phat hoc r6i minh ct thao thao bét tuyét, nguwoi ta tiép nhan duoc hay
khong cting mdc. D6 la khong biét khé' co, ma lai thi€u ca tir bi. Bong
co thuyét phap nhu thé khong phai la long ti bi.

Trudc hét, ta phai thady nhiing con nguoi véi nhitng khé dau, vudng
mac va khao khat ctia ho. Sau khi quan co, ta méi biét can phai dua ra
va hién tang gido ly nao. Dau trong ta c¢6 chdt chita 2690 bai phap
thoai da duoc ché bién san, do cling chwa phai 1a Phat phap. Vi Phat
phap dich that phai c6 hai tinh chat 1a khé'ly va khé co. Néu khong
khé co thi chua chac da 1a khé ly, vi bai giang d6 vo ich, khong tri
dwoc bénh nao cho ai ca. Mot ong thay thudc trude khi cho thudc phai
chan mach, phai biét duoc tinh trang co thé ctia ngwoi bénh. Nguoi
thuyét phap cling vay, phai thady dugc can co ctia nguoi nghe dé€ dwa
ra nhitng gido phap thich hop. Néi rang bai thuyét phap nay khé ly
nhung khong khé co 1a sai. Vi khi khong khé co thi né cling khong
khé'ly, dau n6 chta day danh tir Phat hoc du khong ai bac bé duoc
nhtng ly luan trong dé. Lay ngay ca doan kinh ra doc, khong thay doi
mot chit nao cling chua chac 1a gido ly dich that. Vi khi khong gitp
duoc ai an lac thi né khong phai la gido ly. Nghi cho ki ta thay rang
khi nao kh€ co thi tat phai khé'ly, ma khi nao that sy khé'ly thi da khé
co r6i. Cho nén khé'ly bao ham khé co, ma khé co cling bao ham khé
ly & trong. Ngay trong mot budi phap dam ciing vay. Mot budi phap
dam gobm mot s6 nguoi voi nhitng kién thic caa ho. Nhitng diéu ta
noéi trong budi phap dam la noéi ra cho nhitng nguoi dé nghe, chir
khong phai néi cho nhitng nguoi & chd khac nghe. Vi vay ngdn ngit
ctia ta cling phai theo nguyén tac nhi d& va tt tat dan. Co thé c6 nhiéu
diéu khong noéi duoc, vi thinh chiing nay khong phai la thinh ching
dé€ nghe chuyén dé6. Cé nhitng diéu ta thay ro, da chiing nghiém la sy
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that, nhung chwa thé ndi cho ho nghe. Vi du nhw khi ta ndi nguoi
cong san hay nguoi tu ban cling la nguwoi, nguoi cong san cting nhuw
nguoi tu ban cling can duoc thuong, ciing can dwgc giup, cling can
dugc chuyén hoda, ho khong phai la ké thu cta ta. Ké thu cua ta la vo
minh, la bao dong, la tham tan, la cd chap, ké thu cua ta khong phai la
con nguoi. Con nguoi, dau la con nguoi te ban hay con nguoi cong
san déu dang thwong, dang gitp d& ca.” Nhitng cau noi trén rat dung
véi tinh than dao But. Nhung khi quy vi néi diéu dé ra gitta nhitng
nguoi da dau kho nhiéu qua vi chién tranh, vi bi dau t6 hoac tu day,
thi néi cau dé cd thé khién tam hon ho bi mot bic twong ngan 1ap, va

ho khong thé nao nghe tiép dugc nira.

Nhitng diéu ta néi ma nguoi khac khong nghe dugc thi khong nén
nodi, vi noi ra ho cing khong hiéu. No6i nhiing chuyén ma ho ti€p nhan
duoc thi ho hiéu lién. Cho nén khong phai bat cit nhitng kién thirc
nao minh cho la dung déu cé thé ndi, bat ct ¢ dau, bat c& lac nao. Do
la nguyén tac ti tit dan. Cho nén thuyét phap ciing nhu phap dam
khong phai 1a mot dip phd dién kién thirc, ma phai lam sao cho
nhitng ngwoi hién dién dugc loi lac. Co thé noi réng mot bai giang,
mot cau ndi phu hop véi chanh phap thi dong thoi phai phu hop véi
can co cua ngroi nghe. Néu khong phu hop cén co cia nguoi nghe,
néu khong giap thdo gé duoc cho nguoi d6, néu khong dem lai loi
ich, thi chwa han dé da 1a chanh phéap. Vay chiang ta da hoc duoc gi
v6i bai phap thoai vé nhi dé, tir tat dan, va hai quy tac khé hop, khé
co va khé ly? Chung ta hoc duoc ré‘ing phai thuc t€, phai bao dung,
ding c6 chdp. Chung ta phai nhu khong khi, & dau cling thong tha ra

vao, khong con vurong mac nira.

Duyén khoi

Hom nay chiing ta hoc so qua vé khai niém duyén khoi ro6i, trong
nhitng bai sau chung ta sé di vao sau hon. Duyén khoi con goi la
duyén sinh. Trong dao But c6 khi ta dung danh ttr dao ly nhan qua, c6
khi ta dung danh ttt dao ly duyén khoi hay dao ly duyén sinh. Danh
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tr ndo cling dwoc, nhung c6 nhitng danh tr dé gay nhiéu hiéu [am
hon.

Vi du nhu hai chit nhan qua. C6 nhan thi cé qua, trong bap thi ra bap,
trong dau thi sinh ddu. Nhan dua téi qua. Nghe nhu vay, cd nhién
chting ta c6 khuynh hudéng nghi rang nhan phai c6 trudc, va qua sé
dén sau. Nghi nhu vay thi y niém nhan qua da bi dat trong khudn
kho thoi gian va khong gian. DPing vé mat khong gian, nhan khac,
qua khac; déng vé phuong dién thoi gian, nhan c6 truede, qua cd sau.
Va dé6 la moét diéu chua chinh xac. Su that nhan qua khong phai don

gian nhu vay.

No6i dén nhan qua ta lai con c6 khuynh hieéng nghi rang chi mot cai
nhan nao d6 ciing cé th€ sinh ra qua. Diéu d6 ciing khong dang, vi
khong bao gio mot cai nhan duy nhdt cé thé dua t6i qua dugc. Khi néi
duyén sinh, chit duyén c6 nghia la diéu kién. Dich sang tiéng Anh la
conditions, ludn ludn viét sd nhiéu, gitp ta tranh dugc y twong mot
nhan sinh mot qua. Chtt sinh trong tt duyén sinh c6 nghia la phat
khoi ra. Mot vat phat khoi ¢ thé khong can sinh ra, c6 thé n6 da ¢
s&n rdi, gid méi bi€u hién ra cho ta thay. Chir khoi nay dich 1a arising,
biéu hién ra, day lén. Conditioned co-arising la cung phat hién ra. Co6
nguoi dich 1a conditioned production, gan véi chi sinh hon. Phat ¢
nghia 1a c6 san 16i bay gio chi can biéu 1o ra. Chit khoi rat hay. Vi du
nhu khi mot niém vui phat khéi thi niém vui d6 khong han 1a méi
dwgc sinh ra, n6 chi phat hién thoi. Hat gidng ctia niém vui c6 san
trong ta r6i. Nhung lau nay khong cé tang than, khong cé thay c6 ban
nén hat giong niém vui d6 khong dwoc twdi tdm. Bay gio nho c¢d tang
than, c6 tu hoc, mwrra xuan nhe hat dat tam wét, hat dau nam xwa hé
miéng cuoi, thi niém vui d6 nhu hat ndy mam, biéu hién 1én. Nhu vay

goi la sinh cling khong dung, dung chi khoi sé thich hop hon.

Trong kinh dién But dung mot hinh anh rat hay 1a nhitng cong lau
nwong vao nhau. Vi du ¢é ba cong lau nwong vao nhau ma ding, néu
1ay di mot cong thi cac cong lau kia sé nga xudng. Cai nay nuwong vao

cai kia ma c9, cai kia nwong vao cai nay ma c6. Hinh anh giao 16 rat
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ndi tiéng & trong dao But. Giao 16 1a nhing cong lau dya vao nhau ma

ding ving.

Trong dao ly muoi hai duyén khoi ma chiung ta sé hoc sau, thi vo
minh duyén hanh, hanh duyén thitc, thitc duyén danh sac, v.v.. Chit
duyén & day cd thé€ dich la condition. Thirc lam diéu kién cho danh
sac phat khéi, ta néi thitc duyén danh sac. Nhung But ciing néi nguoc
lai: danh séc lam diéu kién cho thttc ton tai. Nghia 1a thitc duyén danh
sac va danh sac duyén thttc. Phai thdy hai thit nwong vao nhau ma
ton tai, khong co thit nay thi ciing khong cé th kia. Cho nén phai
vuot thoat khudn khd thoi gian, khong nghi rang thiec cé trude roi
danh sac c6 sau. Diéu nay rat quan trong. Thay sau sac vé duyén khai
la vuot khoi y niém khong gian va thoi gian. Thirc khong ton tai biét
14p v6i danh sic va danh sac khong ton tai biét 1ap véi thite. Trong
pham trti khong gian, hai cai dung 1an nhau, trong cai nay c6 cdi kia,
va nguoc lai. Cho nén y niém vé tong tirc da c6 sén & trong cai gido
ly dao But nguyeén thuy.

Trong thé& giéi khai niém cta ching ta, ta nghi rang cai nhan nam
ngoai cai qua va nhan cé truedc qua. Vi du nhw c6 con ga réi méi cd
qua triang. Khi con ga sinh ra tring r6i, qua tring tach khoéi con ga.
D¢ 1a cai thay trong khudn kho thoi gian va khong gian. Trong gido ly
nguyén thuy, But da ndi rat rd vi du vé giao 16, khi hai cong lau
nwong vao nhau, 18y mot cong nay di thi cong kia do, 18y cong kia di
thi cong nay ciing d6. Cong nay la diéu kién ton tai cho cong kia va
cong kia la diéu kién ton tai cho cong nay. Vi du me va con. Lam sao
mot nguoi duoc goi la me néu nguoi dy khong c6 con? Va lam sao
nguoi dé dwgc goi la con néu khong c6 me? Me va con cung sinh véi
nhau mot lan. Gio phat nguoi nay dwoc lam me thi nguoi kia dwoc
lam con. Ma dong thoi me cling la con. Tai vi me cing la con caa ba
ngoai. Vi vay nhan dong thoi la qua, qua dong thoi la nhan. Cho nén
khi thday A Nan noi: “Bach dirc Thé ton, tinh nhan qua rat rd rang,
minh c6 thé hiéu mot cadch dé dang dwoc”, thi But day: Piing ¢4 ndi
nhu vay, thay A Nan. Tinh nhan qua sau xa lam. Pung néi 1a c6 thé
hiéu duoc dé dang.
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Khi nhin bang con mat khong phan biét, ta khong thdy trén hay dwdi,
trai hay phai. Khi nhin mot cay but, ta nghi dau nay la trén thi thé nao
cting phai c6 dau dudi, khong thé nao co6 trén ma khong co6 dudi. Pau
trén 1a do dau dwdi phat khai ra va dau dudi do dau trén sinh ra. Trén
la nhan, sinh ra qua la dudi; dwdi la nhan sinh ra qua la trén. Bo mot
cai di thi cai kia cfing mat. Y niém trén phat sinh ra y niém dudi va
dwéi sinh ra trén, hai cai dong thoi sinh ra, nén ta cé thé€ dich tiéng
Anh la co-arising. Co-arising la cung c6 mat, nwong vao nhau ma co
mat. Bay gio dé cay btt nam ngang thi ta thdy c6 phia trai va cé phia
phai, cling vay. Hé c6 trai 1a ¢4 phai, hé c6 phai la c6 trai. Phia phai va
phia trai twong sinh, twong duyén, twong khoi, khong thé loai bo mét
phia ma git phia kia duoc.

But d3 dién bay su that vé duyén khoi béng mot cau nodi hét stec don
gian: “Cai nay c6 cho nén cai kia c6.” Khong thay 10i tuyén bd triét
hoc nao vé nguyén do vii tru ma don gian dén nhu vay. “Tht httu tic
bi httu”, cau nay ching ta doc hang tram lan trong cac kinh, Nam
tong ciing nhw Bac tong. This being, that is. Cai nay cé vi cdi kia 6.
That being, this is. Cai kia co thi cai nay cd. Vi co trai cho nén cé mat,
vi c6 mdt cho nén co trai. Lay mot cai di thi cai kia méat luon. “Nhuwoc
thir htru tiec bi httu, nhwoc thit vo tirc bi vO, nhuoc thir sinh tic bi
sinh, nhugc the diét tic bi diét.” Dén cudi thé ky th 20, thay Nhat
Hanh thém mot cau nira: “cai nay nhuw thé nay vi cai kia nhu thé kia.”
Minh nhan mat cho nén nguwoi kia nhan mat. Minh kho chiu cho nén
nguoi kia khé chiu. Soi gwong thi thay. This is like this because that is
like that. Con ctia But phai lam giau thém cho But, d6 la canh moc ttr
than cay, khong c6 gi mdi la.

Cac kinh Nidana day vé nhan duyén néi c6 muoi hai duyén khoi, ti
vO minh cho dén lao ti. Trong cac kinh nay But luén luén nhan manh
rang cai nay c6 thi cai kia c6, cai kia c6 thi cai nay cé, ca hai nuong
vao nhau ma hién htu. Nhén thttc vé duyén khoi trong dao But vuot
lén trén khai niém thoi gian va khong gian, sau nay ta sé thay rd
thém. Y niém vé sinh nwrong vao y niém vé diét ma cd mat. Y niém vé
diét nwong vao y niém vé sinh ma phat hién. Vi vay thinh thoang

kinh chi noi réng muc dich caa su tu hoc la dat téi vo sinh. Pat téi vo
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sinh c6 nghia la dat téi vo diét. Khong can ndi téi vo diét, vi vo sinh
da c6 nghia la vo diét roi. Néu nguoi ta hoi: dao But nodi gi vé sy sinh
khoi ctia th€ gidi, ctia con nguoi thi ta chi can tra 10i: “cai nay co vi cai
kia c6, van vat nuong nhau ma phat hién.” Rat don gian ma cé tinh
than khoa hoc, khong doi hoi mot niém tin siéu hinh nao hét. Thi htru
6 bi hitu. Cau d6 xudt xi& tir kinh s6 300 trong Tap A Ham, Samyukta
Agama, Dai Tang Dai Chanh, tap 2, trang 85. D6 la kinh néi vé Trung
Dao.

DPao ly duyén khéi duoc trinh bay rat chi li trong cac tong phai dao
But sau nay. Trong by phai Sarvastivada, tirc 1a Thuyét Nhat Thiét
Httu BY, chiing ta thay cd y niém vé t& duyén va luc nhan. Tt duyén,
ma trong Duy Biéu Hoc ching ta c6 hoc, gom nhan duyén, tang
thuong duyén, sé duyén duyén va dang vo gidn duyén. Sau nhan la
nang tac nhan, cau hitu nhan, dong loai nhan, twong ting nhan, bién
hanh nhan va di thuc nhan. Va trong bd phai Pong Diép B,
Tamrasatiyah sau goi la Theravada, phan biét ra 24 duyén, pattaya.
Do la can ban duyén, canh gidi duyén, tang thuwong duyén, vo gian
duyén, dang vo gian duyén, cau sanh duyén, phd vi duyén, y duyén,
can duyén, tién sinh duyén, hau sinh duyén, twong tuc duyén, nghiép
duyén, di thuc duyén hay la bdo duyén, thuc duyén (thuc la an), can
duyén, thién duyén, dao duyén, twong ting duyén, bat twong tng
duyén, hitu duyén, phi httu duyén, ly duyén va phi ly duyén, tong
cong 24 duyén. Nhung diéu chung ta can hoc hom nay la tap quan
chi€u, d€ co thé thdy duoc tanh duyén khéi ctia van sy van vat, dé€ ¢
thé vuot thoat dugc y niém vé khong gian va thoi gian. Ching ta
khong can hoc thugc 24 duyén dé. Ching ta phai song va quan sat
trong doi song hang ngay dé thay dwoc cai nhan o trong qua, va cai
qua 6 trong nhan. Thdy dugc cai nay & trong cai kia, thay duwoc cai kia
& trong cdi nay, thAy mdi cai chira dung dwoc tat ca, va thay tat ca moi
cai déu chirta dung mdi cai.

Diéu nay rat quan trong cho su hoc héi va tu tap caa ching ta. D€
chting ta thdy dwoc rang niém vui chiing ta ¢ hém nay c6 lién hé véi
tat ca nhitng gi dang va da xay ra ¢ trong ta va trong dai ching quanh
ta. Mot lién hé toi tat ca. Hoc vé khé' ly va khé€ co, ching ta da thay
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ngay rang c6 khé co thi dong thoi c6 khé 1y va khi da that sy khé' 1y
roi thi chac chan khé co. Hai cai 1a mot. Sau nay trong khi hoc vé T
Diéu D¢, Bat Chanh Pao, Ngti Can, Ngii Luc, That Bo Dé Phan, Bat
Chanh Pao phan, chung ta déu sé thady nhw vay ca. Bay la mot cach
nhan thirc rdt mau nhiém, ma chia khdéa do chinh But duwa ra d6 la
thuyét duyén sinh (conditioned co-arising). Trong 24 duyén ctia hoc
phai Theravada, c6 tién sinh duyén va hdu sinh duyén. Tién sinh la
cai phat khoi trede va hau sinh 1a cai phat khoi sau. C6 mot hién
twong, thi truede d6 co tién sinh duyén va sau dé c6 hau sinh duyén.
Hai cai déu la duyén cho hién twong &y cd, khong co tién sinh duyén
khong dwoc, ma khong co hau sinh duyén cting khong dugc. Cai hau
sinh da 1a duyén cuta cai hién hitu, cho nén ta ndi tién va hau khong
phai la y niém trude va sau trong thoi gian. Thuyét Duyén khoi trong

dao But, xin nhac lai, vuot ra ngoai y niém vé thoi gian va khong gian.

Twong tirc va twong nhap

Y niém vé tuong titc va twong nhap da bao ham trong thuyét duyén
khoi cta dao But nguyén thi. Twong titc la interbeing va twong nhap
la interpenetration. Thi du trong khé'ly ¢ khé co, trong khé co c6 khé
ly. Khé 1y 1a khé co, khé co 1a khé 1y, d6 la nguyén tac tiong tiic va
twong nhap caa dao ly duyén khoi. Khong nhitng khi hoc kinh dién
va gido ly ching ta phai st dung cdi chia khoa twong tic va teong
nhap. Trong doi song hang ngay, ching ta cling phai tap nhin dé thuc
chiig twong titc va tuwong nhap. Nbéi budn vui ctia ching ta, trong
mdi gidy phtut hang ngay, lién hé t6i ndi budn vui cua tat ca nhitng
nguoi khac. Khi chiing ta né duoc mot nu cuwoi, chung ta biét réng nu
croi do tir dau tdi: tir cha me, Ong ba, to tién, va cling nho ¢d cac thé
hé tuong lai, nho tang than trong hién tai. Hiéu nhw vay chang ta
thdy duoc vai tro ctia ching ta khi lam phat khoi mot niém vui hay
mot ndi budn noi nguoi khac. Ching ta c6 thé vieon mot canh tay dai
dé€ go mot moai ket tir 3500 nam vé trwede, trong chinh ta hay trong mot
nguoi ban cua ta. Chuyén d6 cé thé lam dwgc. Tai vi tat ca déu ¢

trong ta.
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Trong Tap A Ham, kinh 288, Samyutta II, 112, vé vi du giao 16, But néi
rang: “Ngudi ndo thay duoc tinh duyén khoi 1a thdy duoc But, thay
duoc But trong ban chat.” Cho nén phai dung dao ly duyén khéi nhuw
la mét cay dudce d€ di vao trong kho tang gido ly dao But. Khi thay
nhitng diéu truyén tung sai l[am thi nho hiéu dao ly duyén khéi ta ¢
thé chinh lai.

Chuing ta bat dau khéa tu bang cac bai hoc vé nhij dé, vé t tat dan, dé
hiéu ngon ngtr cia But. Nho thé chuing ta khong bi ket vao y niém va
danh tr. Chung ta hoc ti€ép vé dao ly duyén khoi d€ thdy ban chit cta
gido ly dao But. Mot mat 1a hoc d€ thady mot chat vé ngdn nghk cua
But, mét mat hiéu dugc mot chit vé dao ly duyén khoi. Véi hai ngon
dudc d6, chung ta cé thé di vao ba tang kinh dién trong mot chuyén
viéng tham rat thich thii d€ kham pha dao But. Sau nay, nhitng khi
néi phap thoai, nghe phap thoai, hay phat biéu trong cac budi phap
dam, ta phai nhd dem nhting dung cu do theo. Nhu trong mot
chuyén di tham hiém riing sau, ching ta phai dem theo con dao rua,
doi gang tay, hay la mot cdi den pin. Khi chung ta di vao rieng gido ly
cta dao But, truyén lai tir 2500 nam nay, chung ta phai c6 vai hanh
trang, nhur nguyén tac vé nhj d&, vé tt tat dan va vé duyén khoi.

Noi, phai y thttcc dwoc nhitng diéu minh dang noi. Quan chiéu, phai y
thitc dwoc diéu minh dang quan chiéu. Luon ludn ap dung nhitng
nguyeén tac d6. Nghe ciing vay, phai nghe bang nhitng nguyén tac d6.
St dung nhitng nguyén tac d6 thi ta ¢6 thé nhan ra nhitng diéu da
truyén tung sai, nhitng diéu da bi hiéu lam. Tué giac cua ta vé duyén
khoi, vé nhi d€ sé hudng dan ta trong chuyén di nay.

38 | Bai 02: Hoc Phat phai thdy long nhe nhang



Bai 03: Phap thoai dau

HOm nay la ngay 28 thang 11 nam 1993, ¢ tai Xom Ha, ching ta hoc
ve Tt D€, tiec la bon sy that. Té d€ ¢ khi goi la Tk Diéu D€ hay la t@
thanh d€, t& chan dé€. Ch Phan satya la D€. Aryasatya la chan dé hay
la thanh d€ hodc diéu d€. Chir arya nghia 1a cao quy. Chit D€ trong
chtt Han gom ch ngdn, 10i ndi, va chit d€ nghia la vua. Diéu d€ ¢
nghia la su that mau nhiém. Tt Diéu D€ (catvary aryasatyani) la bon
sw that rat quan trong, mau nhiém va chan that. T Diéu D€ la dé tai
giang phap chinh thic dau tién cua But sau khi thanh dao ma nay con
chép lai. Va chung ta sé thdy, d6 la nhiing diém can ban cta dao But.

Phap thoai dau

Sau khi thanh dao dudi goc cay bo dé, But nghi dén chuyén di giang
day. Vi Ngai biét viéc tu hanh khong nham giai thoat cho riéng minh,
ma con giai thoat cho moi nguwoi va nhitng loai ching sinh khac. But
leru lai noi cay bd dé mot thoi gian kha 1au, nhiéu tuan 18, d¢ chiing
nghiém trang thai an lac, ty do cua nguoi dat dao. Pong thoi Ngai
cting nghi cach mang tué gidc cia minh hién tang cho moi nguoi,
trong do sé cé cha me, c6 nhitng nguoi than, va nhitng nguoi dang
dau kho hodc sé dau kho. Trong thoi gian d6 But ¢ trong Xoém
Uruvela, ti€p xtc véi ngueoi dan trong Xém, nguoi 16n ciing nhu tré
con. Ngai chia sé nhitng diéu chiing ngd ctia minh véi cac thi chu
nudi Ngai trong nhitng tuan 1é d6.

Bai phéap thoai chinh thic dau tién Ngai da giang & mot khu vueon goi
1a Vuon Nai, Loc Uyén, phia bac thanh Ba la nai (Benares). Ngai giang
cho ndm nguwoi ban tu khd hanh cii cia Ngai, trong d6 c6 Kiéu Tran
Nhu, Kondanna. Luc dau Ngai mudén tim gdp hai vi thay ci ctia minh.
Vi Ngai nghi néu gdp nhitng vi thay tirng day minh vé t thién, t& vo
sac dinh, thi c6 thé giup ho dat téi qua vi A La Han rat nhanh chéng.
Nhung sau khi tham héi, Ngai biét ca hai vi thay déu vién tich, cho
nén Ngai nghi t6i ndm ngwoi ban da cung tu kho hanh véi Ngai trudc
day. Trude day khi thay Ngai bé 16i tu khd hanh va bat dau dn udng
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tro lai binh thuong thi ho rat buén. Ho cho 1a Ngai da thoai chi, bo
cudc, nén ho lia bé Ngai ma di. Nghi c6 thé gitp ho duwgc nén Ngai
vuot song lén mién Bic tim t&i Vuwon Nai. Khi But téi, nim ngwoi ban
ctt khong muon gap. “Chinh Siddhatta nay trudc da bo cudc, bay gio
con t6i day lam gi?” Vi th€ ho khong chao dén, niém né nhu ngay
xuwta. Nhung lac nhin thay dang diéu, phong thai cua Ngai khi budc
vao, ho khong thé tiép tuc tho o dugc. R6i ngwoi nao cling twe dong ra
tiép don von va. Nguoi thi 1ay nwde cho Ngai rira chan, nguoi thi cam
giap binh bat cho Ngai, nguoi thi d6 4o cho Ngai, va moi ngwoi ngodi
xudng chung quanh Ngai. Lic d6 Ngai méi néi rang:

- Nay cdc ban, t6i s€ day cho cac ban dao giai thoat. Nam nguwoi ban
hoi: - Siddhatta, lam sao anh c6 thé day dao cho ching t6i trong khi
anh da bo 16 d¢ doi tu hoc? But ndi: - Toi da gidc ngd dao giai thoat va
t0i co thé day lai cho cac ban. Nhitng nguoi kia hoi lai d€ biét chic But
da chiing ngd that hay khong, thi But ndi: - Nay cac ban, cac ban biét
toi rat nhiéu, toi da tirng ndi doi cac ban lan nao chuwa? - Chua,
Siddhatta chwa bao gio ndi doi chuing toi ca. - Ngay xwa da bao gio toi
noi la toi gidc ngd chua? Bay gio toi noi toi da dat dao, toi da gidc ngo,
va t0i sé€ day cho cac ban. Nghe xong cau d¢ tat ca nam nguoi ban cii
déu quy xudng san sang nghe 10i But.

Bai giang nay duoc coi la bai thuyét phap dau tién, néi vé Tt Diéu D€,
chép trong Chuyén Phap Luan Kinh, Pai Chuyén Phap Luan Kinh
hay Tam Chuyén Phap Luan Kinh. Phap luan la cai banh xe giao
phap, va chuyén phap luan cd nghia 1a bat dau quay banh xe phép.
Banh xe gido phdp von cd san rd6i nhung can phai chuyén. But ndi bai
thuyét phap dau tién, gidng nhi hanh dong nam 14y banh xe gido
phap ma xoay manh, va tir gio phut d6 thi banh xe phap tiép tuc
quay. Cho dén ngay hom nay banh xe phdp van quay. Va nhitng
nguoi hoc tro ctia But c6 bon phan phai giap cho banh xe phap dé
tiép tuc xoay chuyén. Phap Luan Thuong Chuyén nghia la banh xe

Phap luon luén chuyén dong.
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Bon sw that

Kinh nay c6 nhiéu ban, béng tiéng Pali, ch@t Han, ch@ Phan. Mot trong
nhitng ban cht Han la Phat Thuyét Tam Chuyén Phap Luan Kinh,
kinh s6 110 trong Pai Tang Dai Chanh. Trong Dai Tang Pai Chanh cé
thé doc thém kinh s6 109 tic 1a Chuyén Phap Luan Kinh va Kinh 99
tiec 1a Kinh Tap A Ham. Trong Tap A Ham thi kinh th 379 la kinh
noi vé Tk dé. Trong tang Pali, ta c6 thé doc Samyutta Nikaya so 420.

Chuyén Phap Luan Kinh la Dharma-cakra pravartana (Pravartana ttc
la chuyén, Dharma-cakra la banh xe Phap). Kinh nay ndi vé bon sy
that mau nhiém, bon sy that cao quy. Tiéng Anh goi la The Four
Noble Truths. Trong Kinh nay But ndi vé bon su that la kho, tap, diét
va dao (duhkha, samudaya, nirodha, marga). Kho tic la sy that thi
nhdt ma ching ta phai nhan ra, phai tim hiéu. Tap t&c la nhing
nguyén do dwa tdi kho, nhing thirc an vat chat, tinh than da duoc
tiéu thu va da dwa t6i dau kho. D6 1a su that thit hai can phai nhan
dién, can phai chuyén hda. Sy that tht ba la Diét. Diét 6 day la su
Véng mat, sy triv diét cua cac nguyén do da dwa tdi kho. Va su that
thit tu 1a Dao. dao tiec 1a con dwong, la thitc an, 1a cac phuwong phap
thuc tap dan téi cai sy vang mat ctia nhitng nguyén nhan gay kho.
Theo van phap chir Han, Kho la sy that thi nhitt, duhkha. Sy that the
hai la Tap, noi cho du la kho-tap. Kho-tap tiee la nhitng nguyén do,
nhitng gdc ré, nhitng thurc pham da tap thanh, dan téi dau khd, Phan
ngtt la duhkha samudaya (the making of the suffering). Va Diét la
kho-tap-diét, tic la sy Véng mat, sy tiéu di€t cua nhitng nguyen do
dua t6i kho dau. Va sy that tht tw la Pao, con duong. Con duong
nao? Con duong dwa tdi sy tiéu diét ctia nhitng nguyén nhan gay dau
kho, néi day du theo van phap Han la kho-tap-diét-dao. Vay mudn
noi cho day du, ta ndi: Sy that thir nhiet la kho. Sy that thi hai la kho-
tap. Su that thix ba la kho-tap-diét. Sy that thi tu la kho-tap-diét-dao.

Bon su thit twong tirc

Tiéng Phan ciing c6 thé viét nhu vay: duhkha, duhkha samudaya,
duhkha samudaya nirodha, duhkha samudaya nirodha marga. Khi
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trinh bay nhu vay chung ta thdy dugc tinh nhat quan ctia Tt Diéu D€,
tiec 1a bon sw that lién hé vdi nhau. dao co lién hé téi khd. Ma néu su
that vé dao khong lién hé tdi su that vé kho thi d6 khong phai 1a cai
dao ma But da ndi. Dau hay cach may nhung néu khong c6 kha nang
chuyén hdéa dau kho thi dao d6 ta khong can. Ma hé dao lién hé téi
kho thi tat lien hé téi kho-tap, tic 1la nhitng nguyén do gay ra dau
kho. Va néu lién hé tdi kho-tap thi tat lién hé tdi kho-tap-diét, tic la
wéc mudn lam cho khd dau vang mat. Mudn cho khs dau vang mat
thi nhitng nguyén do cta khd dau phai vang mat. Vi vay Diét c6
nghia 16 rang 1a st vang mit ctia khd dau va ctia nhitng nguyén do
dwa téi khd dau. Mudn hét khé ma c tiép tuc duy tri nhitng nguyén
nhan gay kho thi lam sao kho hét duwgc? Cho nén sy tiéu diét, su Véng
mat ctia nhitng nguyén do gay dau kho sé& dua téi s vang mat cua
khd. Va But day c6 mot con duwong, cd cac phwong phap dan dén sy
vang mat cia nhitng nguyén nhan tao khd dau, goi la Pao. Do d9,
phép thoai vé Tt D€, vé Chuyén Phap Luéan, la mot tiéng noi cua hy
vong, cua tinh than lac quan. Gido ly T Diéu D€ xac nhan sy c¢6 mat
caa dau kho, nhung dong thoi xac nhan sy c6 mat ctia an lac, xac
nhan kha nang chuyén héa dau khé dé dan téi hanh phc. Vi sy vang
mat ctia kho dau chi c6 nghia la sy c6 mét ctia an lac ma thoi. Hai diéu
d€ Kho, Tap miéu ta tinh trang hién thuc; hai diéu dé Diét, dao miéu
ta tinh trang ly twong, niém hy vong cho ta hudng tdi. Su that vé Kho
do6i chiéu vdi su that vé Diét, tiec 1a an lac, sw Véng mat caa kho. Tiép
theo la Tap, nguyén do duwa téi kho, d6i chiéu véi Pao, con duong
thuce tap gido ly dua toi diét kho va khoi sinh an lac. Trong Tt D€ 6
hai cdp nhan qua. Su that thit hai la nhan ctia sy that th nhiet. Sy that
thit tw la nhan cua sy that thi ba. Ngay trong bai phap thoai dau tién,
chuing ta da thdy gido ly dao But tich cuc va lac quan, day tin twong

vao kha nang gidi thoat ctia con nguoi.

Bai phap dau tién nay noéi vé bon sy that mau nhiém va con duong
cta tdm sy hanh tri chan chinh. Cho nén bai thuyét phap nay da chira
dung nhitng tinh ba tué giac cua Phat gido r6i, khong can doi téi hang
tram hang ngan bd Kinh ma But ndi sau nay. Va trong nhting kinh ké&

tiép, noi ra trong sudt 45 ndm hanh dao caa But, TG Diéu D€ van la
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nguyen tic chi dao cho su tu hoc cta gido doan. Va con dwong cua
tdm sy hanh tri chan chanh, B4t Chanh Pao, van 1a con duong can
ban cho viéc tu tap. Do d6 kinh nay ching ta phai hoc rat ky luong.

Trung dao

Trong Kinh Chuyén Phap Luan, chung ta can nhdn manh vai diém.
Tht nhat la But da néu ra gido ly Trung dao. Pay la mot diém can
thi€t d€ go roi cho nam dé tie dau tién thoat khoi quan niém ¢4 hitu la
phai song khd hanh thi méi tu tap dang hoang duoc. Trudc ho van
nghi nguroi nao khong kho hanh, nguroi nao tu ma con vui cuwoi la
khong tu dang hoang. But da c6 kinh nghiém vé sy tu kho hanh véi
ndm thay kia roi. But thay rang cach song ép xdc va khd hanh dé
khong dua téi dau ca. Va Ngai biét rang nép suy tu cia nAm ngudi
ban van con ket & y twong ty hanh xac, nén But mudn giup ho thoat
ra. Vi vay khi mo dau phap thoai, But néi rang: “Nay cac thay, c6 con
duwong trung dao. Con duwong trung dao do6 giap chiung ta khoi ket
vao hai théi cuc. Thai cuc thit nhat, ddm minh trong duc lac, thi dao
nghiép khong bao gio thanh tiru dugc. Chi lo hwong thu cac duc lac,
chén 1dp cudc doi trong tién tai, sac duc, danh vong, &n udng va ngu
nghe (tai, sdc, danh, thuc, thuy) la ket vao mot cuc doan. Cuc doan
thtt hai 1a ép xac, kho hanh, hay hoai sttc khoe va nang luong tinh
than cua minh, ciing khong thé thanh dao. Cho nén nguoi tu hanh

phai tranh xa hai ciec doan trén. P6 goi la trung dao.”

Tinh cach nén tang

biém thit hai nén chu y 1a gido ly vé bon sy that va vé Bat Chanh Pao
co tinh cach nén tang, pho quat, bao trum tat ca Phat Phap, vuot ca
thoi gian. Sudt 45 nam hanh hoa, gido ly vé Tt Diéu D€ va Bat Chanh
Dao tiép tuc dugc xiéng duong nhu xwong sdng cua dao But. Hoi But
sap nhap diét, Ngai nam dwdi hai cay sala, c6 mdt nguoi tén la
Subadha t6i t6 y mudn tré thanh dé t& xuat gia cia Ngai. Subadha
dén nan ni thay A Nan. Thay A Nan nghi But gan tich diét ma con ¢
nguoi téi muodn xin xuat gia thi mét cho Ngai qua, thay khong mudn
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cho vao. Trong khi thay A Nan va 6ng Subadha néi qua ndi lai thi But
nghe thdy. But bao thay A Nan cho 6ng dy vao, va Subadha duoc But
cho xuédt gia. Subadha hoi: “Bach dtc Thé ton, con mudn biét cac vi
dao sw ndi tiéng duong thoi tai cac nedc Ma Kiét Da, hay Kosala, cac
vi d6 da that chiing ngd chwa?” Ching ta nhé rang Itic &6 thoi gio ctia
But con rat ngan, c6 thé chi may chuc hoi thé nita thoi, vay ma ong ta
lai héi nhiing cau nhu vay. But tra 1oi: “Nay Subadha, chuyén may
ong do6 c6 giac ngd hay khong, né khong quan trong, van dé quan
trong 1a thay c6 muodn giac ngd hay khong? Néu thdy muodn tu hanh
dé€ giac ngd thi thay phai thuc tap con duong Bat Chanh DPao. Vi ¢

dau co Bat Chanh Dao thi ¢ do6 co tué gidc va an lac.”

Cau noi do ching toé Bat Chanh DPao, gido ly giang trong bai phap
thoai thit nhat, dwoc nhic lai trong phap thoai sau cung ctia But. Bai
phap thoai cudi cling rat ngan, chi may phut trede khi But nhap niét
ban ma thoi. Cho nén chung ta hiéu va nhé rang con duong cta tdm
sw hanh tri chan chinh, Bat Chanh Dao, 1a xuong sdng cta gido ly dao
But.

Tinh cach nhip thé

Diém thit ba ching ta d€'y trong bai phap thoai dau tién la tinh cach
nhap thé cua dao But. Trong Bat Chanh Pao ¢é chanh ngit, chanh
nghiép, chanh mang, v.v.. Chanh ngtt tttc la sit dung ngon ngtr ttr bi,
trung thuwc. Chanh mang ttc 1a st dung cac phuong tién sinh song
chan chinh, khdng vi pham dtec tir bi. Néu But tinh chi day dao cho
mot s6 nguoi song ¢ trong ring, xa lia the tuc, khong can noéi chuyén
v6i ai, khong phai 1am nghé nghiép gi dé€ song & doi, thi chac But
khong can day vé chanh nglt va chanh mang. Nhung But da giang
gido ly chanh ngtt, chanh nghiép va chanh mang. Nghia la gido ly nay
khong phai chi dé danh cho may vi thay tu song véi nhau trén ni,
giao ly nay la cho ca thé gian. Vi song trong xa hoi nén ta phai sk
dung ngdn nglk, phai cdé nghé nghiép sinh séng chan chinh. Nguoi
xuat gia cling phai c6 phwong tién sinh song chan chinh, 1a su tu hoc,

va cong viéc hodng hoa, ctru do ctia minh. Di bd trong hinh thitc thién
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hanh dé xin &n, d6 la phuong tién sinh séng va hoang hod ctia nguoi
xuat gia. Nguoi tai gia cling phai ¢ nhitng phuong tién sinh song
hop phap, phu hgp vdi tir bi va tri tué. Bat chanh dao cé chanh ngt,
co6 chanh mang, ching té rfang dao But la d€ day cho tat ca moi nguoi
trong xa hoi. Va nhu vay dao But la dao di vao cudc doi, dao nhap
th€, chit khong phai la dao cua nguoi chan doi, tir bo cudc doi. Do la
nhitng diéu ta phai thdy duoc trong Kinh Chuyén Phap Luéan, bai
phap thoai dau tién cua But.

Nghé thuat nghe phap thoai

Khi hoc Kinh chting ta phai can than lam. Chuing ta phai dung tri tué,
dung kinh nghiém, dung kh6 dau cua chinh ta d€ hoc, ch ding
dung tri nang (intellect) ma thoi. Tri nang ma chuing ta thwong dung
d€ hoc tai cac truong trung hoc, dai hoc, néu ti€p tuc dem dung thi
khong thé hiéu dugc Kinh. Chang ta phai dé cho 16i Kinh tham sau
vao trong tam thic thi mdi ¢d thé tham nhdp kinh tang duoc. Nghe
phap thoai 1a tu tap. Cé nguoi nghi rang nghe phap thoai 1a hoc gido
ly, con thuec tap la viéc khac d€ lam sau. Sy phéan biét d6 khong dung.
Noi phap thoai cling vay. C6 nhitng nguwoi giang phap nhung khong
néi tir nhitng kha dau c6 that, tir cac diéu chiing dac, tir kinh nghiém
riéng cta chinh hg. Nhitng bai phap thoai néu chi hoan toan dung tri
nang, chi gom kién thic sach vo, thi nguoi nghe ciing chi ti€p nhan
bé’mg tri ndng ctia hg ma thoi. Mot nguoi ndi phap thoai chan that
phai néi tir kinh nghiém ctia minh, tir khd dau cua minh, tr tué giac
cua minh. N6i nhu vay co thé khoi dong nhiing hat giong kho dau,
nhitng kinh nghiém sdng, nhitng hat gidng tué gidc c¢d san trong
ngudi nghe. Nguoi nghe ciing phai nghe bang phuong phap do.
Khong chi dung dén tri nang. Nguoi nghe phai dé 1oi phap thoai nhuw
hat mua roi xudng va thdm vao mach dat tdm cta minh. Loi phap
thoai khoi mé nhiing kho dau, kinh nghiém, va cac hat giong tué giac
noi minh. Mua xuan nhe hat dat tam wét, hat dau nam xwa hé miéng
cuoi. Hat dau nam xwa tiee la nhitng hat giong cua kho dau, caa tué
giac, cua kinh nghiém. Cho nén tai Lang Hong, chiing ta ngoi nghe
phap thoai nhu mot phép thuc tap, chit khong phai du mot 16p hoc ly
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thuyét. Vi néu ching ta biét nghe, biét phoi mé manh dat tam cua
minh cho phap thoai thdm vao nhuw nhitng giot muwa, thi nhitng hat
giong ctia kinh nghiém, ctia khé dau va cta tué giac sé€ duoc twdi tam.
Chuang ta c6 thé thay, cd thé duoc chuyén hoa ngay trong khi nghe.
Trong thoi ctia But da ¢6 nhiing nguoi biét nghe nhu vay, nén dwoc
chuyén hoa, dat tdi giac ngd ngay trong khi nghe phap. Vay ching ta
khong nén nghi rang nghe phap thoai 1a hoc ly thuyét, sau khi nghe Iy
thuyét roi méi bat dau tu.

Nghe lai bai phap thoai dau tién ctia But ta thdy ba dac tinh néu trén
rat r0. Th nhat la But dwa ra con duong trung dao. Tu hoc khong
phai la do ép xac ma thanh cong. Tu hoc cling khong phai huong thu
duc lac. Nét thir hai 1a gido ly vé bon sy that mau nhiém va con
dwong cta tam sy hanh tri chan chinh c6 tinh cach vuot thoi gian, bao
trum tat ca dao But. Va nét tht ba la gido ly dao But ngay tir dau da
c6 tinh cach nhap thé, ap dung cho tat ca moi nguwoi. Va qua nhitng
ddac tinh do, chiang ta thdy dugc tdm long tir bi cia But. Bai phap thoai
nay chiing t6 But da quan chiéu, da thay rd tdam y ctia nam nguoi ban
cli, nén Ngai noi rat sat véi tam ly cua ho. Long tir bi ay chung ta thay
rat rd trong bai phap thoai nay. Tinh cach khé€ co cuia gidao phap,
chung ta cling thay ngay trong bai phap thoai nay. C6 nhién But thdy
nhitng hat gidng tiém “n trong long nam nguoi dé t&¢ dau tién, cho
nén khi néi Ngai biét rang con mua chanh phap sé tham vao tam ho.

Khé va lac

Hoc ma khong can than ching ta ¢ thé ¢ khuynh hudng ly thuyét
hoéa giao phap cta But. Ly thuyét hda gido phap la mot diéu khong cd
loi cho dao, cho ban than minh hay cho ngwoi khac. Rat nhiéu ngwoi
trong ching ta thich ly thuyét héa. Chung ta muon chiing minh gido
ly nay la dung, la hay, la chan ly, ch khong thao thiic tim hi€u va
hanh tri giao ly ngd hau dem lai an lac cho minh va cho ngwoi. Chung
ta chi mudn lam nhitng nha truyén gido. Chung ta chi mudn khoe véi
nguoi khac rang ta c6 mot ton gido rat déc biét, rat hay ho; réi im moi

cach dé chiing minh rang tat ca nhiing diéu But néi déu la chan ly
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tuyét doi ca. Vi du But noéi sy that tht nhat la kho. Ta ben dung tat ca
tai ndng ctia minh, ngdén ngit cia minh dé chirng minh rang tat ca doi
nay déu la kho hét. Va ct th€, ton biét bao nhiéu gidy muc, bao nhiéu
thoi gio d€ chiing minh mot sy that ma But khong can chiing minh, la
cudc doi nay c6 kho. Nhung doi ¢d khd ma cling c6 vui. But cing ndi
co kho tho va ¢6 lac tho. Cac ly thuyét gia méi tim cach chiing minh
thém rang cai lac tho d6 chang qua ciing chi 1a kh& thdi. Khuynh
huwéng mudn giai thich, chitng minh, bién luan va bénh vic nay nam
trong tat ca chang ta, va nhiéu thé€ hé lién ti€p da lam cong viéc ly
thuyét hoa do.

Co su phan biét ba loai kho 1a khé kho, hoai khd va hanh kho. Cé
nguoi khong hidu chiv khd khd, ndi rang da kho roi lai chong chat
thém cai kho ntra, cudc doi chi c6 kho thoi, khong c6 gi la niém vui
nita. Thyc ra day chi la mot cdch phan loai c6 thé gitip ta dé tim cén
nguyén cua kho. Loai dau tién, khd kho (duhkha duhkhata) c6 nghia
la mdt cdm tho kho chiu (unpleasant feeling), chtt Han la khé tho.
Nhu dau rang, cam giac dau nhitc vi rang huw, hoac khi bi nguoi ta
choc gian, ching ta dé mat tia tai, trc muon v nguc, d6 1a nhirng kho
tho. Troi lanh qua ma khong ¢ d6 dm, khong c¢é 10 swdi, ta run lén
cam cap, cam tho do6 la mot khod tho. Kho tho la loai kho thir nhat, kho
kho.

Loai kho tht hai la hoai khé (viparunamam duhkhata). Hoai kho
nghia la c6 nhitng th von khong kho, nhung khi tiéu hoai thi sé tao
ra kho. Vi du 14 gan cua ta, bay gio khong c6 bénh, nhung thé nao
cling s€ yéu, sé gia, cling sé mat kha nang lam tiéu chat cholesterol, thi
14 gan dang ham chita hoai khé. Tt y twdng nay nguoi ta dé dua téi
nhtng cach nhin bi quan. Nhiing thit bay gio t6t cach may cling mang
san mam kho & trong, vi d6 cling 1a hoai kho. Bay gid anh cudi do,
anh vui d6, nhung mot ngay kia anh ciing khdc, cho nén ndi vui cta
anh khong c6 that, chi ndi khd c6 that ma thoi. DS goi 1a hoai khd. Tat
ca cac phap co sinh c6 diét, cho nén kho la tinh chat phd bién ctia van
phap.
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Tht ba la hanh kho (samskara duhkhata). Hanh 1a cac hién twong két
tap ma thanh, dich tiéng Anh la formation. Chung ta da hoc “chw
hanh v6 thuong” (all formations are impermanent). V6 thuwong, thay
doi thi thé nao cling dwa t6i sy tan ra, vi vay nén kho. Trong cac hanh,
c4c hién twgng, déu chira sn hat gidng ctia khd dau ca, d6 goi la hanh
kho.

Cat nghia nhu vay thi nguoi ta thay tat ca déu la kho, va nhitng thit
ma chang ta goi la lac, 1a khong kho, déu khong co that. Cach giai
thich d6 dem mot ddm may u dm tdi che phu ca gido ly T Diéu Dé.
Kho bao trum tat ca. Nhung néu dem bd dudc cua dao ly duyén khoi
ma soi chiéy, thi chiing ta thay thé nao? Ta sé thdy rang khd cling la
mot hién twong dugce tdp thanh, dugc két tao bdi nhitng thit khong
phai la khé. Trong nhitng thit d6 tat nhién cé lac. Chang ta da biét,
néu khong c6 bén trai thi khong c6 bén mat, néu khong cé trén thi
khong c6 dudi, do6 la ly duyén khoi. Lam sao chung ta c6 thé cong
nhan chi ¢c6 mat kho thoi, va bo mat khong kho? Nguyén ly duyén
khoi stra chita nhan thttc sai lam nay. Kho cting do duyén sinh. “Tht
httu ttee bi hitu, thir vO tiee bi v6”, néu khong hé co6 cai khong kho thi
lam sao ¢ cai kh6? Néu khong c¢d ngay thi lam sao ¢ dém? Néu chua
bao gio biét am thi ta biét thé nao la lanh? Chwa bao gio no ca thi lam
sao biét thé nao la d6i? Vi vay sy c6 mat ctua kho ching to ¢ tinh
trang khong kho. D6 1a gido ly duyén khoi, rat don so va rd rang.

Hon nira, sau khi néi sy that thir nhat 1a kho, But lai noéi su that thit ba
1a Diét. Diét 1a suw Véng mat ctia kho dau, tic la khong kho. Tai sao
nguoi ta lai mudn bao hoang hon vua, va noi tat ca chi cé kho thoi? Sy
that tht ba 1a hét kho, titc la an lac. But cé ndi vé an lac rat nhiéu.
Ngai noi téi hién tai lac tri, nghia la tra trong an lac ngay ¢ day, ngay
gio phut hién tai. D6 la mét 16i tuyén bo rat manh mé. Cho nén chiung
ta phai dep bo khuynh hudng tim cach ly luan, chiing minh tat ca chi
la kho, 1a mot diéu But khong chu trieong. But chi mudn ndéi rang ta
phai cong nhan sy c6 mdt cua nhitng dau kho, phai tiép xtc truc tiép
véi nhitng dau kho, phai quan chiéu ching thi méi tim ra duwong
thoat. But khong bao gid ndi rang: “Tat ca déu la kho, anh khong c6
dwong thoat!”
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Vé su that th nhat, But ndi kho can phai duoc nhan thire, can phai
dwoc cong nhan. Bay khong phai chi 1a mot loi dién ta thuc tai, ma
chinh la mot anh dudc soi duong. Kinh Chuyén Phap Luan noi: day la
kho, cai nay la kho. Nghia la phai nhan dién cai kho. DPay 1a mot 1oi
khuyeén thuc tap cht khong phai la moét ly luan. Néu anh khd ma
khong nhan dién duoc thuc trang dau kho thi anh lam sao di xa hon
dwoc. Néu anh bi ho lao ma khong biét rs‘?mg anh cé cai kho ho lao thi
bénh lao sé cang tram trong. Vi vay, viéc dau tién la phai nhan thirc
tinh trang khd ctia anh. Noi khd ctia anh 1a ndi khé nao, anh phai
nhan dién. Nguoi say thuong néi rang: “To6i dau cé say!” Nguoi dang
gian thi noi: “Toi dau cé gian!” Thai d¢ thong thvong cua ching ta la
nhu vay. “Viéc gi dau ma toi phai gian? Toi nhu thé nay ma anh ndi
toi say a?” Thuong thuong chung ta ciing khong may ai cong nhan
ndi dau khé ctia minh. Mudn nhan dién khd dau ching ta phai st
dung nang leong ctia chanh niém. Ching ta phai st dung tué giac.
Chting ta phai nho dén tang than. Ching ta phai biét nwong vao thay,
vao ban va vao sy quan chiéu ctaa ching ta, d€ c6 thé nhan dién niém
dau, ndi khd ctia chting ta. Phai biét d6 1a niém dau, n6i khd nao. D6
la hanh dong dau tién d€ chuyén banh xe phap.

Tam chuyén

Dé&i v4i mdi su that ¢d ba budc hanh dong, trong kinh goi la tam
chuyén. Thit nhat la thi chuyén, nghia la nhan dién cai kho: Pay dich
thuc la cai kho cta t6i! Néu mudn giup d& mot nguoi ban, ta ndi:
“Pay dich thuc la cai kho ctia anh. Anh nhin lai xem c6 phai khong?”
Codng viéc dau tién ctia béac si la chi cho bénh nhan biét anh ta ¢ bénh.
Va bénh nhan phai cong nhan anh ta c6 bénh thi bac si méi c6 thé
cong tac duoc. Khong phai ty dung ma nhan dién dugc cai kho. Phai
c6 kién thitc, phai c6 kinh nghiém, phai thuc tap. Phai lang nghe, phai
nhin k¥ thi méi nhan dién duoc cai kho that caa minh.

Hanh dong thi hai 1a khuyén chuyén, néi rang: Noi khd nay t6i mudn
duoc lidu tri. Lidu tri 1a hiu thau. Ta biét rang minh c6 ching bénh
d6 r6i, can phai thay rd ban chat caa bénh. Hanh twdéng cta bénh nhuw
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thé nao? Bénh ndng t6i cdp dd nao r6i? Can bénh phat tac budi sang
nhu thé€ nao? Budi trua nhu thé€ nao? Budi chiéu nhu thé nao? Trong
gidc ngu, bénh phat hién ra sao? D6 1a lidu tri vé cai khd. Da nhan
dién r6i nhung phai tim hiéu rd hon. D6 1a hanh dong thit hai d€ banh
xe phap quay thém, goi la nhi chuyén.

Va thtt ba 1a chitng chuyén, 1a chiing nghiém ring cai kho nay da
dwoc liéu tri. Chimg & day cé nghia 1a da tu tap, da thdy duwoc, da liéu
tri dwoc cai kho. Chuyén th nhat dua toi cai chuyén thit hai, chuyén
tht hai dua t6i cai chuyén thi ba.

Tom lai, d6i v6i sy that thi nhét ta phai di qua ba giai doan hanh tri.
Giai doan hanh tri dau tién 1a nhan dién. Giai doan hanh tri thit hai la
phai phéat tdm sau sac mudn hiéu, mudn chuyén hda. Va thi ba la
hiéu duoc ban chat, hanh tudng ctia niém dau kho. Do la tam chuyén.

D0i véi su that tht hai la kho tép, cling ¢6 tam chuyén. Trudc hét la
thue tap nhan dién nhitng nguyén do xa gan da dua téi kho. Phai
quan chiéu mai thdy dugc cac yéu to két tap. Co thay co ban giup do
thi ta quan chiéu duoc rdé hon. Day la su hinh thanh cta kho dau: vi
t6i &n, t6i udng moén do, vi tai téi nghe tiéng d6, mat tdi nhin ngam cai
do, t6i hap thu nhitng thuc pham dé hang ngay, nén bay gio ti cd
can bénh nay, niém dau kho nay. Phai thdy day 1a mot viéc thyec tap.

Khuyén chuyén tic la phat khéi tdm niém doan triv nhitng can
nguyeén trén. Toi biét than thé t6i bénh hoan dau dén nhu vay la vi toi
da an nhw vdy, da uéng nhu vay, da ngu nhuw vy, da lam viéc nhuw
vay. Bay gio phai ngung diing an nhu vay, ding uéng nhu vay, ding
song doi song hang ngay theo ki€éu d6 nita. Tap nay can phai doan, d6
la khuyén chuyén cta sy that thit hai. Néu wdc mudn dé khong du
manh thi khong bao gio thuc hién dwoc chuyén diét kho. Y mudn tiéu
diét mam mong cua dau kho phai rat manh. Phai cvong quyét cham
dut. Tiép theo, chiing chuyén la thyc chitng Tap nay da dwoc doan.

Diét cling c6 ba chuyén. Diét 1a su Véng mat cia dau kho, tirc la hanh
phtgc, la xdc nhan sy ¢ mat cua an lac. Trudc day, ta khong mang ndi
dau khé ma ta dang mang bay gio. Chung quanh ta c6 nhitng nguoi
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khong mang ndi dau khd nay. D6 1a xac nhan ¢ trang thai khong
bénh, c6 tinh trang giai thoat, an lac, c6 hanh phuic. Néu khong nhan
dién dwoc ndi khd thi ta khong c6 nang luc diét kho. Nguoi méic bénh
nhttc dau, biét xac nhan minh c6 dau dau, d6 1a sy that thit nhat. Roi
xac nhan nguyén do vi sao minh bi nhitc dau la su that thit hai. Xac
nhan rang cé tinh trang khong dau dau chinh minh da huong trong
qua khtt va minh sé duoc huong trong twong lai néu minh chiu chira
bénh, xac nhan c6 nhitng nguwoi khong dau dau xung quanh minh do
la sy that tht ba. Sy an lac nay, sy that vé diét nay, can phai dugc
ching, can phai dugc thuc hién. Té6i muodn tro lai trang thai an lac cq,
toi mudn song trong trang thai an lac nhu anh, vi anh dang khong cé
can bénh nhuw toi, d6 la khuyén chuyén. Va th ba, chtiing chuyén, la
trang thai diét bénh da duoc chitng nghiém. Day, t6i da dat téi an lac

r0i, t6i khong con dau dau ntra.

Va dao ciing cé ba chuyén. Chuyén thit nhat la nhin thdy day la con
duong, day la phuong phap diét kho. Xac nhan c6 mot con duong,
mot phuwong phdp, nhan r6 con duong do va phuwong phap do giup
cho ta thoat kho dau va dat téi an lac. Chuyén thit hai la dao nay can
dwoc tu tap, d6 la khuyén chuyén. Thao thirc, wdc muodn thuc tap, vi
ta biét rang chi cé thiee tap méi dua téi chuyén héa. Khong thé cau
mot dang thiéng liéng nao tu ho cho minh chuyén hoda, ta phai tu
minh tu. Néu mudn téi thi ta phai di bang hai chan cta ta. Thit ba la
tu chirng dao. dao da thuc tap roi thi ¢d nhién diét da ching, tap da

doan va kho da liéu tri.

Trong bai phap thoai dau tién cua But, ching ta thdy ngay dao But
khong phai 1a moét ton gido tho cing. Khong cau xin mot dang thiéng
liéng nao ban hanh phuc va coi bo khd dau cho minh, ta phai ty di
bang hai chan ta trén con duong diét kho. Mbi diéu dé& cé ba hanh
dong, nhan véi bon sy that thanh muwoi hai. Goi 1a Tam chuyén va
Thap nhi teong.

But noi v6i nam vi dé t& rang: “Cac thay, ngay xuwa khi t6i chua rd
dién muc ctaa kho, tap, diét va dao, thi t6i chwa ndi t6i la nguoi hoan

toan giac ngd. Nhung gio day, toi da nhan roé duoc dién muc cua kho,
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toi da lidu tri khé. T6i da nhan dién duoc tap, toi da doan trr tap. Toi
da nhan dién dwoc diét, to6i da ching dugc diét. Toi da nhan dién
dwoc dao, toi da tu thanh dao. Bay gio toi mdi noi toi la nguoi ching
ngo.” Do la mot cau trong Kinh Tam Chuyén Phap Luan. Phat lai noi:
“Nay nam thay khat si, vi t6i c6 thé thay dugc bang thuc chiing ba
chuyén va muwoi hai tuéng trong bon sy that nay, cai thdy va su tu
ching d6 da dem lai tri tu¢, dem lai dnh sang, cho nén téi mdi tuyén
bd trudc tat ca cac chw thién, cac loai ma, cdc bac sa mon, cac vi ba la
mon trong tat ca cac thé gian, la t6i da diét hét phién nado va da dugc
giai thoat, chitng ng6 qua vi gidc ngo hoan toan.” Cau ndi do cing o
trong Kinh Tam Chuyén Phap Luan. Ta c6 thé thdy ban dau nam vi
dé ttr khong tin But da gidc ngd, nhung sau ho phai tin rang But da
gidc ngd vi But da nhan thiec sau sac vé bon diéu d€. Khong phai Ngai
nhan thiic bang tri ndng, ma bang kinh nghiém va thuc ching, vi
Ngai da di qua tam chuyén, thap nhi tuéng.

Muodn giang vé Tt Diéu D€, ching ta cling phai trai qua tam chuyén
va thap nhi teong. Nhu vay thi nguoi nghe khong nhirng tin ngay ma
co thé giac ngd ngay. Cau nay dugc lap lai hai l[an: “Nay quy vi, khi
toi chua thdy biét thuc sy tam chuyén va thap nhi twdng ctia bon sy
that thi to6i chwa bao gio néi rang toi gidc ngd hoan toan. Nhung gio
day toi da thay biét thuc su dugc tam chuyén va thap nhi tuéng cua
bon su that, cho nén t6i mdi tuyén bd trudc mat tat ca moi loai réng
toi la bac giac ngd hoan toan.” Thay biét thuc sy 1a mdt cau trong
Kinh, nhu thuc tri kién. Tri 1a biét, kién 1a thdy. Biét khong phai bang
tri ndng, ma biét bang kinh nghiém, biét bang cai thdy ctia minh.
Understanding and seeing things as they are, goi la nhu thuc tri kién.
Nhu that la yathabhutam.

T diéu dé la phép thuwce tip

T Diéu D€ khong phai la mot ly thuyét, T Diéu D€ la mot cong
trinh thuce tap. Khi chang ta ndi “cai kho cd that” ching ta khong dwa
ra mot 10i tuyén bd sudng. Day 1a cai kho, day la hanh tudng cta cai
kho. Cai kho nay can phai dwoc nhan dién, cai kho nay can phai duoc
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lidu tri. Cai khd nay t6i mudn thay rd va hiéu rd ban chat, ndi dung va
hanh tuwdéng cta nd. Cai kho nay t6i da thdy ro, toi da thady duoc hanh
twdng, ndi dung va ban chat cua né. Do 1a nhiing bai thuc tap cha
khong phai 1a nhitng 10i tuyén giang. Néu khong can than, chung ta
sé chi 1ap lai nhitng 10i néi sudng, ching ta cd thé sé nay sinh y mudn
chitng minh va 1y luan rang trong doi tat ca déu la khd. Viéc do ton
thi gio, ton ca cudc doi ching ta, va phi cong But day.

Su that th nhat, kho dé, la mot phép thuc tap. Su that thi hai, tap d€,
la mot phép thuc tap. Sy that tht ba, diét d€, la mot phép thuc tap. Sy
that thit tw, dao dé€, 1a mot phép thuc tap. Va But da thyc tdp qua ba
chuyén va muoi hai tudng cho nén But ndi bai phap thoai nay vdi tat

ca sttc manh cua mot nguoi giac ngo.

Trong mot Kinh khdc, Kinh Tap Sanh, But néi nhu sau: “Cai gi da xay
ra cho ta, néu ta quan chiéu sau sac vao tir than no, la ta da bat dau di
trén duong giai thoat.” Cau nay c6 nghi la khi ta nhan dién kho, khi
thay duoc khd tap rdi, 1a con duong dua téi an lac da bat dau. Khé co
chtta dyng tap, kho chita dung diét, va kho chta dung dao. Do la
nguyén tac twong tizc ta phai diing vao bai hoc Tt Diéu Dé.

Pao But ndi t6i kho, duhkha, nhung chir khd noéi tdi trong dao But
khong gidng y niém kho nhitng nguoi khac ndi. Vi cai khé But nodi
lién hé tdi tap, diét va dao. Co thé€ nhiéu ton giao va truyén thong
khac cling noi t6i kho. Nhung nghia chit kho ho ndi téi khong cung
nghia véi chit kho trong dao But. Néu khong hiéu gi vé tap, diét va
dao thi ta chua hiéu dugc cht khé ma But ndi dén. D6 la nguyén tic
twwong ttc phai nam virng trong khi hoc gido ly. Khi giang day vé kho
d€ ma khong lam cho nguwoi ta thdy duoc trong kho d€ c¢d chira dung
hat giong ctia diét, cia dao va cua tap dé, thi cai kho dé khong phai la
cai khd ma But néi dén. Ta phai dung ngon dudc nhan duyén soi vao
dé hiéu duogc giao ly chan that ctia But.

Chting ta phai hiéu rang khé d& duoc trinh bay trong qua trinh tu tap
va chuyén hoa cht khdng phai 1a d€ than théd. Rat nhiéu kinh dién
nhu Kinh Tap Sanh da ndi ro, la diét va dao nam san trong su quan
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chiéu vé khd va khd-tap. Mot sw that chira sdn du ba sy that kia, hiéu
nhu vay méi ding nguyén tac duyén khéi cta dao But. Ngay xwa khi
con tré, t6i ndi rang tit d€ 1a nguyeén tac cua sy thuece tap, theo nguyén
tac trj liéu ctia y khoa. Diéu d6 dting. Nhung nay t6i thdy Tt Diéu D&
khong phai chi 1a nguyén tac ctia su thuc tap. T diéu d€ 1a ban than
cta sy thuec tap.

Nhj dé

Chuing ta méi chi dung téi ngon dudc duyén khoi dé€ soi sang bon su
that. Con ngon dudc th hai nta la nhi d€. Nhitng diéu ching ta vira
ndi & trén vé T Diéu D& nam trong pham vi tuc dé. D6 1a lanh vuc
cua su that twong doi, trong do c6 kho, cd lac, trong d6 y tuwdng, khai
niém va ngon tir duoc st dung. Bing trén phuong dién chan dé thi
ching ta phai hiéu T Diéu D€ cach khac. Trong thé gidi ctua su that
tuyét doi thi khong c6 kho ma cling khong c6 lac. No6i cach khéc, cai
vui ctia chan d€ khong phai la cai vui cta tuc d€. Nhung chung ta da
biét chan dé khong trai nguoc véi tuc d€. Khi thuc tap trong pham vi

tuc d€ mot cach sau sac roi, ta sé thay chan dé ty nhién hién 19.

Trong pham vi tuc d€, sy thuc c6 gia tri twong d6i. Kho 1a nguoc lai
vdi vui, cai vui dé cd thé trd lai thanh kho, roi kho do trd lai thanh
vui, v. v... Trong pham vi tuc d€, chung ta thwong noéi sinh ra la khg,
gia la kho, chét la khg, thwong nhau ma khong duoc gan nhau la kho,
ghét nhau ma c¢ phai nhin mit nhau mdi ngay 1a khg, d6 1a nhiing
cach dién ta vé cai khd. Nhung d6 1a thudc lanh vuc tuc ¢€. Ching ta
nén nhd tuc d€ chi la nhing sy that co gia tri twong doi. Vi du sinh la
kho. D6 la mét sy that khi chiing ta nhin vao cudc doi mét con ngwoi
tte khi sinh ra cho dén khi chét. Nhung nguoc lai, ta cing thay khi
mot ngwoi me sinh con ra thi ca nha ca ho déu murng vui. Khi mot
nguwoi nhwe 1 Shiddhatta dwoc sinh ra 1a ca hoang cung lam 1é &n
mung. Nhu vay thi sinh cling ¢é thé la vui chit khdng phai chi 1a kho
va sinh nhat von la mot ngay vui. Trong pham vi tuc d€, tuy theo cai
cach nhin cta ching ta ma mot hién tuong duoc nhan thic la vui hay
la kho.
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Troi lanh c6 thé lam ching ta bi cam, chung ta kho, ching ta chét, thi
ta ndi lanh la kho. Nhung néu ching ta biét dot 1o swdi, biét cach mac
40 cho am, thi khong khi lanh kia sé tré thanh dé chiu, cé thé lam cho
ta vui. Cling mot cau ndi kia ma nguoi nay noi sung, con nguoi khac
mim cuoi, thi khong phai cau néi d6 gay kho, ma cach tiép nhan lam
cho ta kho hay khong kho. Thanh ra kho khong phai chi la nhitng
thiee tai khdch quan ma con 1a nhitng thuc tai cha quan. Co nhitng
diéu chang ta cho la khé nhung nguoi khac khong coi la kho. C6
nhiing diéu ching ta cho la vui nhung nguoi khac khdng cho la vui,
D6 1a pham vi caa tuc d€, cuia su that twong d6i.

Ping trong pham vi tuyét d6i, cai vui va cai kho c6 mét kich thudc
khéc. Vi du hai con ga sép bi nhdt trong [ong d€ dem lam thit. O trong
Iong, hai con dang tranh nhau nhitng hat ng6, hat lia. Con nay néi
v6i con kia: “An cai hat Ita nay ngon hon. Hat bap nay hoi qua.” Hai
anh ban nhau cai gi 1a vui, cai gi la kho, khong biét cai kho that su cua
ca hai 1a sap bi cat tiét. Ma d6i véi mot con ga thi su kién khong bi
dem ra lam thit la niém vui 16n nhat. Triét ly vé kho vui ctia hai con
ga nam trong gidi han twong d6i. Chiing ta nhin tir quan diém khac
d€ thdy dwoc cai ma hai con ga khong thay. Thoat ra khai long, khong
bi lam thit, d6 mdi 1a niém vui that su.

Tich diét
Chung ta doc lai nhitng cau ke:

Chue hanh v0 thwong
Thi sinh di¢t phap
Sinh diét diét di
Tich diét vi lac

Cac hién twong déu la vo thwong, déu la nhitng hién tuong co sinh va
c6 diét. Khi ca sinh va diét déu dwoc diét hét, thi trang thai tich diét
d6 la niém an lac chan that. Trong thé gidi co sinh diét, trong hién
twong gidi, thé gidi cua tich modn, sinh 1a mot niém vui, diét tao ra kho
dau.

551 Bai 03: Phap thoai dau



Nhung trén quan diém chan d€, khi ca sinh va diét déu bién mat thi
canh tich diét nay mdi la niém vui dich thuc. Chir diét trong cdp doi
sinh diét chac chan khong cting nghia véi chit diét trong tich diét. Ci
diét cua chan d€ vuot ra ngoai ca sinh 1an diét, khac cai diét trong
pham vi tuc d€. Nén chir diét ¢ trong chan dé khong cung mot nghia
nhw chir diét trong tuc dé€. Trong pham vi chan d€, d6i khi ta khong
thé dung ngon ngtr thong thuong. Diéu nay rat quan trong, chung ta
phai thay rd.

Tam Kinh Bat Nha néi khong kho, tap, diét, dao. Kinh Tam Chuyén
Phap Luan noéi c¢6 kho, tap, diét, dao. Tam Kinh ndi nguoc lai diéu
Kinh Tam Chuyén Phap Luan néi vi Tam Kinh ding trén binh dién
chan d€ ma ndi. Nhu vay Tam Kinh khong d6i nghich véi Kinh Tam
Chuyén Phap Luan. Kinh Tam Chuyén Phap Luan ndi trong pham vi
tuc d&, nhung khi ta thuee tap sau sac thi cling nhin thdy nhu Tam
Kinh, l1a khong c6 kho, tap, diét, dao.

Chuing ta hay nhé kho 1a mot cai twdng, mot phap, ma tat ca cac phap
tedng déu co tinh vo thwong va vo nga. Hién twong kho khong thé ¢
néu khong co hién tugng tap, khong co hién tuwgng diét, hién tuong
dao. Chuing ta biét rang cai khd noéi téi trong dao But ham chita tap,
diét va dao. Néu khong cé tap, diét va dao thi khd cling khong co.
Cho nén Tam Kinh da néi cai khd tu n6 khong cd, nghia 1a khdng cd
cai kho nhu la mot thuc tai doc lap véi diét, vai tap va véi dao.

Chang ta hay nhin bong hoa. Bong hoa nay khong thé c6 mat néu
khong ¢ anh sang mat troi, ddm may, con mua va trai dat. Mat troi,
ddm may, trai dat va tam thic ctia chung ta déu c6 trong bong hoa
nay. Bong hoa riéng biét, doc 1ap, chinh né khong thé c6, nén ndi la
khong. Khi ndi khong kho, tap, diét, dao la Tam Kinh ndi trén binh
dién chan dé.

Néu chung ta thuc tap sau séc bai hoc trong tuc d€ thi tu nhién sy that
trong chan dé hién ra. Néu thuc tap sau sac tam chuyén va thap nhi

twong cua Tw Diéu D€ thi ta cling thay duwoc su that ndi trong Kinh
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Bat Nha: khong kho, tap, diét, dao, khong tri cling khong dic vi
khong c6 so dac.

Da nhin r6 vé cht kho nhu vay, thi hi€u diét ciing nhu vay. Dang trén
binh dién chan dé thi cai diét trong tich diét khong phai chi la sw Ve”'mg
mat clia cai khd twong d6i ma ciing 1a sw vang mat ca cai vui tuong
d6i. Thuec tap sau xa thi cai diét néi trong Tw Diéu D€'1a cai diét vuot
thoat ra ca kho va khong kho. Diét d6 la tich diét, khong phai chir diét
ddi lai vdi chit sinh trong cau thit hai, ma la sy V:fmg mat cua ca hai cai
sinh va diét. Tich diét vi lac 1la chan dé.

Khi hoc Tt Diéu D€ va giang giai Tt Diéu D&, chting ta c6 thé bat dau
bang tuc d&. Réi trong qué trinh tu hoc va giai bay, chiing ta tir tir di
sang pham vi chan dé. Ma chan d€ véi tuc d€ tiép ndi véi nhau, chi
khong phai trdi nguoc nhau. Néu ta thay ¢ chdng ddi, c6 mau thuan,
la tai vi ching ta chua thdy dugc tinh cach nhat quan caa tuc dé€ va
chan d¢€.

Hoc T Diéu D€ ma dung dao ly duyén khoi va nhi d€ soi sang thi ta
sé khong di [am duwong. Pay la phuong phap hoc mdi, du da truyén
lai tlr ngan xwa, mot phwong phap rat can thiét. Sau nay hoc vé Bat
Chanh Pao, Ngii Cén, Ngt Luc, That Bo Dé Phan ta cling sé hoc theo
phuong phap do. Téi da hoc phwong phap nay tit nhitng 101 But day.
Kinh Tap A Ham S. N. 5, 436, goi la Gavampati Sutra, k€ chuyén mot
s6 vi khat si dang néi véi nhau rang: “Ngudi nao thay duwoc sau sac su
that vé kho thi c6 thé thdy ludn duoc sy that vé tap, vé diét, vé dao.”
Khi thay Gavampati nghe nhw vay thi thdy xdc nhan rang: “Nay cac
thay, chinh tai t6i nghe dtc Thé Ton noi: ai thay rd dugc cai kho thi
thay ludn ca tap, ca diét, cad dao. Ai thay ro duoc tap thi thdy ca kho,
diét, va dao. Ai thdy rd dugc dao thi thay duoc kho, tap, va diét.”

Kinh d6 chitng t6 rang duyén khoi 1a phuong phép ta phai st dung
trong sudt hanh trinh hoc hoéi va tu tap. Néu nguoi ta hoi trong dao
But c6 ndi vé kho, nhung cai y nghia vé ch@t khd nhu thé nao thi quy

vi da biét cau tra 10i r6i. Khong hiéu y nghia cta tap, diét, dao, thi
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khong hiéu dugc y nghia cht kho trong dao But. D6 cling goi la
phuwong phap twong tirc.
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Bai 04: Niém vui twong doi

HOm nay la ngay mung 2 thang 12 ndm 1993, ching ta ¢ tai Xdm
Thwong va chuing ta hoc tiép vé Tw Diéu D€.

Trong tiéng Han-Viét kho nghia 1a dang, 1a khong ngot. Nhu vay
hanh phtic dugc so sanh nhu vi ngot, khé dau nhu vi dr?ing. Nhung
gitta ngot va dang con ¢6 trang thdi trung tinh, khong dang ciing
khong ngot. Tam tho la kho tho, lac tho va xa tho; xa tho la khong kho
cling khong lac. Dang khong nhiing 1a khong ngot ma cling c6 nghia
la khong duoc trang thai trung tinh nitta. Vay thi khd c6 nghia la
khong lac ma ciing khong xa. Trong tiéng Phan cht duhkha ciing cé
nghia 1a khong dé chiu, khéng binh thuong. Tiéng Anh c6 thé dich la
ill-being. Tll-being c6 nghia 1a trang thai bé tac, khong dé chiu. Nguoc
lai 1a well-being, titc la trang thai trong do ta cam gidc thu thai, nhe
nhang, dé chiu.

Niém vui twong doi

Chting ta phai st dung nguyén tac nhi d& va duyén khoi dé hoc hoi
vé Tt Diéu D€. Trong budc dau tu hoc ching ta di vao qua ngudng
ctra tuc d€. Cang quan chiéu va ti€p xdc sau xa vai sy that tuwong doi,
sé téi lac chang ta tiép xuc dwgce véi chan dé€. Trong tuc d€, kho doi
lap véi vui. Nhw vay, cdng nhan sy ¢ mat cua kho cting la cong nhan
st c6 mat ctia vui. Theo thuyét duyén khéi thi cai khé dwgc lam bang
nhitng tht khong phai la kho, trong dé ¢é vui. Chang ta dung voi
vang noi rf?mg viéc tu hoc 1a vuot ca kho ca vui. Mudn budce ngay vao
su that chan d€ ma khong di ngang qua con dwong tu tap trong tuc dé
la mot sai Jam nguy hiém. Thi du ta doc bai tho sau day:

Thién ha dua nhau noi kho, vui
C6 chi la khd, c6 chi vui?

Vui trong tham duc, vui la kho
Khd'dé tu hanh, khd' &y vui...
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Néu biét cé vui la cé khé

Tha rang dieng khé' ciing dieng vui.

Bai tho mudn dung trén binh dién chan d€ ma noéi, nhung khong cd
loi ich gi, vi &6 chi 1a 16i néi sudng thoi. Tuyén bd “Tha rang ding
khd ciing dimg vui” rat dé, nhung di téi trinh d6 d6 bang cach nao?
Va tuyén b xong, trong bung ta c6 thé van con thich vui va so khd
nhu thuong, khong lam sao dit dwgc. Chua di ngang qua tuc dé€ ma

da muon nhay téi chan dé'la sai lam.

Hay khoan néi vweot thoat ca vui 1an khd, chiing ta hay néi chuyén
trong thé gidi co kho va c6 vui. Trong thé gidi twong doi d6 chiang ta
biét doi s6ng c6 nhiéu ndi khd. Ching ta mudn chuyén hda nhitng noi
kho nay d€ dat toi nhitng niém vui, dau chi la nhitng niém vui tuong
doi. Néu chua dat dwoc niém vui twong doi thi lam sao ta ¢ thé dat

t6i niém vui tuyét doi, vueeot ca kho lan vui?

Vi du hdm nay chting ta cdm thay mot ndi khd ma hom qua khong cé.
Chuang ta cong nhan ngay hom qua ta khong khd ma hom nay ta kho
r0i ta so sanh trang thai khong kho hom qua véi trang thai khé hom
nay. Roi ta tim nguyén mudn tro lai séng trang thai khong kho, bang
cach hoc héi nhitng phwong phap thuec tap. D6 la bude dau hoc hai va
tu tap.

Chting ta khong nén néi ly thuyét rang khd khong c6 that, khd chi la
gia tudng ma thoi. No6i nhu vay chi 1a te an ai va tron tranh. Vui cling
gia, kho cling gia, ndi vay roi thoi, ta khong chiu lam g1 hét! Su that la
ching ta phai lam mot cai gi, phai thuc tap d€ chuyén héa cai kho cho
thanh khong kho. Trong khi thuc tap ta mdi ti€p xuc, quan chiéu va
dan dan thdy duoc ty tanh ctia kho cling nhu ty tanh ctia khong kho.
Nho do ta sé dat toi swe that chan dé, vuot trén kho va vui.

Ciing nhu khi ta c6 bénh nhtrc dau. Ta cong nhan bénh nhirc dau nay
la kho, ta nhat dinh chita tri, d€ dat t6i cai trang thai khong nhirc dau,
khong khd. Chtt ta khong thé néi rang nhiee dau la gia twéng, khong
co that, thdi dung lo nghi vé chuyén nhirc dau ntra. Khong lo chuyén
nhttc dau thi dau van nhitc nhw thuong. Tu tap 1a phai lam cai gi dé
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chuyén hoéa bénh nhirc dau, d€ tro vé tinh trang khong nhitc dau. Dau
cai kho la twong doi va cai vui cling la twong d6i, nhung trude hét ta
phai cong nhan c6 khg, c6 vui d€ tim duong chuyén hda. Phuong
phap ctua ching ta la bit dau nhin vao hién teong kho nhu mot kho
tho.

Kho tho

Vao khoang 100 nim sau khi But nhap diét, c6 phai Am Quang Bo,
hay Ca Diép Di Bo (Kasyapiya), c6 khi goi la Ca Diép Nhi Bo. Phai
nay cht triong rd rang rang kho triede hét 1a khd tho. Pain, first of all
is painful feeling. Diéu nay rat dé hiu. Chung ta biét tho la mot trong
nam uan. Ta hay vé lén bang mot trai quit va chia trai quit ra lam nam
mui. Mti thit nhat 1a sac, téc 1a cai than thé chiing ta. Mi tht hai la
tho, tirc la nhitng cam gidc cta chung ta. Mui thit ba la twong, tic la
cac tri gidc ctia chung ta. Mui tht tu la hanh va tht ndm la thtec.
Chuang ta biét trong cac cam tho c6 kho tho, chiing ta phai tim trong
nam udn xem nhitng can do nao tao ra kho tho, va c6 thé thdy ngay

cac can do do trong sdc va tuong.

Trudc hét chang ta thdy néu co thé mat quan binh thi ching ta c6 kho
tho. Mau trong dau chay khong déu lam ching ta nhirc dau, rang bi
hu thi nhttc rang. Nhitng kho tho bat ngudn tit sac udn, ta thay rat dé.
Tinh trang mat thing bang trong co thé, tu nd 1a khd hay khong,
ching ta chua biét, nhung d6 1a nguyén do tao ra kho, it nhat la kho
tho. Nhung nhiéu khi ching ta thay kho tho khong phat xuat tir than
thé ma tir tam. Ma tam gom du tho, tudng, hanh, thic, trong doé
Twong la phan rat quan trong khi ta di tim can do cua kho.

Cht Twdéng trong nam uan la nhan thic, 1a tri giac ctaa ta. Tri giac
gom chu theé tri gidc va doi tugng tri giac. Tri gidc sai [am goi la vong
twdng. Vién ly dién dao mong tuwdng, la xa lia nhitng tri gidc sai [am.
Dién dao nghia la trén dwdi 16n ngureoc, up side down, trang thay la
den, nguoi ta thwong ma twdng nguoi ta ghét. Nhirng tri giac sai lam
1a nguyén do ctia khd tho. Nhin s¢i day thanh con ran nén sg, so cho
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nén kho. Khong phai soi day lam ta kho, ma chinh con ran khong c6
that lam ta kho, nghia la tri gidc cting c6 thé lam ta kho.

Ngoai sic than va tri gidc con co thién nhién, c¢6 xa hoi. Ngoai gioi
cling tac dong vdi ndm uan tao nén kho tho. Khi néi con nguoi duoc
tao tac bang nam uan thi ta dé hiéu [am rang d6 1a ndm uan ctia moi
nguoi, tach biét vdi thé gidi, voi xa hoi bén ngoai. Hiéu nhu vay la sai
gido ly dao But. Nam uan khong c6 nghia la mot hop thé caa riéng
mot nguoi. Vi twong cd nghia la twdng vé mot cai gi. Tri giac la tri giac
ve mot doi twong. Khi nhin thdy troi xanh thi troi xanh la doi tugng
cua tri giac. Khi nhin ngwoi ban, nguoi ban la d6i tuong tri giac. Vi
vay troi xanh, may tré',mg, nui cao, song dai, con ngwoi, con tha, tat ca
déu la d6i tuwong caa Tudng, déu ¢ trong Tudng hét. Khi thuc tap bai
nam uan la Tang, phoi hop tinh can, ta dirng twdng nam udn la cai gi
nam 6 trong con nguwdi ctia minh ma thoi. Méi uan déu gom c6 chu
thé va ddi teong. Than thé ctia chiing ta chang han c¢6 lién hé truc tiép
voi thé gidi, voi khi hdu, voi mat troi, mat trang. Vi vay, sdc uan cua
ta khi dua t6i mot kho tho la da phoi hop voéi cac diéu kién vat ly o
bén ngoai. Twdéng cling vay. Tuong la tri gidc ma tri giac la tri giac vé
troi dét, thién nhién, xa hoi, con ngwoi... PSi twgng caa tri giac la tat
ca vl tru. Nam uan caa chiang ta déu c6 d6i tuwgng bao gom ca vi tru.

Khong thé n6éi ndm uan cua ta tach biét ra khoi vi tru.

Nhac lai quan diém ctia phai Ca Diép Di B cho rang kho trudce hét 1a
mot kho tho. Kho 1a d6i tuwong cua Tho, nhung kho cling 1a d6i tuong
ctia Tuwdng va cua Sac. Thi du trong Kinh néi sinh ra 1a khd. Ching ta
tht xét sinh c6 phai la kho hay khong. Chang ta ¢cé mot y niém vé
sinh, mot tri gidc vé sinh. Tuy theo tri gidc d6 nhu thé nao ma ching
ta kho nhiéu hay la kho it. Nhin lai cudc doi ctia ching ta, cudc doi
ctia mot s6 nguwoi ma ta biét, chung ta thay t khi sinh ra cho dén khi
chét di, dau kho rat nhiéu, hanh phtc rat it. Nhan xét d6 dua t6i y
niém sinh ra 1a kho. Y niém d6 cin c@ trén kinh nghiém that ctia con

Nguwoi.

Nhung d6 khong phai 1a su that duy nhtt, vi ngoai nd ra, con cé
nhittng si that khac. Nhu khi thai t& Siddhartta sinh ra thi nguroi ta
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khong c6 cam twong kho, tat ca hoang cung déu mo tiéc an muirng,
nguoi ta thay rang sinh 1a mot hién twong rat mau nhiém. T4t ca tuy
tri giac cua chang ta, tuy thu¢c Twong cta ching ta.

R6i khi chiing ta tu tap, dat téi cai thay cua chan d€, ching nhap su
that khong sinh khong diét, thi lac d6 tri gidc cta chiing ta hoan toan
thay doi. Khi y niém sinh da mat r6i, hién twong ma trudc do ta goi la
sinh khong lam ta s¢ hai nita. Ban dau, ching ta rat s¢ hai. Khi da dat
t6i vO sinh, dat tdi nhan thire bat sinh bat diét roi, thi nhin sinh va diét
chung ta khong con s¢ hai nita. D6 la ta da ti€p xtic dwoc véi chan d€,
ta da vuot thoat cai twdng vé sinh diét.

Cho nén kho tho tuy thudc rat la nhiéu vao tri giac, nghia la vao nhan
thirc cta chung ta. Ttr 2500 nam nay nguwoi ta thuwong dat cau hoi la:
khd chi 1a khd tho, hay khd bao triim ca cac ddi tuong cua sac, tudng,
hanh, thc? Nhiéu truong phai chu truong khong phai chi kho tho
mai 1a kho, tat cd moi hanh déu 1a kho. All formations are duhkha.
Chi c6 Ca Diép Di Bo cho rang khd chi 1a khé tho. Nhitng phai khac,
sau nay rat dong, chu triong rang sac, teong, hanh va thiec déu la
kho hét. Vi du Phap Uan Tac Luan ctia HGru B9, va Phan Biét D€ Luan
(Sacca Vibhanga) ctia tang Pali déu qua quyét tat ca 1a kho. Tat ca
nhitng hién twong vat chat, sinh ly; tat ca nhitng sac, twéng, hanh,
thiec; tat ca cac nghiép, nghiép thién, nghiép ac, nghiép khong ac
khong thién, déu la kho hét. Sic, tho, twdng, hanh, thie déu 1a doi
teong clia twdng. Troi xanh, nti cao 1a d8i twong ctia tudng, sac than,
xa hoi la doi twong ctia tuong; tat ca nhitng nhan thic d6 déu 1a kho
hét. Cai ban la kho, cai nha la kho, mat troi 1a kho, mat trang 1a kho,
con song la kho. Tat ca nhitng hién teong nao dwgc goi 1a htru vi déu
kho. D6 la khuynh hudng chinh trong dao But tir thé ky tha hai sau
khi But nhap diét cho t6i bay gio. Thoi d6, riéng chi c6 Ca Diép Di B
chu truong kho chi la kho tho, va cac thr khac ¢é thé dua t6i kho tho
vi nhan thic sai [am caa chang ta vé ching.

Dé biét thém vé cac bo phai ¢ quan diém khac nhau thé nao chiung ta
co thé tham khao hai tac pham. Cac tac pham nay ghi lai nhitng diém
ma cac bd phai Phat gido khdng dong y vi kién giai khac nhau. O Bac
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tong thi c6 Di BO Ton Luan Luan caa Thé Htru (Vasumitra). Di B Ton
Luan Luan ghi chép lai nhitng cha trieong khac nhau gitta 18 bd phai,
ttr khoang 100 nam sau khi But nhdp diét. Trong truyén thong Nam
tong c6 tac phdm Kathavatthu, dich la Luan Sy, ghi lai 219 diém. Luan
s (Points of Controvers) tirc la nhitng cht dé dua ra dé€ dam luéan
gitta cac bo phai khac nhau.

biém th 111 trong Ludn Sy noéi: “Sy chitng nhap kho d€ co phai la
két qua cua su lap di ldp lai cau cai nay la khd phai khong? Hanh
dong ldp di ldp lai cau cai nay 1a kho, day la kho, cd tuyét doi can thiét
dé€ ching nhap sy that tht nhat hay khong?” D6 la cha truong cua
nhiéu phai trong do c¢6 cac phai Pong Son Tra Bo, Tay Son Tru BY,
Vwong Son Bo va Nghia Thanh Bd. Tu liéu trén cho ta biét rang ngay
khoang 100 ndm sau khi But nhap diét thi khuynh hudng tung doc,
lap di lap lai cau “Doi la kho, cai nay la kho, cai kia la kho” da tran
lan. Khuynh huéng dé tao nén mot hinh anh bi quan vé dao But. Khi
hanh tri Tt Diéu D& trong kinh, nhiéu nguoi bat dau bang thi chuyén,
bang cach lap di 1ap lai cau “doi 1a khd” rat nhiéu lan. Nguoi ta twong
lam nhw vay sé chiing nhap vao chan ly kho theo 101 But day. Clng
nhw nhiéu nguwoi c niém “Nam M6 A Di ba Phat, Nam M6 A Di ba
Phat”, nhung trong ltc do thi trong dau nghi nhiing chuyén khac.
Cho nén viéc lap cau “cai nay l1a kho” tré thanh mét cong thirc rat
may moc. Hoi d6, 100 nam sau khi But nhap diét, c6 mot s6 bo phai
chu treong dao nhan thanh c6 khdi, tic 1a sw chitng nhap dao la do
am thanh ma phat khoi ra. Nhu vay lap di lap lai cau: cai nay 1a kho,
doi 1a kho, ho hy vong chiing dao. Chu truwong nay da duoc néi tdi
trong nhiing 10i phé binh cia mot vi xudt gia tén la Dai Thién
(Mahadeva).

Nhitng diém phé binh ctia Dai Thién cho thay trong thoi dai d6 nhiéu
nguoi thuc tap thi chuyén T Diéu D€ b:\img cach lap di lap lai va nhic
di nhic lai v&i nhau vé cai su thuc goi 1a kho. Cé thé tir phép thuc tap
nay nén cé chu truong tat ca la khd. Khuynh hudng d6 anh huong
dén ca kinh dién vé Tam Phap An. Cho nén trong Phat gido Nam
truyén ba Phap an gom cé: vo thuong, kho, va vo nga trong khi ¢ Phat
gido Bac Truyén, d6 1a vo thuong, vo nga, niét ban.
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Phap an la nhitng ban tinh cua sy that trong thé gidi nay. Thuec tai
nhu la cai ban, ma néi cai ban nay v thuong, vo nga thi hiéu duoc.
Noi cai ban nay 1a khd thi khé hiéu 1am. Ta cé thé néi rang cai ban c6
tac dung gay dau kho, thi du khi ta ham mudn cai ban qu4, khong co6
né thi ta khd. Noi khd d6 do nhan thire cia minh vé cai ban, do su
them khat cia minh vé cai ban ma sinh ra, chit khong phai la tu than

cuia cai ban.

Vay kho trudce hét la kho tho. Cac phap khac, d6i twong caa tudng, cd
thé la tang thwong duyén tao nén kho tho, nhung khong phai la kho
tho. Cac phap khac di qua nhan thtc sai lam cta twdng thi thanh kho
tho, nhung néu tudng khong sai Iam thi cac phap khong phai la kha.
Vay ta c6 thé néi rang cac phap hitu vi cé tinh vo thuong, vo nga va
c6 tac dung gay dau kho. Néu ching ta nhin qua cai twdng sai lam, tat
ca cac phap httu vi déu c6 thé gay ra dau kho.

Nam thd uan

Trong ly luan cho rang tit ca déu khd nguoi ta thuong néi goc cua
khd 1a do ndm uan. Hau hét cac b phai néi rang khd khong phai chi
la d6i twong ctia tho ma la d6i twong ctuia twong, kho khong phai chi la
kho tho, kho 1a do tat ca cac uan. Nam udn cé phai la kho hay khong?
N&am uan ¢ phai la nguyén do truc tiép caa kho hay khong? Trong
kinh Tam Chuyén Phap Luan But néi vitdng mac vao nam uan la kho.
Nguoi ta cin ctt vao cau d6, nhung quén di nhitng chit “vudng mac
vao”! Néu nam uan ma kho thi diét hét ndm udn 1a hét kho chang?
Nghi nhu vay rat nguy hiém. Trong Kinh Dai Bao Tich c6 mot doan
rat hay, But ké: “Co mot 6ng kia cam cuc da ném con chd. Con ché
dau qud, chay theo cuc d4 ma stia. N6 khong biét rang nguyén nhan
lam né dau la ngroi ném da, cht khong phai la cuc da. Cing vay,
nhing nguwoi mé twong nam uan la nguyén do caa kho, khong biét

nguyén nhan cta kho la nhan thire sai [am ctia ho vé nam uan.”

Trudc sy bat dong quan diém caa cac by phai, néu mudn thiét lap lai
te tudng gdc cta dao But ching ta nén theo 16i nhitng nha khao co.
Ho di dao xdi, ho tim ra duoc nhitng btic tuong hay nhitng tac pham
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c6 da gay nat, da bé vd ra nhiéu miéng. Ho dem sy hiéu biét va 6c
thong minh ctia ho ma rap lai, va ho cé thé tai tao dwgc hinh dang caa
pho teong ngay xwa. Doi khi pho teong mat mot phan thi ho can c
vao phong cach nghé thuat cta nhitng phan khac, cua thoi dai do, dé
tao 1ap lai phan bi mat cho phu hgp vdi nghé thuat cta toan thé.
Trong khi hoc Kinh, chiing ta cting phai lam nhu vay. Chung ta dung
hai dung cu la nhi d€ va duyén khoi trong khi doc Kinh thi ¢6 thé
thiét 1ap lai duwoc nguyén van hodc nguyén y cta But. Nhiéu khi do sy
truyén tr1 ma c6 nhitng Kinh bi bién dang, giong nhu nhiing pho
tuong da bi vo.

Mot trong nam uan la Tuwong, tic la tri giac, ma tri giac gom ddi
twong cua tri giac va cha thé caa tri giac. DAi twong cua tri giac 1a tat
ca vi try, tat cad nam udn. Nhitng doi twgng d6 kho hay khong la tuy
theo Tuong, theo tri giac cua ta. Trong Kinh Tam Chuyén Phap Luan
But c6 dwa ra mét vai vi du vé khd: sinh ra 1a kho, gia 1a kho, bénh la
kho, chét 1a khg, mudn ma khong duoc la kho, ghét nhau ma phai gan
nhau la kho, thuwong nhau ma phai xa nhau la khé. N6i tom lai chinh
sy vuong mic vao ndm uan 1a khd. Cé danh tir thu uan, upadana
skandhas. Tht c6 nghia la vieéng mac. Khi vuedéng mac vao ndm uan
thi nhitng ddi twong doé tao khé dau, con néu do6i voi nhiing uan ay
ma chung ta khong bi thu thi khong sao. Khong phai thu uan thi
chting ta c6 thé goi bang mot tén mai 1a xa uan (upeksa skandhas).

Mot nguoi phat tam xudt gia la phai tte bo ca gia dinh, cha me va anh
em cua minh. Khi nhin vao ta c6 thé€ coi d6 la kho, vi nhiing nguoi
minh thuwong ma minh khong duoc sdng gan 1a kho. Thuong cha me
va anh em ma phai bé cha me va anh em ra di la kh6. Nhung c6 thé
ngudi d6 thay rang xuat gia c6 nghia 1a sé c6 mot co hoi gitip bo dé
tam cta minh phat trién, do d6 sau nay minh sé d6 dwoc nhitng
nguoi than cua minh. V&i tam niém nhu vay thi trong long khong dau
kho gi nita, ma niém hy vong l6n hon. Cho nén tat ca déu do Tudng,
do nhan thtec cua ta. Nhiéu ngwoi khong xuat gia, ho 1ay chong, 1ay
vQ, sinh con, r6i khong c6 thi gio d€ cham séc cho cha me. Khong xuat
gia cling dau dwgc gan giii cha me? C6 nhiéu nguoi xuat gia duoc
thanh thoi, nhe nhang, ho c6 nhiéu co hoi gan giii va gidao hda cho cha
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me, anh em hg. Nhitng nguoi dé dau phai la nhitng ngwoi khd? Cho
nén cai kho tuy thudc vao nhan thie va tri giac. Cling vay, nguyén do
cai dau kho ctia con ché khong phai la cuc d4, ma la nguoi ném da.
Chung ta doc Kinh, doc Luan, phai st dung nhitng dung cu nhi d€ va
duyén khéi d€ tim hiéu, diing doc gi tin ngay dé: y kinh giai nghia,
tam thé Phat oan.

Hanh tri thi chuyén

Vay chuyén hoda cai kho nhu thé nao? Khi ching ta thdy khong an lac
thi phai biét quan chiéu va nhan thiec duwgc thuc chat cai kho caa
minh. Cach thuc tap d6 goi la thi chuyén. Chiing ta nhan thitc bang
chanh niém. Phai nhan thdy dugc ban chat va ndi dung cua niém dau
kho. Nhue nguoi dau bung thi phai biét d6 1a ching bénh dau bung
nao. Néu ho lao thi phai biét la bénh ho lao dén thoi ky nao. D6 la
nhan dién kho, thuc tap vé chan ly thit nhat, kho dé. Chan ly th nhat
lién hé véi chéan ly thi ba la diét, tic la hanh phuc. Tiép tuc béng viéc
so sanh kho va khong kho: ngay xwa toi khong bénh, bay gio toi cd
bénh nay. Nguoi kia khong kho, toi cé ndi khd nay. Nhin vao cai nay
kho, ta thdy cai kia la diét. D6 la nhan thie duyén khoi. Phai nhin sau
bang chanh niém chit khdng phai la chi néi sudng la du.

C6 chanh niém r6i, nhin vao khé mot cach sau xa ta thdy dwoc tap.
Trong Kinh néi tap la s vudéng mac, tham Di. Nhung quan chiéu ta
sé thay rang khong phai chi cé Di nhiém 1a nguyén do gay kho. Ham
mudn, vudng mac tao ra khd, nhung con cé nhitng nguyén do khac.
Si mé va gian dr ciing la nhiing nguyén do gay kho. Di tim nguyén
do ctia kho, ching ta thdy co6 ai duc, san han, nghi ngo, kiéu man, ac
kién (tham, san, si, man, nghi, kién). Kho do tri giac sai [am cua ching
ta ma cd. Tri giac sai [am la vong twdng, vo minh. Vi vo minh cho nén
moi ¢6 san gian, nghi ngo, maéi co ac kién, ¢ kiéu man va ai duc. Cho
nén v minh 1a g6c ré ctia khd dau, gay ra nhitng phién nao khac nhu

tham, san, man, nghi, va ac kién.

Dung anh sang cta duyén sinh soi chi€u, khi nhin trong kho ta phai

thay lac. Lac 1a mat bén kia cta thuc tai kho. Nhiic dau, dau rang la
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kho. Nhitng lic khong nhire dau, khong dau rang cé thé goi la diét,
trc 1a sy vang mat cta nhite dau va dau rang. Khi nhitc dau hay dau
rang ching ta mudn trd lai trang thai diét, khong nhic dau, khong
dau rang. Nhin lai, d6i khi cdi diét & san trong ta ma ta khong thay,
cho nén co diét cing nhu khong, c6 hanh phtc ma nhw khong co
hanh phuc. Khi nhttc dau ta dau kho, ma khi khong nhire dau ta lai
khong thdy hanh phuc, khong biét day la diét. Nhitng ltc dau rang thi
kho va ta nghi khong dau rang la swéng. Nhung dén khi khong dau
ring ta van khong biét sung swdng. Con nguoi thuong sdng trong
quén lang nhw vay. Song trong hanh phuc cing khong nhin thady
hanh phtc, va sdng trong kho dau ciing khong biét d6 la khé dau.
Khong nhan dién dwoc dau kho nén ta ganh cai kho sudt doi.

Khi dua anh sang chanh niém vao kho ta nhan dién duoc kho, dua
anh sang chanh niém vao diét thi nhan dién dugc hanh phtc. Day 1a
sw thuc tdp hang ngay. Trong nhitng bai tap ¢ lang Hong ¢ mdt cau
hoi: “cé nhiing niém vui nao trong doi sdng hang ngay ma ching ta
co thé sit dung dé nuoi dudng than tdm ctia minh, tao nén hanh phuc
cho minh va cho moi nguoi? Trong doi sdng hang ngay cé nhiing co
hoi &€ ta nudi dudng minh va nuodi dudng nguoi bang nhitng niém
vui d6 hay khong?” D6 1a thuc tip quan chiéu vé diét. Khong nén
nghi rang trong ta khong cé san diét. Trong ta von cé diét, tizc 1a von
c6 hanh phtc, c6 nhitng diéu kién ctia hanh phuc. Ta c6 hai méat dang
sang, c6 hai chan dang khoe, ta c6 hai la phoi khong bi ung thu, ta c6
thé di thién hanh, ¢ thé€ tho, c6 thé mim cuwoi. Néu khong cam thdy
hanh phtg, la vi ta coi thuong trang thai diét ma ta dang cd. Chi khi
nao hanh phtic mat di, cai diét khong con nita, thi lac d6 ta méi than
troi than dét. Vi ta khong dé€ tam cha y t6i, nén cai diét ¢ d6 cling
nhw khong. That sy la da c6 mdt cua chan dé€ tht ba, ¢ mat cta diét,
cta niém vui, an lac bay gio va & day. Vi khong c6 chanh niém nén ta
khong tiép xtic duoc v6i hanh phtc. Do 1a bi kich 16n ctua cudc doi:
con nguoi danh mat kha nang song hanh phuc. Con ngwoi chi biét
than kho thoi. Con nguoi khdng co kha nang ti€p xtic véi hanh phuc,
thuwong thirc hanh phuc, vi khong biét song trong chanh niém. Cé

chanh niém ta c6 thé tiép xtic véi hanh phtic dang cé san dé€ ngay mai
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khong héi tiéc. Trong cudn Bong Hong Cai Ao, t6i néi cd ba me la mot
tang pham mau nhiém ma néu ta khong thay sung sudng thi du cé
lam ngoc hoang thuong d& chac ciing khong sung suéng. Cé me
nhung khong y thiic rang minh cé me, thi cing nhw 1a khong c6 me.
Vay nén chanh niém chiéu sang sy that thit nhat la Kho va cling chiéu
sang ca su that thi ba la Diét. Cho nén su tu tap ctia chuing ta khong
phai chi la tiép xtc voi kho, nhén thiee cai kho va chuyén hoéa cai kho
ma thoi. Chang ta phai ti€p xtc ca véi trang thai khong kho, nudi
dudng cai khong khd, va te nudi dudng minh bang nhiing trang thai
khong kho. Phai thuc tap chuyén hoa kho va thuece tap an lac cung luc.
Khi noi chuyén vdi cac nha tri liéu tam ly, to6i thwong hoi: tai sao khi
gdp nguoi bénh thi cac 6ng, cac ba cit noéi vé nhiing chuyén khé dau
cua nguoi ta thoi? Tai sao quy vi khong tim cach ti€p xac véi nhitng
hat giong hanh phtic cua nguoi bénh? Hay gitp cho ho tiép xtic duoc
v6i hat gidng cuia niém an lac trong ndi tam va trong doi song chung
quanh ho, nhu vay tri liéu dé hon. Tai sao quy vi khong moi bénh
nhan ctia quy vi di thién hanh, du thién tra hay gitp ho tiép xac dugc

v6i nhiing niém vui san c¢d? D6 cling la mot cach thuec tap tri liéu.

Rac va hoa

Khi ching ta quan chiéu, khi ching ta dung nang luong cta chanh
niém dé€ tiép xuc véi kho va véi trang thai khong kho ctia minh, thi
bat dau tir nhitng niém vui va ndi khd hoi hot, chting ta dan dan thay
trong kho c6 thé tim thdy vui, va trong vui c6 kho. Nho thé ma tiép
xuc dwgc véi mat kia caa thuc tai, tée 1a chan dé. Do d6 cang di sau

trong qua trinh quan sat ta cang dat téi cai niém vui chan that.

Ngoai kho tho va lac tho, ching ta ¢ nhitng xa tho. Khi ndi dén diét
ta c6 thé phan biét hai trang thai: vui va khong kho, tie 1a lac tho va
xa tho. Trong doi song hang ngay, chung ta rat lo 13, quén lang nhiing
xa thg. Dung chanh niém d€ ti€p xtc vdi xa tho, ty nhién ching ta
bién xa tho thanh lac tho. Trang thai khong nhic rang, khong dau
dau, hanh dong budc nhitng budc chan trén trai dat, thd khong khi
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trong lanh, d6 la nhitng xa tho c6 thé bién thanh lac tho. D6 la tao tac

niém vui d€ chuyén hda kho dau.

Hay vi kho nhu rac, va hanh phtic nhu nhitng déa hoa. Chung ta biét
rang hoa d& do6 lau ngay sé tro thanh rdc. Hanh phtc, an lac cta
chiing ta néu khong dwgc nudi dudng sé bién thanh dau kho rat dé
dang. Va dang trén binh dién tuc d€, thi hoa nao mot ngay kia thé nao
cting thanh rac. Nguoc lai, chiing ta c6 thé dung rac d€ bon cho cay
no hoa. Chuyén hda khd dau chinh la biét cach bién rac tré lai thanh
hoa. Mot mat phai bao vé hoa, mat khac phai chuyén hda rac, chiing
ta can thuc tap dong thoi ca hai. Cé nhiing diéu kién cta hanh phuc
thi chung ta phai nhan thttc, nu6i dwdng, bao tri. Mat khac, khi hoa
tro thanh rac, vi tdt ca déu vo thuong, thi chung ta phai tim cach
chuyén hda rac trd lai thanh hoa. But Thich Ca Mau Ni von cling ¢6
mot co thé, cling c6 mot doi song tam 1y nhw moi nguoi. Nhung Ngai
khdc chiing ta & chd 1a khi nhitng déa hoa & trong Ngai bién thanh rac
thi Ngai biét chuyén hda ching lai thanh hoa. Ching ta khong biét
bao tri hanh phtc, khong biét chuyén hoa kho dau. But khong s¢ hai,

con chung ta so hai.

Trong qua trinh tu tap va chuyén hoa trén, ching ta thdy duoc mot
diéu, la hoa véi rac khong roi nhau. C6 hoa thi ¢ rac, co rac thi phai
c6 hoa. D6 1a nguyén ly bat nhi. Do d6 chiing ta nhin hoa va rac bang
con mat khong phan biét, khong s¢ hai. But nhin phién nao Ngai thdy
bo dé. Chang ta chay tron kho dau d€ tim hanh phtc, chay tron thi
nay di tim thtt khac, vi ching ta dung con mat nhj nguyén. Ching ta
chura thay dwoc rang s di ¢6 hanh phic vi c6 khé dau, va c6 kho dau
vi ¢6 hanh phtic. Trong khi d6 But nhin bang con mat bat nhi. Ngai
thdy ro rang hanh phuc véi khé dau nuong vao nhau, vi cai nay co

nén co cai kia.

Thyec tap bao tri hoa va chuyén hda rac, chiing ta hoc duoc tinh cach
bat nhi. Nhin vao trong hoa, chiing ta sé thdy nhitng cong rac twong
lai, nhin vao dong rac ching ta thay nhitng bong hoa sé duogc twdi
bén. Hanh phuac va khé dau cling vay. Qua trinh tu tap quan chiéu vé
kho dé€ va diét dé€ giup chang ta dan dan ti€ép xac duoc véi chan de€.
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Ta khong thdy so céi goi 1a khd nita. Ma ciing khdng vudng mac vao
cai goi 1a lac nita. Chiang ta von la nhitng nguwoi pham phu, mudn
chay tron kho, mudn dudi theo lac. Nhung khi thuc tdp dao But
chiing ta tim ra mot sy that, do 1a hoa va rac nhét thé, kho dau va
hanh phtic nwong nhau ma hién dién. Chung ta tiép xtc duoc voi
chan dé ctia kho va cua diét.

Niém vui xuat thé

Tém lai viéc thuee tap ctia chiing ta bat dau bang quan chiéu khé va lac
trong pham vi tuc d€. Nho qua trinh thuc tap d6, dan dan chiang ta
tiép xtc dugc v6i chan dé€ cua khd va lac. Khi thdy dwoc ban chat
twong tic va duyén sinh cta kho va lac r6i, chung ta dat téi niém an

vui, s¢t vitng chai va thanh thoi ma lic dau chiing ta khong cé.

But 1a bac giac ngd, da nhin thdu sudt dwgc ban chat cta kho nén
khong con so kho nita, da nhin thdu sudt ban chat caa lac roi thi
khong bi vuedng mdic vao lac nira. Ngai dat téi niém vui thanh thoat,
viing chai va an nhién, khong s¢ hai. Niém vui do6 la niém vui chan
that, niém vui cua niét ban: Sinh diét diét di, tich diét vi lac. Lac trong

cau nay, la lac ¢ binh dién chan dg, siéu viét kho va lac cua tuc d€ roi.

Nhung chiing ta khong quén rang chan d& khong xa lia tuc d&. Va
cling khong nén quén rang nguedi binh thieong khong thé bo qua trinh
tu tp o cdi tuc &€, khong thé nhay thang vao viing anh sang hiéu biét
cua chan d€. Trong dao Phéat cd nhiéu danh tir néi vé hai mat thuec tai:
mot mat thudc vé tuc d€, mot mat thudc vé chan dé. Tong Thién Thai
c6 danh tir tich mon dé€ chi tuc dé€, va ban mon chi chan dé. Chung ta
c6 danh ti httu lau noi vé tuc d€. Hitu 1au (Asrava) c6 nghia 1a nude
con chay ra, con ri ra, bi sa xudng, con di vong quanh. Nguoc lai la v
lau (Anasrava). Ngoai ra con dung cac tt thé gian va xuéat thé gian.
Httu lau thudc vé thé gian, vo lau thudc vé xuat thé gian.

Do su thuce tap cho nén niém vui thé gian chuyén hda tir t, trd thanh
ving chai hon, thanh thoi hon, d€ sau cing thanh niém vui xuat thé

gian. Niém vui xudt thé gian khong con 1a vui d6i nghich véi kho nita.
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Sw giai thoat nay khién nhitng thit ma truede day ta goi la kho, la sinh,
lao, bénh, ti, thi nay dugc nhan ra khong con la kho ntta. Nhan thic
cua ta da thay d0i, ta da pha tung phién nao. Néu can sinh ra thi sinh,
dén luc gia thi gia, néu phai bénh thi bénh, roi khi chét thi chét. Nguoi
giac ngd da nhin thay trén bé mat tuc d€ co sinh, 1do, bénh, t&, nhung
trong chiéu sau chan dé€ thi khong con sinh, 1ao, bénh, ti niva.

Cho nén khi tung Tam Kinh, chiing ta doc nhiing cau rat khé hiéu
nhu la: khong cé mat, tai, mii, lwdi, than, y; khong co sdc, thanh,
hwong, vi, xtic, phap; khong c6 kho, tap, diét, dao, khong ¢ tri, khong
c6 dac, khong co so dac. D6 1a tir sy that thé gian da di sang xuat thé

gian, tir thé€ gidi httu 1au chuyén qua coi vo lau.

Chén ly thit ba ban dau dwgc nhan thie nhu la sy Vé’ing mat cua kho
dau. Khi nhin trén binh dién sy that xuat thé gian thi Diét khong phai
chi la su Véng mat cta kho dau ma thoi, no 1a sw Véng mat ciia ca cai
nguoc lai véi kho dau, nd vuot thoat tinh cach nhi nguyén gitra kho
va vui. Trong Kinh thuong ndi cac vi bo tat cudi trén nhiing dot song
sinh t&t ma di, la y nghia nhw vay.

Tu tap dao ly tt d&€ vé phwong dién thé gian cho du sau sac thi cé thé
dat t6i dao ly t& d€ trén phuong dién xuéat thé gian. dao ly t& dé co
thé dién bay nhu 1a dao ly thé gian huéng thuong, dao 1y tir d€ ciing
c6 thé dién bay nhu 1a dao ly xuat thé gian siéu viét. Nhung hai mat
d6 khong chdng d6i nhau. Thuee tap trong cdi tuc d&'1a con duong dan
t6i chan dé.
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[1].

Dai Thién néu ra ndm nhan xét dé€ phé binh vé mot vi A la han, 6ng da tao ra
song gid 16n trong Tang doan.

Phé binh th& nhat 1a duv s& du. Dw s& du ¢ nghia la tuy thay ching qua A la
han r6i nhung ma van cé thé bi nhitng loai khong phai loai nguoi, téi du dd
trong gidc mo. Dau thay chiing qua vi A la han r6i, 6ng ndi, ma trong gidc mo
van con thady 6m mot nang tién va van bi xuat tinh. Mot bac A la han van cé
thé bi ké khéac du db, goi la du s¢ du.

Phé binh th hai la v6 tri. Tuy rang da chiing A la han rdi nhung con c6
nhiéu thit thay khong biét. Vi du toi dwa bong hoa nay ra hoi tén gi, thay dau
c6 noi dugce. Clang nhw trén doi c6 nhiéu cai thay khong biét, vay mot vi A la
han c6 nhitng cai khong biét, goi la v tri. Cac thay phia Thuong Toa Bo bac
bo 101 phé phan trén bang sy phan biét hai loai khong biét. Mot thi 1a nhiém
0 vo tri, thit hai 12 bat nhiém 6 v tri. Nhiém 6 vo tri 1a khong biét do sy mé
mo, vO minh. Néu t6i khong biét tén bong hoa nay, diéu d6 khong dinh liu gi
toi su gidc ngd cta t6i, khong phai vi vo minh ma khong biét, d6 chi la bat
nhiém 6 vo tri. A la han ¢4 thé con nhitng bat nhiém 6 v tri ma khong vudng
nhiém 6 vo tri.

Phé phén tht ba la do du. Do du ttic 1a van con nghi ngo. Noi con ngudi ctia
A la han van con nhitng diém nghi hodc, chura giai quyét duoc hét cac nghi
ngo.

Tht tw la tha linh nhap. Tha linh nhap nghia 1a thay dic qua A la han r6i ma
tw minh khong biét, phai c6 nguoi khéac chi cho mdéi biét.

Diém thit ndm la dao nhan thanh ¢ khoi, tic la thay phai ldp di lap lai hoai:
“doi la kho, cai nay la kho,” néu khong thi khong thay giai thoat.

Cau dao nhan thanh ¢d khoi duoc truyén lai trong 10i phé phan trén, cho thay
cach hanh tri nay rat pho bién trong thoi dai d6. Cach hanh tri phd thong nay
c6 thé anh huong téi viéc lap thuyét cua cac luan su dwong thoi, va viéc sao

chép kinh dién c6 thé vi vay nén bi sai lac di.

Ba Phap an theo dao But Béc truyén 1a v thuong, vo nga va niét ban. Nhung
theo dao But Nam truyén la vo thuong, kho va vo nga. Phap an ttc 1a nhiing
tinh cach dich thuc cua thé gidi thuc tai theo gido phdp ctia But. Trong Kinh
c6 mot doan duoc nhic lai & nhiéu noi:

- Nay cac vi khat si, su vat la thuong hay 1a v6 thuong?

- Bach dttcc Thé Ton, su vat la v thuong.
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- Suvat vo thwong, vay la kho hay la khéng kho?
- Bach dttc Thé Ton, su vat vo thuong cho nén ching la kho.

- Suvat la vo nga hay la khong vo nga? Néu su vat la kho thi ta c6 thé ndi la
cai nay la nga dwoc khong?

- Bach dtic Thé Ton, khong duoc. Su vat la khd thi ta khong thé noi rc:?mg cai

nay la nga duoc.

/7S

Ly luén trong doan trén la “vi v6 thuong cho nén kho,” “vi kho cho nén vo
nga.” Poan kinh trén dugc nhac lai hang mdy tram Ian trong Kinh dién bo
phai Theravada cting nhw by phai Sarvastivada. Poan nay c6 thé da bi anh
hwong cta tw trao thoi dai d6, khi y niém vé khd tré thanh qua quan trong.
K&t qua 1a Tam Phap An thay vi gom v6 thuwong, v nga, niét ban, da tro
thanh vo6 thuong, kho va vo nga, trong Phat giao Nam truyén.

Nhung cting c6 nhitng kinh ban trong dé n6i Tam Phap An gom VO Thuong,
V6 Nga va Niét Ban. Trong bo Kinh A Ham, truyén thong Bac tong, con lai
mot Kinh dinh nghia Tam Phap An 1a vo thuwong, vo ngad va niét ban, dinh
nghia nay duoc 1dp lai bdn, nam lan. Chi con lai mot Kinh d6 thoi, tat ca
nhting Kinh khéc déu néi 1a v6 thuong, kho, va vo nga.

Ngoai ra, ngai Long Tho (Nagarjuna), song vao thé ky tht hai sau Thién
Chtia, da néi téi Tam Phép An, va thay ciing néi gom vo thuong, vo nga va
niét ban. Ngai Long Tho da tham khao day da rat nhiéu cac van ban kinh
tang Phat gido nguyén thuy. Ngai sinh trude thay Phat Am (Buddhaghosa) va
thay Thé Than (Vasubangdu) 300 tudi. Hai tdc phdm ludn ndi tiéng nhat trong
gioi Phat hoc bay gio la Thanh Tinh dao Luan (Visuddhi Maga) do thay Phat
Am trit tac, va tac phdm A Ty Dat Ma Cau X4 Luén (t. Phan) ctia thay Thé
Than. Ta biét rang Pai Tri D6 Luan (Mahaprajnaparamita) ctia thay Long Tho
ra doi 300 ndm sém hon hai cudn kia.
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Bai 05: Dao dé, Bat chanh dao

Hom nay vi da di dén phan dao dé€, nén chung ta sé hoc vé Bat Chinh
Dao. HOm nay la ngay mung 5 thang 12 nam 1993. Chang ta ¢ tai

X6ém Ha va hoc tiép vé Tw Diéu DE.

Dao tic la con duong (marga la con duwong), con duong chuyén hoa,
con dwong dua tdoi giai thoat va an lac. Mudn tim con duwong giai
thoat, con duwong chuyén hoa, ta phai tim ¢ dau? Nhiéu nguoi da tra
101 va ¢é nhitng cau tra 1oi rat manh mé. Mot vi thién sw Viét Nam,
trong khi thuyét phap da noi: “Muc dich quan trong nhat cia nguoi
xudt gia la vweot thoat sinh t&.” Mot vi dé t&¢ mdi hoi: “Bach thay, tim
s vuot thoat sinh tit @ dau?” Vi thién su tra 1oi: “Tim ngay ¢ trong
sinh t&r.” Thién sw d6 tén la Thién Hoi, va thién sinh ay tén la Van
Phong, song ¢ thé ky thit muoi.

Tim cai khong sinh tit ngay ¢ trong sinh tt. Pao khong tach roi khoi
cudc song hién thuc cta chung ta, trong d6 c6 nhting khé dau ma
chung ta da va dang trai qua. dao khong phai ty trén troi roi xudng
dat. dao ttc la con dwong tim ra ngay trong hoan canh dau kho. Néu
khong c6 hoan canh dau kho cua chung ta thi khong c6 dao. Cho nén
dao d& duoc lam bang kho d&. Diéu nay cho thay, mot 1an nita,
nguyén tac duyén khoi va bat nhi ctia dao But. Néu khong nhin vao
cudc doi thuc tai voi nhitng dau kho, véi nhitng van dé caa no, thi ta
khong thé tim ra dao. Tim dao ngay trong khd va trong tap.

Cho nén khi néi vé Bat Chanh Pao chiing ta phai nhé rang dao la
phuong phap hanh tri lién hé mat thiét dén nhitng kho dau c6 thuc
cta chung ta. Trong gidi Ti€p Hién cé mot gidi ndi vé chuyén can
thiét tiép xtuc véi dau kho, khong dugc tron tranh dau kho, phai truc
dién véi dau kho. Cling nhu hoa sen khong ¢ thé moc trén da ma
phai moc trong bun, dao giai thoat phat sinh tir viing lay ctia dau kho.
Khong nhitng dao d€ lién hé véi kho d€ ma con lién hé mat thiét véi
tap dé€ va diét dé.
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Chanh kién

But ndi toi con dwong giai thoat nhw la con duong ctia tdm sy hanh tri
chan chinh, goi la Bat Chanh Dao. Sy hanh tri chan chinh dau tién la
chanh kién.

Kién la cai nhin, cai thdy. Chanh kién la cai thdy, cai nhan thitc xac
that. Chit chanh trong tiéng Han Viét c6 nghia la thang, con khi
nghiéng ta goi la ta. Chanh kién co thé€ dich la right understanding
hay right view (samyak drsti). Ch@t Phan Drsti la cai thdy. Samyak la
chinh.

Trong van mach cta T¢ Diéu D€ thi chanh kién trudc hét la cai nhin
rd rét vé bon sy that can ban. Phai hiéu thé nao la kho, tap, diét va
dao. Tu tap chanh kién c6 hai giai doan, hitu 1au va vo lau, co cai thay
phan anh chan ly twong ddi va cé cai thdy phan anh chan ly tuyét doi.
Tuy nhién ta phai ghi nhé cau Nhi d€ dung thong tam mudi an trong
nghi thitc tung niém hang ngay. Nhi d€ dung thong c6 nghia 1a tuc d€
khong trai chong vdi chan d€, chan dé€ bao gom tuc dé€ ¢ trong. Dung
co nghia la chtta dung duoc, ¢ thé bao trum duwoc. Twong dung cd
thé dich 1a inter-embracing, bao dung 1an nhau. Thong cé nghia 1a céi
nay truyén voi cai kia, inter-penetration. Phai thdy dwogc tinh cach
dung thong ctia nhi d& trong mdi gido ly ctia dao But. Néi rang chanh
kién 1a cai thdy ding dan vé T Diéu D&, nhung cai thay téi mitc nao
méi la dling dan? Su hiéu biét va nhan thtic ctia ching ta gan véi
chan d€ nhiéu hay it la tuy theo sy tu tap cua ching ta.

Trong su tu tap, hoc hoi, ching ta co ba giai doan: van, tu, tu. Van ttc
la nghe giang, doc sach, nghe gido ly, hoc gido ly, phap dam veé giao
ly. Tu la dung tri thong minh, kinh nghiém cia minh ma chiém
nghiém. Khong vang tin theo mot cach ngay tho nhitng gi minh nghe,
minh hoc. Tu la dem ra thuec tap. Thuc tap bé“mg thién hanh, thién toa,
an com im lang, lam viéc, néi nang. Thyc tap d€ co co hdi xét nghiém
lai, d€ c6 thé chuyén ddi ty than cho sau sdc hon, dung d4n hon, ving
vang hon. D6 goi la qua trinh van, tw, tu (learning, reflecting and

practicing). Van, tu va tu luon luon bat dau bang tuc dé, tizc 1a bang
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sw that thong thuong, cd thé dung oc suy luan, c6 thé dung khai niém
va ngdn ngtr dé dién bay, d€ chuyén ché. Chting ta dung nhitng danh
ttr va nhitng khai niém nhu kho, tap, diét, dao ma tu tap. Cang tu tap
bao nhiéu thi ching ta cang c6 kinh nghiém tryc tiép bay nhiéu, va
dan dan ching ta khong con bi tréi budc bdi nhitng danh tir va khai
niém ntra, nghia la budc sang lanh vuc chan dé.

Trong budc dau van, tu va tu, tuy rang chiing ta dang & trong tuc dé
nhung sy tu tap da ham ch&a chan d€ roi. Va khi dat t6i sy ching
ngd, c6 duoc cai thay tuyét ddi, thi ching ta biét rang sw chitng ngd
dé cé chta dung tat ca nhitng hat giong, nhitng thanh qua da di qua
tr nhitng budc dau tu tap. No6i nhu vay dé nhac lai mot [an nita quy
tac Nhi d& dung thong, hai loai chan ly khong chéng d6i nhau. Cho
nén, cai hi€u va cai biét cua chung ta vé Tt Diéu D€ du con nhé bé tdi
dau, du chua dtng han véi 16i But day, nhung trong d6 da cé hat
giong cua chan dé€.

Trong Kinh thinh thoang But va cac thay c6 ndi téi thé nao la chanh
kién. Su dién ta chanh kién ludn ludn bat dau 6 trinh d6 dé dang dé
moi nguoi c6 thé hieu dwoc. Vi du nhw ndi chanh kién la cai thay vé
thién, ac, vé nhan qua: gieo dau sé duoc dau, lam lanh thi sé c6 phuc,
lam dt thi sé bi tai hoa, v. v. tat ca déu thudc vé chanh kién. Tat ca
moi nguoi déu can nhitng y niém so khéi nhuw vay thi maéi biét duong
di. Nhw niém tin noi But, mot bac gidc ngd; niém tin noi Phap, con
duong giai thoat va niém tin noi Tang, doan thé tu tap. D6 la chanh
kién. Tin rang c6 thé chuyén héa dau khd, rang cé nhitng bac A la
han, nho tu tap ma da thoat duoc nhiing phién nio va sinh t& luan
hoéi... nhitng didu d6 déu thudc vé chanh kién. Hé 1oi ndi nao, y niém
nao ma chita dung dwoc mot hat chan ly ctia Phat Phap trong doé la cé
chtra dung it nhiéu chanh kién r6i, dau chwa phai cai thay tuyét doi.

Chung ta hay doc moét doan trong Kinh Thanh Pao. Kinh néi: “C6 bd
thi, c6 cang dwong, c6 cha co me, co cac loai hoa sanh, ¢c6 cac vi sa
mon, ba la mon, ¢ nguoi tu hoc thanh c¢dng, ¢ su tu hanh d€ ching
dat duoc trong doi nay.” D6 la mot cach trinh bay chanh kién d€ moi
nguoi thdy va co duc tin. V4i die tin, nguoi ta di theo con duong
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chuyén hda, bé nhitng hanh dong sai [am gay kho dau, bat dau tao an
lac va hanh phuc. Nhung chanh kién trudc hét la thdy bon su that
mau nhiém, tai vi d6 la can ban ctia Phat Phap. Ma thay duoc bon su
that cho rd rang thi diéu nay khong phai 1a chuyén dé. Cong nhan sy
that vé kho, tap, diét va dao, tirc 1a chap nhan Tt Diéu D€. Nhung ta
can ¢6 cong phu hoc hoi, tw duy va cong phu thuc tap rat nhiéu méi
c6 thé ¢6 duroc cai nhin sau sac va vitng chai vé T Diéu Dé. Sau day
chung ta tht tap quan chiéu d€ c6 mot cai thay vé Tt Diéu Dé.

Chanh kién vé T diéu dé

Chung ta biét rang con duong thoat khd ma ching ta tim, con duong
dwa toi sy an lac ma chiang ta tim, ching ta phai tim ngay ¢ trong cai
khd. D6 1a nguyén tac thuc tap: phai truc tiép d6i dién véi kho. Cai
khs ¢ thé 1a ndi so hii, c6 thé 1a niém lo 4u, bat an. Cai khé co thé 1a
mdi han thu, gidn d, la bu6n rau, chan nan hay tuyét vong. Chung ta
phai trd vé tiép xtic va tim hiéu nhitng ndi khé d6 voi tat ca sy can
dam ctia minh. Chtng ta phai nang ndi khd 1én, 6m vao trong hai tay
va quan chiéu sau xa vao no. Néu khong lam duwoc chuyén do thi
khong dé gi ta thay duoc tap, diét va dao.

Khi quan chiéu vé kho, truede hét ching ta thdy mot sy that la nhiéu
nguoi dang kho ma khong biét la minh kho. Ho ludn ludn tim cach
tron chay, tim cach lang quén cai kho ctia ho. Cling nhw ngwoi bi bénh
ho lao ma khong nhan biét minh bj bénh ho lao.

Nhiéu nguwdi mang mot niém that vong, mot ndi dau kho qua sau kin
trong long ma khong tu biét. Ho chi cam thay khong an lac, cam thady
khong mudn déi dién véi chinh minh. Vi thé ho tim sy quén lang, vui
14p doi ho trong nhitng quan ruou, vii treong, bai bac, hay chon ndi
khd ctia minh trong nhitng phim video, v.v.. But day rang céi khd cta
con lac da hay con Itra phai chd hanh ly ndng né trén lung, cai do6
chwa phai la khd. Ngu si khong biét minh la kho, khong biét c6 duong
di thoat kho, d6 mdi la cai kho that. Do la tinh trang ctia ngwoi khong
tu, khong biét tu. Bit dau vao con dwong van, tu, tu ta nhan dién cai

kho, quan chiéu cai kho, goi tén cai kho cua minh ma khong con s¢
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hai nita. Va nho d6 ta thdy dugc ban chat caa cai kho, thdy dwoc tap,
thay dwoc diét va thay duogc dao ¢ trong kha.

Thay Tap tic 1a thdy dugc nhitng gbc ré gan xa, nguyén do cua cai
kho. Chung ta da song nhu thé nao, da an uéng nhu thé nao, da tho
nhu thé nao, da tiéu thy nhu thé nao? PBa song doi song ca nhan va xa
hdi ctia chung ta nhu thé nao? Ta nhan dién cai kho, goi tén nd, quan
chi€u va thdy duoc ban chat cua nd. Va khi thdy dugc ban chat cua
kho thi ta s€ thay tap. Tap ttc la nguyén do caa kho, nhitng nguyén
do xa gan trong qua kh va trong hién tai. Cai thdy do chi c6 thé dat
duoc bang su quan chidu. Ching ta cé nhitng phwong phap dé quan
chiéu. Chung ta can sy yén lang, can co thi gio, ching ta can thién toa,
thién hanh, ching ta can ban tu d€ giap dd, ching ta can thay dé
hudng dan. Mot dng bac si tri bénh ciing 1am nhuw vay thoi. Bac si ma
quan chiéu sai l[am, dwa thudc sai [am thi ¢ thé lam hai bénh nhan.
Trong su tu hoc, ching ta lam cong viéc thay thudc cho chinh ban
than. Chang ta phai c6 dua thi gio quan chi€u, phai can dam tiép xuc
véi cai dau kho cta minh. Phai tim ra nhitng nguyén nhan cta kho
dau hang ngay. Nhu vay, khong nhitng ta thdy duwoc tap, ma ta con
thay duoc diét dé€ nira.

Diét tizc 1a khd diét, nghia 1a su vang mat ctia khd. Hom nay cai kho
cd mat cling ¢6 nghia la ngay hom qua, hay trong qua khtt, no da tung
khong c6 mdt. Néu chung ta biét chuyén hda thi ngay mai no cé thé
cting khong con c6 mat ntta. D6 1a sy wdc ao cua chung ta. Diét tiec 1a
kho diét, c6 nghia la an lac, hanh phtc. Ta thdy la ngay xua ta ¢
nhtng trang thai vo tw, an lac, c6 stic khoe, nhung ta da khong biét
quy, khong biét hwong va khong biét bao ho.

Diét cing duoc thuce tap qua ba giai doan. Tht nhét la ti€p xtc véi cai
hanh phtc binh thuong tredc khi né mét. Vi du c6 mot ba me yéu
quy ma khong biét d6 la hanh phtc nén khong hudng niém vui co
me, khi me mat di thi thdy khd. Co luc ching ta khong dau rang ma
khong thady moi hanh phtic cta nguwoi khong dau rang, doi t6i khi
rang dau nhtic thi méi thay rang ltc khong dau rang l1a hanh phtc. Vi
vay nén khi nhin vao kho thi thay dwgc thé nao la diét. Thdy tap roi la
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thay diét. Khong dau rang tuong trung cho bié€t bao nhiéu la an lac
ma minh di dam dap, da tan phd bang sy quén lang va dai kho caa
minh. Khi hai chan minh dang con khoe, con chay dwoc, con di dwoc
thi minh khong biét huong, minh khong c6 hanh phuac. Dén lac gia
yéu, chan di khong vitng, minh méi thay rang c6 hai chan khoe la
hanh phuc 16n.

Tinh trang kho ma khong biét la minh kho ciing twong tu nhu tinh
trang diét, c6 yén vui ma khong biét la minh yén vui. B4 la vi minh
khong cé kha nang tiép xtc véi hanh phic. C6 hai con mat mé ra dé
thdy troi xanh, nhung ta khong biét rang d6 1a hanh phtic. Khi kho
dau ma quan chiéu cai kho va tiép xuc vdi cai kho, ta thdy duwoc cai
diét. Trong mdt ngay, néu thye tap quan chiéu bf;'mg chanh niém, ta sé
thady minh c6 sdn rat nhiéu diéu kién ctia hanh phuc ngay trong hién
tai. Nhung vi khong tu tap chdnh niém, ta ty dAm dap 1én trén nhiing
diéu kién hanh phtc. Song trong moét tam trang chan nan roi dé€ cho
tam trang d6 trum 1dp minh, ta khong con kha nang ti€p xuc duoc voi
bat ¢t sy mau nhiém nao trong doi song hién tai. Tai sao nguwoi khac
dang di thién hanh an lac, dang te nudi dudng bang hoi tho va bang
bude chan hanh phug, thi ta tuy cling di thién hanh véi ho ma lai tw
chon minh trong dau kho, bu6n buc, gian hon?

Trong khi quan chi€u khg, ta thdy dwoc diét, 1a trang thai khong kho
va ty nhién dao phat khoi. Ta ¢ thé nhan ra réng cai kho bat ngudn
ttr su quén lang va nhitng tri giac sai lam. Quén lang tic 1a khong ¢
chanh niém (the lack of mindfulness). Khi ganh ti, gian hon, ta kho
dau. Ma nhitng ganh ti va gian hon dy bat ngudn tir vong twong. C6
thé nguoi khac khong cé chu y lam kho ta, nhung ta ¢ nghi rang
nguoi dy ¢6 chu y. Khi thady nguyén do gay kho, ta thdy duoc tap, va
nguyén do do6 tai ta. Néu thdy nguyén do d6 khdng dang cho ta kho,
thi cai kho tan bién, va tw nhién ta c6 nu cuoi va ta an lac. Kho, tap,
diét va dao c6 mat dong thoi trong mot gidy phat.

Dao, la con dueong chanh niém pha tan quén lang, la con duong chanh
kién pha tan vong tuong. Cai kho cta ta von chita hanh phtc trong tu

than no, nhung vi cach nhin sai lJam caa ta nén ta khong thay hanh
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phuac. Hanh phtic cia minh, chinh minh vt bo né di, minh day né di.
Biét bao nhiéu thanh thiéu nién da dai dot nhu vay. Trong mot con
gian d@, trong mot phit dam mé, ho khong con nhin thdy duoc hanh
phtic 16n lao s&n c6, va ho tw chdm dit doi ho. Cai ma minh goi 1a kho
co thé dang chira dung cai diét, ¢d khi ta chi can mot thye tap nho nho
la c6 thé tw chuyén hoda, khoi phuc duoc tinh trang diét. Phwong phap
khoi phuc do6i khi rat don gian. Kho hay lac déu tuy theo cach cua
minh nhin. Mot nguoi ban tu la mot nguwoi c6 thé gitp minh nhin lai
va thdy duvgc nhitng gi minh chuwa thdy. Ta nén nhin tan mat cai kho
cua ta va hay chao cai kho &y: Budn oi chao mi! Chan nan oi chao mi!
Gian oi chao mi!. . Quan chiéu truc ti€p vao cai kho ta thdy ¢ trong
khd c6 tap, c6 diét va c6 dao. C6 nguoi twong rang dao phai do thay
day, phai dugc hoc trong Kinh. Ai ngd nhin sau vao trong ndi dau
kho cua ta, ta da c6 thé thay dao roi.

But da lam nhw vay. But co bao gio hoc Kinh? Ngai khong hoc Kinh
Phap Hoa, cting khong hoc Kinh Hoa Nghiém, cling khong hoc Kinh
A Ham,... Ngai chi quan chiéu cai kho ctia minh ma tim ra con duong
va Ngai da day chiung ta. Chang ta cting phai nhin vao sy that kho
dau, khong nén tim cach quén lang, tron chay, che dau, x6 day, chdng
doi lai kho dau. Chi ¢6 su quan chi€éu kho dau méi gitp ta tim ra
dwoc nhitng nguyén do khién cho ta khong hanh phucg, r6i sau dé tim
ra con duong chuyén héa kho dau thanh hanh phuac. Quan chiéu vao
kho thi thay tap, diét va dao. Mot cai chira dung tat ca cac cai khac.

Gido ly duyén sinh ctia But rat mau nhiém.

Trong qud trinh quan chiéu, nhan dién va goi tén nhu vay, ta thay
duoc ban chat cua kho, thay tap, thdy diét, thady dao. Nho ta nhin thay
tap, thay diét, thdy dao trong kho, tu nhién khd sé giam bodt, cac
nguyén do tap thanh te ngung, dao hién ra. Thay tap thi ngung tap.
Vi duy thay vi udng ruou ma dau gan thi ta sé ty ngung udng ruou.
Thay phdi yéu vi hat thudc ta tw ngung hat thude. Tap cang ngay
cang bét di va sy chuyén hoa sé téi. dao cang ngay cang hién ro. Qua
trinh tu tap do la van, tu va tu.
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Khi mttc chuyén hoa da cao, thi cai kho trede day bay gio khong con
la kho nita. Nhitng cai goi la chét, bénh, gia, hay gian, buon, ghen,
khong lam cho minh s¢ hai nita. Quan chi€u sau xa hon ta sé thdy
rang nhitng cai goi 1a sanh va diét chi 1a nhitng y niém trong dau
minh. Khong c¢6 sanh cting khong c¢6 diét, chi ¢ sy biéu hién va sy “n
tang. Cho nén nhitng cai ma thé gian goi la khd da dwoc But va cac vi
b6 tat cho 1a ly thwong nhién. Mot chiéc la sanh ra, 16n 1én, ve vay trén
canh roi rung xudng, do la chuyén thwong. Chuyén ta sanh ra, 16n 1én,
gia roi chét, cling thuong nhién nhu mot chiéc la. Nhin sanh, lao,
bénh, tir vdi con mit binh than, ta sé khong lo so.

Vo kho, tap, diét, dao 1a mot 101 tuyén b6 cua Tam Kinh. Ta di vao
pham vi ctia chan d€, cta vo lau, cta liéu nghia kinh: khong c6 khd,
tap, diét va dao. Cac vi bo tat dao choi trong bién sinh t& d€ ctru
nguoi. Noi ta goi la bién kho chinh la moéi treong hanh dao cua ho.
Ho khong con bi nhitng dot song con, mat, ti, sinh vui dap. Ranh gidi
gitta kho va diét, gitta kho va vui da mat di. Chinh béng chat liéu kho
ma ho tao ra an lac, béng phan rac ma ho tao ra dugc bong hoa. Phién
nao tic bo dé la ngdn ng siéu viét kho vui. Hoa va rac tuong ttec,
Chuing ta biét rang cai khd ma ching ta thay la nguoc véi cai vui,
nhung sau mot thoi gian tu tdp va quan chiéu sau sac, khd vui sé
twong tic. Sau khi vuot ra, khong con s¢ hai va trén chay cai kho,
khoéng con mé dam trong cai vui twong d6i, chiing ta dat t6i niém vui
chan that va v lau, d6 la niét ban. Cai vui nay siéu viét ca cai kho va
cai vui thong tuc: Sanh diét diét doi, tich diét vi lac. Giai doan quan
chiéu kho va tap tuy con 1a trong cdi hitu 1du nhung giai doan dé da
chita dung nhiing hat giéng cuia vo lau. Khi nghe ngdn ngtt ctia chan
d€, chung ta phai thdy ngdn ngr d6 khong ndi nguoc lai su that tuc
de.

Bay gio chung ta noéi dén chanh kién vé Tap, tic la nhitng nguyén do
gan xa gady ra kho. C¢ d€ khd dau tran 1ap, lam cho den t6i cudc doi.
Do 1a mot cau trong bai Sam Nguyén. Hang ngay, nhitng y tuong, 1oi
noéi va hanh dong caa ta cé thé dang nuoi dudng cai khd ma ta khong
biét. Bay gio tu hoc ta phai nhan dién, quan chiéu, thdy duoc nhing
diéu ta da lam va da ndi thuong gay do vo trong doi song hang ngay.
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But day nhiéu phwong phap gitup ta nhin thay ban chat ctia kho va
tap, thady duoc ban chat caa diét, thay ta co the dat toi diét, tiec la hanh
phac. Néu lam dung phuong phap But day, néu chuyén hda thanh
cOng, ta sé phat khdi dugce cdi nhin vo 1au. Lic do6 ta sé khong con ket
vao cac khai niém kho, diét va dao nira. Tw tuwong ta cd thé bi ket. Vi
du nhw nghi rang diét 1a khong con gi nita hét cho nén hét kho, d6 1a
mot quan niém sai [am. Chiing dao r6i ta khong con chap trudc nira,
du ca vao su tu tap. Trong cira thién ta goi la déi an khat uéng: Toi
doi thi toi dn, toi khat thi toi udng, ma khi lam theo diéu mong muon,
toi khong gay dau khd cho t6i va cho nguoi. Khdng ti noi tung tam
s0 duc bat du ct. Tung tam s duc c6 nghia 1a long minh muoén gi thi
minh lam cai d6, va minh khong con bi ket vao hinh thic. Bat du cu 1a
van dtung khudn phép 5. D4 1a tinh trang thanh thoi, an lac noi Tinh
do. Theo ngdn ngtt cia muoi bttc tranh chan trau la thong tay vao
cho. Ciing di vao chg, cling ndi cling cwoi, cing mua ban nhu nguoi
khac, nhung minh van la con nguoi giai thoat. Khong tuyén bo
nghiém trong: t6i dang tu day. Di thién hanh thanh thoi nhw khong.
Kinh T Thap Nhi Chuwong noi “nga phap hanh v6 hanh hanh, tu v6

tu tu.”

O trinh d6 “ting tam s& duc” - mudn lam gi cling duoc, thi hanh
dong s€ khong con gay thém tap, khong tao thém nhiing nguyén do
cta kho. Nhung néu chua dat tdi trinh 36 d6 ma ta bit chwéce thi d6 1a
diéu nguy hiém. Khi xwa Hoa thuwgng Nhat Dinh, chtia Tt Hiéu, xin
vua duoc tir chirc tang cwong vé tru tri ¢ nui Dién Xuan véi hai vi dé
tte. Ngai 1ap mot cai am, goi la am An Dudng, roi Ngai moi ba me vé
dé€ duoc dip song gan me gia. Cac quan trong triéu tdi tham, xin cat
mot ngodi chua, Ngai ndi: “Thoi, thoi, toi da tra tri nhiéu chua rdi, muc
dich cua t6i xin vua vé nghi la d€ khoi phai gitr chua, khong ly bay
gid cac vi lai bat tdi lam chtia nita?” Tt d6 ngai song nhitng ngay rat
an lac cung ba me. C6 moét hdm me ngai bi bénh nang, ba noéi: “Con,
sa0 me muon an chdo ca qua”. Ngai di xudng chg Bén Ngu, than
nhién xin mot con ca dem vé nau chao cho me an. Ngai xach con ca
trong tay, di tir dudi cho 1én nai. Nhiéu nguoi ndi: “Sao thay tu ma
lam nhu vay?” Nhung vi Ngai khong con né vao hinh thitc nta,

83 1 Bai 05: Pao dé&, Bat chanh dao



thanh ra Ngai than nhién: “Lam cdi gi cing duoc hét”, trong thién hoc
goi la doi an khat udng. Nguoi ta chi lam dwoc nhu vay khi da dat téi
tie do va vuot thoat theong tuc.

Diét tirc la su cham duit nhitng nguyén do gay kho dau. Nguoi ta
song co hanh phuc, an lanh va thanh thoi ma khong tw biét. Trudc khi
bi kho dau tran ngu ta da cé tinh trang diét, nhung ta khong biét quy.
Vi dai dot, ta ¢4 thé tir pha hanh phtic ty nhién sdn cd cta ta. Nguyén
do la ta song khong chanh niém, ta thiéu thay, thiéu ban d€ chi cho ta
thay hanh phtc ta dang c6. Nhitng diéu kién hanh phtc c6 thé dang
co mat trong ta va xung quanh ta nhung ta khong cé kha nang tiép

xuc dé€ s6ng hanh phtc.

Ha tha cong phu

Tu tap cling la quan chiéu d€ nhan dién hanh phtc, bang nhitng bai
thuce tap chanh niém. Vi du: “Toi dang tho vao va toi biét 1a toi co hai
con mat. Tdi dang thd ra va tdi mim cuoi véi hai mat cta toi.” D6 la
mot trong nhitng bai tap giup ta ti€p xuc dugc véi nhitng diéu kién
hanh phtc dang c6 cia minh. Ta la nguoi da ti€p nhan nhiéu diéu
kién hanh phtc ay tir cha, me, 6ng, ba, t0 tién va troi dat nhung ta da
khong biét thira huwong kho tang hanh phuc d6. Kinh goi do 1a ngwoi
cung t. Trong lic quan chiéu nhu vay ta thdy duoc ngay trong diét
cling da cd san mam kho. Cach s6ng hang ngay cua ta c6 thé tiéu diét
hanh phtc ctia ta va tao ra kho dau. Ro rang la quan chiéu hanh phtic
thi ta thay khd dau nam sén trong dy. Va khi thay diéu d¢, ta thay
duwoc dao.

But day phép an trii trong hién tai (hién tai lac tra), tic la song tinh
thirc trong ting gidy phut, biét quy trong tirng gidy phut caa doi
song. Con duong rd rang nhw vay, chi co diéu ta thuc tap hay khong
ma thoi. Nghe But ta biét 1a loi But hay 1Am, cAn dem ra rao giang cho
thé gian, nhung chinh ta lai khong chiu thyc hanh. Cho nén ta phai
quyét chi thyce tap cht khong con noéi ly thuyét suong, do goi la Ha
tht1 cdng phu (get down to the real practice). Thién hanh mdi ngay,
tung kinh mdi ngay, thuc tap mim cudi va hoi thé y thiec mdi ngay,
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va tap nhin moi ngudi bang con mat hiéu va thuong. Ta ndu com, rta
chén va quét nha nhu thé nao d€ c6 thé c¢é hanh phuc ngay trong khi
ta ndu com, rira chén va quét nha. D6 la cong phu. Trong khi rita
chén, ndu com, ké ban, don gh€, uéng nwdc va cua cay, ta ty hoi: “Ta
dang lam gi day? - What am I doing?” Ta tw tra 10i: Ta dang rtra chén.
Rtra chén nhu thé nao d€ ¢é an lac, quét nha nhu thé nao d€ ¢é an lac
dé la diéu quan trong. Khi ta ty hoi: Ta dang lam gi day? Ta s€ ria
chén mot cach khdc va quét nha mot cach khac. Trong chanh niém ta
thay hanh phtc tran lan. Ta sé khong con xem rtta chén va quét nha la
nhitng cong tac nang nhoc va muodn lam cho xong. Ta dang lam gi
day? Hoi xong ta mim cudi, va chuyén rtta chén quét nha bong tao ra
mot niém vui trong doi song hang ngay. D6 goi la Ha thu cong phu.

Ngoai viéc thuc tap trong cudc sdng ca nhan, ching ta con thuc tap
trong doi song chung véi moi nguodi. Gia du vi xung khac ma hai
nguoi cung dau kho. Chung ta c6 co hoi thuc tap dé lam giam bot kho
dau. Co hoi th nhat la ca hai nguoi cung thyc tap. Hai nguoi déu
quéan chiéu, hai ngudi déu dung mat thirong nhin cudc doi.

Co hoi thit hai la ngwoi nay thuc tap néu nguoi kia khong thuece tap.
Khi ta thiee tap va nhin nguoi kia bang con mat tir bi thi khong nhitng
ta thay d6i ma nguoi do ciing sé thay d6i. Ta khong can hai nguoi
moi ky duge hoa wdc, mot minh ta ta da co thé ky hoa wdc roi. Trong
tw tam ta c6 thé hoa giai, ta tw bat dau truwede, va su chuyén hda sau xa

va chan that ctia ta sé dua tdi su chuyén hda ctia nguoi kia.

Co hoi thit ba: néu nguodi nay khong thuc tap thi nguoi kia bat dau
thuee tap.

Thanh ra ltc nao ta cling c6 ba co hdi d€ tao niém thong cam. Tinh
trang khong phai la mot tinh trang tuyét vong. Xung quanh ta, bat cir
mot 101 kinh, mot tieng mo, mot tieng chudng, mot bude chan nao
cling nhic ta rang ta c ba co hoi d6. Ha thti cong phu 1a viéc ta 6 thé
lam dugc va ¢ thé lam ngay. Ta c6 thé thanh cdng trong may phut
dong ho, chit khong han phai chd ngay nay sang ngay khac.

85 |1 Bai 05: Pao dé&, Bat chanh dao



Néu ta biét thay d6i cach nhin thi ty nhién bé kho cudc doi sé tiéu tan.
Mat thuong nhin cudc doi 1a mot phwong phap rat mau nhiém. Chinh
ta c6 thé thay d6i dugc tinh trang. Ding néi rang néu nguoi kia
khong thay doi thi ta lam sao thay doi.

Phuwong phép tu tdp nay la tiép xtc vdi an lac va tao tdc niém vui
trong mdi giay phut cta cugc doi. DBay la thye tap hién tai lac tra, thuc
tap phép la. Cudn Phép La Cua Su Tinh Thirc ban dich tiéng Phap
nhan dé la Le Miracle, ciest de marcher sur terre -Phép la la di trén
mat dat. Di trén mat dat da la than thong. Phép la la biét minh dang
song. Chi di bo thoi cling da 1a than thong. Chi can rita chén, chi can
nhin mot than cay thoi, cing da la mot phép than thong. Phép la la
biét rang hé mo mat thi thdy duoc troi xanh. Phép la Ay, ta cd thé thuc
hién trong ting gidy phat d€ nudi dudng va chuyén hda, d€ an lac
tang trudng, va d€ thdy dao. dao khong phai chi duoc thdy nho hoc
Kinh va nghe giang ma nho thuc tdp. Cang thuc tap ta cang thay ro
dao. Theo cong phu tu tap nay, nhitng niém vui hoi hot va gia tao sé
duoc chuyén héa thanh nhitng niém vui dich that va sau sac.

Tuy biét rang céi gi ciing vo thuong, ciing thay d6i, nhung ta khong
con so hai, vi ta da biét cach tao niém vui. Thuc tdp nhw vay, ta sé dat
t6i mire do viing chai, sé khong so hai vo thuong, sg hai thay doi, do
la te do, la khong viedng ban. Khong phai cho tdi moét trinh d¢ cao
nao do ta mdi dat dugc vitng chai va thanh thoi. Cong trinh tu tap
cang ngay lién tuc dem lai cho ta viing chai va thanh thoi. Cho dén
khi ta dat toi su viing chai va thanh thoi vuot trén nhitng kho vui
thong tuc thi diét dé€ cd tén la niét ban (nirodha trd thanh nirvana).
Diét khong phai chi la su Vé'ng mat ctia dau kho. Su Véng mat tam
thoi ctia khé dau sé dan tdi su Véng mat vinh vién ctua khé dau. Tuc
d€ sé dua toi chan d€. Do 1a chan nhw, c6 khi goi la Phap gidi tanh
hay la Phap than (dharmakaya). Va niém vui 16n nay, ta khong thé
dién ta bz“ing 10i noi dwoc nira, vi nd da vuot ra khoi ngdn ngtr cua tuc
de.

Niém vui 16n nay, But va cac vi bo tat da thuc chiing dugc. Cac vi ¢d

thé gat dau xac nhan rang niém vui d6 ¢6 mat, nhung ho diéen ta
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khong dwoc, va chinh ta phai ty tim 16i vao. Khong thé dién ta dugc
niét ban (nirvana). Cho nén trong lanh vuc nay thi diét dé€'1a ngén ngt
dao doan: con dudng ctia ngit ngdn da bi cat dit. Khong c6 ngit ngodn
nao c6 thé dién ta duoc niét ban, dwgce niém vui 16n, dwoc sy viing
chai va thanh thoi cua nguoi da dat téi cai niém vui 16n. Khong
nhitng ngdn ngt khong chuyén chéd dwoc ma cac y niém cting khong
chuyén cho dugc. Khong suy teong dugc, khong khai niém dwoc, goi
la tdm hanh x& diét. N6 khong thudc vé 1anh vuc caa te twdng nia.
Niét ban khong thé suy tu, khong thé so sanh, khong thé tuwong twong
dwoc. Niét ban chi ¢é thé tu than tac ching.

Vay thi su that thi ba, diét, ciing ¢ hai phan. Phan thit nhéat 1a phan
httu 1du va phan th hai la phan vo6 1au. Htru 1au la asvara, nhu nuwéc
ri ra. VO lau la anasvara. Trong lanh vic hitu lau, chung ta con tuy
thudc vao ngdn ngt va khai niém. Téi lanh vuc vo 1au roi thi khong
con ngon ngtr va khai niém ntta. Nhung trong qua trinh van, tu va tu,
chiing ta da c6 thé thdy duoc nhitng hat giong vo lau trong c6i htru
lau r6i. Cling nhu khong phai doi cham dutt séng thi méi c6 nude.
Ngay trong khi song la song thi dong thoi no cliing da la nudc roi.
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[3]. Dtic Khong Tt ndi rang: “Nam 30 tudi, toi da c6 thé ding viing. Dén 40 tudi,
t01 bo dugc tat ca nhitng diéu nghi hodc. Dén nam 50 tudi, t6i biét duoc 1€ van
hanh cua troi dat. Téi nam 60 tudi, thi tai nghe da xu6i. Tudi 70, t6i mudn lam
gl thi 1am ma khong tréi lai véi dao ly. (Tam thdp nhi Idp, tir thdp nhi bdt hodc,
ngi thdp tri thién ménh, luc thidp chi nhoi thudn, that thip tung tdm so duc bit du
cu).

88 |1 Bai 05: Dao dé&, Bat chanh dao



Bai 06: Qua trinh van tu tu

HOm nay la ngay mung 9 thang 12 nam 1993, ching ta ¢ tai Xom
Thuong va hoc tiép vé Tt Diéu D€. Chung ta dang ndi vé chanh kién,
tiec 1a cai thay chinh xac, trudce hét la cai thay vé bon sy that 1a kho,
tap, diét va dao. HOm nay ching ta quan chiéu vé su that th tu la

dao.

Dao ttic la con dwong (marga). Co con duong duwa chiing ta thoat kho
dau, c6 con duong chuyén hoa khé dau. Dich ra tiéng Anh mot cach
don gian thi kho la ill hay la ill-being (duhkha). Tap la su tap hop cta
nhitng nguyén do dua tdi kho, co thé dich la arising (samudaya). Diét
la cessation, ttc la chdm dut, khong tao tac ra khd ntta. Pao 1a the
way. C6 thay dao thi méi ¢ chanh kién.

Chiing ta da biét rang khi quan chiéu vé khd mot cach sau sac ta c6
thé thay tap, thay diét va thdy dao. Khi nhin vao tap, ching ta clng
thay kho, thdy diét va thdy dao. Nhin vao diét, chung ta cing thay
kho, thdy tap va thay dao. Va bay gio nhin vao dao, ching ta cling
thay ro kho, tap va diét. Cho nén dao chi ¢é thé thay duoc tir su dau
kho. Néu khong nhan ra kho thi khong thé nao tim ra dao.

Nguoi ta thueong khong hiéu ding vé dao. Ho nghi rang cé mot con
dwong tu hanh, nhung bay gio con tré, minh chua tu lam gi voi. Doi
khi nao 60 hodc 70 tudi réi tu cing khong mudn. Hodc nghi réng dao
la d€ danh cho nhitng nguoi gia ca va nhitng ké chan doi. Ho khong
biét rang dao 1a con duong chuyén hda, gitip moi ngudi thoat kho.
dao von c6 nghia 1a con duong di. O Dong Phuong ching ta néi dén
dao lam ngwoi, dao lam cha, dao lam thay. Nguoi con c6 dao lam con,
nguoi vo ¢d dao lam vg, ngwoi chdong ¢d dao lam chong, v.v.. Trong
sach Minh Tam Bao Giam co cau “mac dai lao lai phwong hoc dao, c6
phan da thi thiéu nién nhan”, nghia la dirng co6 doi dén gia roi madi
hoc dao, tai vi c@ nhin vao nghia dia thi biét, ¢ trong &y ¢d rat nhiéu

nam mo ctia nhitng thiéu nién. Nhw vay du ¢ tudi tac nao, & vi tri nao

89 | Bai 06: Qua trinh van tw tu



chuing ta cting can hoc dao. Va dao ma But day la dao giai thoat, dao

song an lac.

Nham 1an quan trong hon nita 1a nhiéu nguoi nédi vé dao nhee mot ly
thuyét, hay nhitng hy luan cho vui. Nghi rang vé gia méi can hoc dao,
dé khong phai la chanh kién. Hy ludn vé dao lai la mot ta kién khac.
Nhiéu nguoi noi vé dao rat luu loat, nhung cac ly thuyét ho noi
khong dinh liu gi dén doi song cta ho ca. Trong gidi Phat te Viét
Nam c6 rat nhiéu nguoi noi téi dao mot cach rat say mé, nhung dao
ay khong dugc thé hién trong doi song va trong suw tu hoc cta ho. Bai
hat dao ca: “T6i 1a thién sw buon, ngodi tung dudi anh trang...” dung
nhitng danh tit dao But, ky thiec khéng ¢6 ndi dung dao, chang qua
chi la nhitng y twdng uy mi, lang man vé thién, vé dao ma thoi. Cé rat
nhiéu truong hop trong dé ching ta hiéu lam vé dao nhu vay.

Qua trinh van tu tu

Cai nhin vé dao chan chinh bt dau tir vin, tu va tu, goi la tam hoc.
Van la hoc hoi. Nhitng dé tit caa But goi la thanh van (sravaka), la
nguoi nghe gido ly d€ tu hoc. Khi nghe giang day vé giao ly, khi doc
Kinh, khi phdp dam, ta thuc tap van hoc. Van hoc titc 1a hoc nghe.
Hoc nghe, ta phai cé thai 6 cdi mo, phai thao thitc mudn hiéu, mudn
thwc hanh, nhu thé mdi goi 1a van hoc. Con néu nghe dé€ dam luéan,
nghe chi d€ phé phan va chi trich, nghe d€ chtta chdp kién thic roi
khoe khoang, d6 chua phai la van hoc.

Tw 1a suy gam, tw duy, quan chiéu nhitng diéu minh nghe. Ta nghe
mot diéu gi, du diéu do tr mot vi dao su ndi tiéng ndi ra ta cling phai
tw, tiec la phai thdm xét gia tri tng dung cua nhing diéu dé. Ta khong
mu quang nghe theo vo diéu kién. Sau khi nghe r6i, phai tu. Trong
khi dang nghe, khong tu, nghe la nghe ma thoi. Nghe xong roi lac dé
mai quan chiéu, méi suy tu (reflecting). Tu la dem kinh nghiém, dem
tri tu¢, dem kho dau ctia minh ra d€ ma xét nghiém. Xem thtt nhitng
diéu minh nghe c6 thé tra 1oi duege nhitng ndi dau kho, nhitng thac
mac, nhitng thao thitc ctia doi minh hay khong, nhu thé goi 1a tw hoc.
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Nghe giong nhw gieo hat giong vao dat. Thuc tap la twdi tam cho hat
giong c6 thé ndy mam. Thuc tap la tu, giai doan thit ba goi la tu hoc.
Néu khong dem ra thuc tap thi viéc nghe khong c6 loi ich nao ca.
Trong qua trinh van, tu, tu vé dao ta sé thdy duoc ban chat caa dao la
lam bﬁmg kho, ta thdy kho o trong dao. dao But phat sinh la vi cudc
doi kho dau, cho nén cudc doi kho dau la chat liéu lam ra dao. Su tinh
thirc, sy thwong yéu phat sinh tir khd dau. dao va kho tuong tirc.
Trong qua trinh van, tw va tu ching ta thay kho va tap o trong dao.
Chting ta biét rang tap, nhitng nguyén do lam ra khd, néu chuyén hoa
dwoc, thi kho sé Véng mat. Ba yéu td kho, tap va diét c6 thé nhin thdy
trong dao. Tam Kinh néi: “Khong dao”, cé nghia la dao khdong c6 o
ngoai kho, tap va diét. Khong c6 cai nay thi khong c6 cai kia. Nam
chtr “khong kho, tap, diét, dao” thudc vé chan de€, d6 la su that vo lau.
Ngay trong qua trinh tiép xtic véi madt tuc d€, ta da thdy duoc ban
chat ctia dao, va chuyén héa duoc tap. Néu thdy cho ro thi ta ngiing
lai ngay, tw nhién di téi diét. Chuyén hoéa tap, thanh tyu diét sé lam
voi kho, khién cho cai kho bién di.

Nho qué trinh van, te va tu ma 16i néi va hanh dong cua ta mdi lic
mdi twong tng. Vi du mot nguoi giang giai rat hay vé nam gidi,
nhung van chua thue tip ndm gidi mot cach vitng chai. Nho qua trinh
van, t va tu nén sy thuc tap nam gidi cang ngay cang vitng; va loi
noi cua ta di doi véi hanh dong, ngdn hanh tuong ung. Noi theo
Vwong Duong Minh la tri hanh hgp nhat.

Pao vurot ngoai ngén ngir

Pao bit dau bé”mg van, tic la nghe, doc va thau nhan moét sd kién
thizc. Rdi nho quéan chiéu, suy gdm va ap dung trong doi séng hang
ngay nén nhitng kién thic va y niém ban dau bién dan thanh tué giac
thuc sw. Vi vay chung ta tranh noi t6i dao nhu la mot cha thuyét.
Nhin vao mdt con ngwoi ¢ van, cd tu va co tu thi ta thdy sy thé hién
cta dao. Ta thady nguoi do sé dat téi diét, buong bd dugc tap, va
chuyén hda duoc khé. Qua trinh tu hoc ltic dau dya vao ngdn ngit,
dwa vao y niém. Nhung sau khi thuc chitng, chiing ta sé khong con
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ket vao ngon ttr va y niém, sé ti€p xuic truc tiép voi ban mon. dao siéu
viét nglt ngdn, nhu trong dao DPttc Kinh cé cau: dao kha dao, phi
thuwong dao, (dao ma c6 thé dam ludn thi chwa phai dao chan thuong).
C6 nhitng nguoi toi hoi dao cot d€ chat van va cai ly vé dao, ta chi
nén mim cuwoi. Ly luan vé dao mat thi gio, khong co loi ich gi. Ngoi

udng tra voi nhau con cé dao vi hon.

Bude dau hoc dao can phai c6 nhitng khai niém vé vo thuong va vo
nga, vé kho, tap va diét. Ban dau ta cling c6 thé dung ly luan d€ dep
trir nhiing ta thuyét. Nhung sau d6 ngon tir va ly luan cing duoc
vugt ludn va ldc dé nguoi tu hoc str dung chinh sy song ctia minh. Ta
song doi song hang ngay cach nao d€ cho nguwoi khac thdy chanh ngt,
chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh dinh va chanh kién
tro nén c¢6 mat. Kinh thuong ké nhitng cau chuyén vé nhitng nha triét
hoc c¢ mudén dam ludn va cai ly véi But vé nhitng dé tai nhu vo
thuong, vo nga, va niét ban. Mdi [an But thdy mot nha triét hoc toi
ngdi sdn sang dé dau ly nhw vay thi Ngai chi moi ngdi udng tra. Hoi
thi Ngai khong noéi. Chuing ta nhd lai cau chuyén mot nha triét hoc téi
hoi But vé van dé c6 nga hay khong cé nga. But ng6i im khong noi gi.
Sau d6 6ng ta di mat. Thay A Nan thic mic, thi But bao: “Ong &y di
tim mot hoc thuyét d€ chong doi hoac ung ho, chit khong di tim phap
mon tu hoc. Noi khong cd nga, ong sé bi ket, ma ndi cd nga ong ciing
bi ket. Khong néi la do cho 6ng ta hon.”

Dao vuot lén trén ngt ngdn, y niem va ly luan. N6i nhw vay khong c6
nghia la ngtt ngdn va khai niém khong co ich lgi. Khi nguoi ta thao
thirc hoc hoi d€ tu tap thi ngt ngdn va khai niém la nhitng bang chi
duong cé thé st dung duoc. Cling nhu ban d6 ctia mét thanh phd tuy
khong phai 1a thanh phd nhung c6 thé gitp ta di trong phd x4 ma
khong lac duong. Khi dao da la su that trong doi song hang ngay roi
thi sg tu hoc tré thanh rat ty nhién, rdt nhe nhang, khong nang veé
hinh thitc. dao co tinh cach v6 hanh. V6 hanh la khong lam gi ca. Kinh
T Thap Nhi Chuong, xuat hién ¢ Viét Nam vao thé ky tht ba, cd
cau: nga phap hanh v6 hanh hanh, tu v6 tu tu, chitng v6 ching

chiing, (cdi phap cua ta la hanh cdi hanh v6 hanh, tu cdi tu v6 tu va
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chting cai chting vo chiing). Y nghia cau d6 1a dao vuot thoat cac hinh

thirc va y niém.

Dao d¢€ ciing ¢6 phan hitu lau va phan vo lau. Phan httu 1au 1a thé
gian (lokya), la phan huéng thuong, dan dan bét kho thém vui. Phan
v0 1au la xuat thé gian (lokottara) la phan vuot thoat hoan toan bién

gidi ctia ngon ttr, y niém, kho va vui.

Kinh chanh kién

Chéanh kién thuong duwgc dién ta 1a thdy duwoc tam bao, thdy duoc
thién ac, v.v.. Nhung truedc hét chanh kién la phai thdy duwgc ban chat
vé bon sy that. Céi thdy vé bon sy that la cdn ban caa chanh kién.
Trong tam tang kinh dién c¢é nhiéu Kinh néi vé chanh kién, cai thdy
chan that (samyak dr3/4sti). Cé mot Kinh do thay Xa Loi Phat giang,
goi la Kinh Chénh Kién (Samaditthi sutta). Kinh nay 1a kinh th 9 ¢
Trung bd (M. 9). Thay Xa Loi Phat da ndi nhiéu Kinh vé dé tai Tw
Diéu D€, trong d6 cé Kinh goi la Dau Chan Voi, Tuong Tich Diéu
Kinh. Con voi chua di tredc d€ lai nhitng dau chan rat 16n. Nhiing
con di sau c6 thé budc 1én trén ddu chan di trudc; nhung khong cd
dau chan con thi nao 16n bang d&u chan con voi. Gido ly T Diéu D&
cling vay, bao gom tat ca cac gido ly khac. Kinh Chanh Kién & Trung
Bo c6 mot Kinh tiwong duwong bang Han van, d6 1a Kinh 344 6 Tap A
Ham. Hoc Kinh nay ta thay thay Xa L¢i Phat day mot sw em tén la Ma
Ha Cau Thi La va mot sO cac thay khac vé cai thay chan chinh.

Theo thay Xa Loi Phat chanh kién trudc hét la sy phan biét nhing goc
ré lanh va nhitng gbc ré khong lanh, thién cdn va bat thién cin
(wholesome roots anh unwholesome roots). Quan chiéu thi ching ta
sé thay c6 ba loai gdc ré lanh 1a: v6 tham (absence of greed), vd nhué
(absence of anger) va v hai (absence of violence), ttrc 1a cai ré khong
tham dim, cai ré khong gian hon va cdi ré bat bao dong. Bat bao dong
(ahimsa) tttc 1a v6 hai. V6 hai tic la khong mudn gay d6 vo cho minh,
cho ngudi va cho thién nhién). Nhitng goc ré bat thién la tham, nhué
va hai. Chit tham c6 nhiéu nghia. N6 cé nghia la vudéng mac, la thém
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khat, khong bao gio thoa man. Ngwoc lai vdi tham la tri tac, tiec la

bang long véi tinh trang vira dt, dé c6 an lac cho than tam.

Cac thay khac hoéi: C6 chanh kién vé cac phuong dién khac khong?
Thay X4 Loi Phat tra 1oi: C6 chit, vi du chiing ta n6i dén chanh kién vé
phuong dién céc loai thirc dn. Chuing ta phai phan biét bon loai thic

an.

Bon loai thirc dn

Loai thitc an tht nhéat la doan thuc, tirc la nhiing thirc an di vao miéng
cta chung ta. Chanh kién cling la biét phan biét nhitng doan thyc cd
hai va nhitng doan thyc khong c6 hai. Ching ta phai biét nhitng thic
an va thirc udng nao gay tan pha va lam mat su diéu hoa trong co thé.
Khi ching ta an nhitng moén hién lanh va b6 dudng thi ching ta cling
biét. D6 goi la chanh kién. Ta thuec tap chanh kién ngay trong doi song
hang ngay, trén ban an va trong khi nau an, cht khong phai chi thuc
tap trong thién duwong ma thoi. Truwede khi dn ching ta néi: “chi xin dn
nhitng thitc an c6 tdc dung nuodi dudng va ngan ngtra tat bénh”, doé la

chanh kién ap dung khi dn va khi nau dn.

Noi vé doan thuc, But da dung hinh anh cta hai vg chong nha kia an
thit con. Hai vo chong nay mang dita con trai duy nhat di qua sa mac.
Ho nghi rang s6 lwong thuc dem theo 1a da cho chuyén di. Nhung
chwa ra khoi sa mac ho da hét thuc phdm. Hai vo chong biét rﬁmg ca
ba nguoi sé chét doi. Cudi cing ho phai danh tam &n thit dira con dé
co thé song ma ra khoi sa mac. Ho vira an thit con vira khoc. But héi
réng: “Nay céac thay, khi hai vo chong d6 an thit dra con thi ho cé
thay thich tha gi khong?” Cac thay thwa: “Bach diec Thé Ton, lam sao
thich thi duoc khi bi€t minh dang &n thit con.” But day: “Trong doi
song hang ngay, trong khi tiéu thy, ching ta cling phai biét thic an
cia minh d3a cd thé duoc tao ra béng sw dau kho cung cuc cta ké
khéc, ctia nhiing loai sinh vat khac.” Hai tay nang bat com day, déo

thom mot hat dang cay mudn phan.
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An khong c6 chanh niém, ta tao kho dau cho moi loai va kho dau cho
chinh ban than ta. Khi ta hat thudc, udng ruou, an nhiéu thic béo
vao, la ta dang an b phoi cta ta, dang an budng gan, trai tim cua ta,
tw dang an thit ta. Néu la cha, la me thi luc d6 ta dang &n thit con ta
tai vi cac con can c6 cha me manh khoe, twoi vui. Va néu cha me trong
khi dn uéng ma tan hai than thé cua chinh minh thi chinh cha me
dang giét con. Thanh ra an nhu thé nao dé€ dung tao ra nhiing kho
dau cho cac loai va dung tao khd dau cho chinh minh, d6 la chanh
niém va chanh kién. Pao But trong ca Nam Tong va Bac Tong déu tin
rang chung sanh tir doi nay sang doi khac thay phién Ian lwot lam cha
lam me ctia nhau. Vi vay moi khi &n thit, chting ta hay c6 y thitc rang
co thé ta dang an thit cha me hay con cai cta ta. Do d6 chung ta da tap
an chay va tap khong sat sanh.

Loai thttc an thit hai la xtc thuc. Chiing ta c6 sau can la mat, tai, mi,
lwdi, than va y. Chung ti€p xac voi sic, thanh, hwong, vi, xtc va phap.
Ta phai thdy rang viéc tiép xtic d6 c6 dem chat doc vao nguoi hay
khong. Vi du nhw khi ta xem truyén hinh, mat ta tiép xtic véi hinh sac.
Phai thuc tap chanh kién xem chwong trinh truyén hinh kia c6 dwa
vao trong tam ta nhitng doc t6 nhu s¢ hai, cam thu va bao dong hay
khong. C6 nhitng phim mang lai cho long ta sy hiéu biét, long ti bi,
chi quyét tam mudn gitp ngwoi, quyét tam khong lam nhiing diéu
TAm 13i. Ta biét ta c6 thé xem phim dé. Ay la ta thuc tap chanh kién,
Nguoi 16n cling nhu tré em, trong khi xem phim, phai biét thuc tap
chanh kién. Phai biét rang c¢6 nhitng chwong trinh truyén hinh chia
dung rat nhiéu doc t6 nhu bao dong, cam thu va duc vong. Ngay ca
nhitng phim quang cdo ciing khoi dong them khat, duc vong hay s¢
hai ctia nguoi ta. Khi xem mot to bao khong ¢6 chanh niém, chiing ta
co thé tiép nhan rdt nhiéu doc t6. doc xong ta c6 thé€ mét nhoai vi
nhitng diéu ta doc c6 thé khién chiing ta chan nan, lo lang va ghé so.
Chinh nhitng cau chuyén hang ngay ciing c6 thé mang nhiéu ddc to6.
Do la xtic thue.

Chanh kién phat sinh ra chanh niém va chanh niém ciing lam phat
sinh chanh kién. Téi biét rang nhin, nghe va tiép xtic véi nhitng gi thi

than tAm toi sé khoe khodn, nhe nhang va an lac va t6i quyét dinh moi
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ngay tiép xuc voi nhitng chat liéu d6. Con nhitng thit lam t6i mét, toi
budn, t6i lo, toi gian thi t6i sé tranh khong ti€p xac. D6 1a chanh niém
vé xuc thuce, co6 duoc nho chanh kién vé xuc thyc. But day réng con
nguoi rat dé bi thuong tich, trén co thé cling nhu trén tam hon. But da
dung hinh 4nh mot con bo bi 16t da dan xudng sdng. Dudi song c6
hang van loai sinh vat 1i ti bu lai htt mau va ria thit con bo. Va khi ta
dwa con bo t6i ding gan mot birc twong hay moét than cay co thy,
cling ¢6 nhitng sinh vat li ti sOng trén birc twong va trong cay co thu
bay ra, bAm vao con bo d€ hut mau. Néu chiang ta khong git gin than
va tam bang chanh kién va chanh niém thi cac doc td trong cude doi
cling bam lai va tan pha than tam ta. Nam gidi ma chung ta ti€p nhan
va hanh tri 1a by da bao boc than thé va tam hon ta. Néu khéng hanh
tri ndm gidi 1 ching ta khong thuc tap chdnh kién. Va trong mdi
chiing ta von da c6 hat giong ctia chanh niém. Thuc tap chanh niém
cting nhu tao ra nhiing khang thé dé chong lai sy tham nhap cua cac
ddc to kia.

Loai thttc an thit ba la tu niém thyc. P06 la nhitng ndi wdc ao ta mudn
thye hién cho doi ta. Mong mudn lam giam ddc mot hang buon 16n,
hay mong mudn dau bang tién si, nhitng mong mudn nhw thé tham
nhap vao nguoi ta gidbng nhu mot thiec an. Mong mudn la mét loai
thuwc pham goi 1a tw niém thuyec. Udc mudn manh sé giup ta nang
lwong dé€ thuc hién hoai bao. Nhung ¢b nhitng loai tw niém thyc lam
cho ta khé dau sudt doi. Nhu danh, 1o, tai va sic. Mudn duoc manh
khoe va twoi vui, mudn duoc gitp do cho gia dinh va xa hi, mudn
bao vé thién nhién, tu tap d€ chuyén hoa, d€ thanh méot bac giac ngd
do6 thoat cho doi v.v.. thi d6 1a loai tu niém thuc c6 thé dua téi an lac,
hanh phtic. Vé tu niém thuc, But k€ chuyén mot nguoi bi hai luc si
kéo xénh xéch trén mat dat d€ di téi mot ham ltra. Hai luc si khiéng
nguoi kia ném xudng ham Itta dang bdc chay. But néi rang khi ta bi
nhitng tuw niém thyc bat thién chiém c&, bi danh, lgi, tai va sic 16i
cuon thi cing nhu ta bi nhitng chang luc si kéo di liéng xuéng ham
Itra. Do d6 nguoi tu hoc phai c6 chanh kién, phai nhan dién dugc tw

niém thyec trong ta la loai nao.
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Loai thirc an thit tu la thic thuc. Chung ta la sy biéu hién cua thi,
gom co y bao va chanh bao. Chanh bao la con nguwoi gom nam uan
cta ta va y bao thudc hoan canh chung quanh ta. Vi hanh dong tu
nhiéu ki€p xwa nén bay gio ta c6 chanh bao nay, vdi y bao nay. Chanh
bao va y bao déu 1a su biéu hién cua tam thic. Khi 1am cdng viéc
nhan thic, tam cling giong nhu co thé don nhan cac mén an. Néu
trong qua khit tam thitc ta da ti€p nhan nhiing thirc an doc hai, thi
nay tam thitc ta bi€u hién ra y bao va chanh bao khong lanh. Nhing
gl ta thdy, nghe, ngi, ném, tiép xuc, suy tu, twdng twong, tat ca
nhtng tht &y déu nhu muon séng chay vé bién tam thic. Va nhiing
vO minh, han thu va buon kho ctia ta déu trdi vé bién ca ctia tam thirc
ta. Vi vay ta phai biét mdi ngay ching ta nhan vao tam thic cta ta
nhitng mon dn nao. Chung ta cho tam thic dan Kinh Kim Cuwong, Kinh
Phap Hoa hay la chang ta cho n6 an tham, san, si, man, nghi va ta
kién? Chung ta cho nd an tt, bi, hy, xa hay la ching ta cho né an trao
ck, hon tram, giai dai, phéng dat?

Vé thirc thue, But da dung hinh anh mot nguoi tk t va 6ng vua. Budi
sang vua ra lénh 18y 300 ludi dao cAm vao than thé ctia mot ti toi. Téi
budi chiéu vua héi: “Nguoi tu d6 bay gio sao?” - “Tau bé Ha, nd con
song.” - “Vay thi dem né ra, 1ay 300 lwdi dao ddm qua nguoi né mot
[an” nita.” Va budi toi, vua hoéi: “Ké d6 bay gio ra sao?” - “Con song.”
- “Hay lay 300 mdi dao dam qua than thé né mot [an nira!” But dung
vi du d6 d€ ndi chung ta cling dang hanh ha tam thic cta ta y nhu
thé. Mbi ngay chung ta ddm 300 miii dao ctua ddc t& vao trong tam
thiec ta. Nhitng mti dao ctia tham lam, gian dit, ganh ty, hon gian,

thu oan, vo minh.

Bon vi du ké trén duoc chép trong Kinh Tt Nhuc. Tt Nhuc 1a thit caa
dtra con. Bon vi du nghe rat ghé sg, cé tac dung ran bao chung ta phai
tinh tao gi gin chanh kién.

Thay Xa Loi Phat ndi: “Nguoi ¢6 chanh kién la nguroi hiéu duoc ban
chat ctia bon loai thyc phdm nhu trén”. Néu anh chua biét dugc cai

ban chét ctia bon loai thuwe phdm 1a anh chwa c6 chanh kién. Sau khi
thay Xa Loi Phat noi vé bon loai thuc phdm, cac thay khac lai hai tiép:
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“Co thé néi vé chanh kién dudi mét phuwong dién khac nita hay
khong?” Thay Xa Lgi Phat tra 1oi: “Co, chanh kién la cai thdy cua
ching ta vé bon su that, goi la t& d€. Phai thay duoc kho, phai thay
duoc tap, phai thdy duoc diét, phai thdy duwoc dao.” Cac thay hoi
thém, thi thay Xa Loi Phat noi tiép vé chanh kién qua muoi hai nhan
duyén. Cac thay lai hoi thém nita, va thay X4 Loi Phat ndi rang chanh
kién ¢6 thé nhin dwdi khia canh htu 1du va vo lau. Phan hiru lau la
thé gian va phan vo lau la xudt thé gian. Phan th nhat la hudng
thuwong, phan thit hai la [du tan. Khi nao diét hét phién nao thi goi la
lau tan, tic la vueot ra khoi bién gidi cua kho dau. Nhitng diéu nay

cling dwoc nodi tdi trong nhiéu Kinh khéc ).

Chting ta phai bat dau bang phan thé gian. Chanh kién (right view) la
cai di nguoc lai véi ta kién (wrong view). Ta kién la néi rang khong c6
nhan qua, khong cé thién ac, khong coé cha me, khong c6 tinh nghia.
Chanh kién la biét ¢ nhan c¢b qua, cd phan biét thién ac, c6 doi trude
doi nay, c6 cha cé me, cé tinh cé nghia, v.v.. Chiing ta phai bat dau tir
phan dao dtc thé gian, theo loi thay Xa Loi Phat day. Chanh kién
gom kha nang nhan dién nhitng thién can va nhirng ac can ¢ trong ta,
kha nang thdy duoc ban chat caa Tt Diéu D€, kha nang c6 thé thay
dwoc bon loai thue pham, va kha nang co thé thdy duwoc muwoi hai
duyeéen khoi.

Twdi tam hat giong chanh kién

Lam thé nao d€ dat duoc chanh kién? Trudc hét chung ta phai hoc.
Qua trinh van, tu, tu (nghe - suy nghiém - thyee tap) bat dau bang van,
nghia 1a phai hoc, phai tap lang nghe. Chanh kién c6 thé trao truyén
duoc khong, hay 1a tu minh phai dat 1dy? Ta nhé rang chanh kién da
c6 sdn hat giéng & trong mdi nguwdi. Thay gioi va ban gidi 1a nhitng
nguoi cd thé khoi dong dwoc hat gidng cta chanh kién o trong ta.
Nguwoi day ta c6 chanh kién khong, va da chang dat téi mic nao?
Chanh kién ctia nguoi ay da viing chai chwa hay chi la mét s6 khai
niém hoc duoc tr cac thay khac hay trong Kinh sach? Hoc khong phai
la thau thap kién thic. Hoc ly thuyét ma khong chiing nghiém thi
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ciing nhu con tam &n 14 dau ma khong lam dwoc to, khong co ich loi

gl ca.

Chéanh kién c6 thé thu nhan, cé thé trao truyén. Nhung viéc trao va
nhan can nhiéu diéu kién. Nguoi day ta vé chanh kién, cudn sach ta
doc, cudn Kinh ta tung phai c¢é kha nang thic dong nhiing hat giong
chanh kién trong ta. Hat gidng chanh kién c6 san. But day tat cd moi
nguoi déu co hat gidng cua tué gidc. Cho nén khi dugc nghe, dugc
ti€p xtc voi nhitng ddu hiéu cua chanh kién thi tw nhién ta sé€ hiéu.
Nhiing kinh nghiém kho dau cua ta cling giup ta ti€p nhan chanh
kién. Chéanh kién chi c6 th€ trao truyén trong nhitng thoi gian va dia
diém thich hop, bang ngdén ngit ti ai, khé co, nhitng ngdn ngit c6 kha
ndng danh thitc duoc hat gidng chanh kién ¢4 sén trong ngudi nghe.
Nguoi nghe Itac dau cé thé chi hiéu bang tri 6c thoi, diéu nghe chua
tham vao tam thic hodc chwa thé nghiém dugc, vi con thiéu kinh
nghiém s6ng. Nhung hat giong chanh kién chira sn trong tim mot
ngay kia sé ndy mam. Khi kinh nghiém dau kho da chin mui thi chi
can nghe mot cau noéi hay mot bai phap thoai la ngwoi ay da co thé
chuyén hoa. Cho nén tao ra nhitng diéu kién giup ta ti€p nhan chanh

kién la diéu rat quan trong.

Nhiéu nguoi thdy minh da san sang dé tiép nhan chanh phap, nhung
van phai chudn bj mot thai do thich dang. Nghe mot bai phéap, phai
d€ cho gido phap cé co hoi tham sau trong tam thirc d€ ti€p xtc, danh
thirc va tudi tdm nhitng hat giong chanh kién ¢ trong minh. Néu chi
dung tri nang d€ ti€p nhan chanh kién thi sé khong cé két qua bao
nhiéu. T6i thuwong noi voi thién sinh la nghe phap thoai (van) la mot
phép thuc tap ma viéc thuc tap thi khong phai chi can dén tri nang.
Phai thuc tap voi than, tam va ca tang thttc cia minh. Tang thttc nhu
mat dat, goi la dat tam (tdm dia). Trong dat tam cua ta cd nhitng hat
giong cua chanh kién. Khi nghe phap ding dung lén nhitng btic
teong tri xao. Khong suy doan, khong so sanh, khong binh luan.

Trong giai doan van ta chua can tu. Khi nghe phap thoai hay khoan
dung tri ndng phan biét, ma phai dua cd than tam ra. Khi nghe phap,
ta phai dé€ mat dat tam mo rong thénh thang cho mwa phap thdm
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nhuan. Mwa xuan nhe hat dat tdm wét, hat dau nam xwa hé miéng
croi. Dat tam thadm wdt thi hat giong tué giac 6 trong ta mdi ndy mam
duoc. Cho nén ngodi nghe phap thoai phai nhu ngoi thién, phai ngoi
cho chitng chac, thanh than, va chi lang nghe théi. Mé rong tdm long
khong thanh kién dé€ ti€p nhan 10i phap thoai. Nghe ma da cé dinh
kién roi thi khong tiép nhan duoc ntra. Luc nghe ching ta ding dem
so sanh nhitng 10i dang nghe véi y kiéh c6 sdn cia minh. Ding vira
nghe vira phé phan: giong, khac, dung, sai va ldy cac dinh kién cta
minh lam tiéu chuan. Bi btic twong tri ndo va thanh kién ngan chan,
nhting diéu ta nghe khong thdm vao long ta dugc nita. Cho nén bi
quyét ctia nghe (van) la long tréng, 1a khong tam. Nghe, ti€p nhan va
thau hiéu r6i, sau d6 mdi twe va tu, nghia 1a méi suy ngam, chiém

nghiém va dem vao cudc song.

Vao thoi But con tai th€, nhiéu nguoi téi nghe But giang Ian dau,
trong khi nghe da tinh thitc ngay. Ho giac ngo titc thoi trong khi nghe
But noéi, nho ho da tung dau kho va da day cong tu tap. Chi van thoi
la da chitng. Ba viéc van, tr va tu dién ra trong cing mot khoanh
khac. Vi & trong con nguoi cia nhitng ké &y nhitng co ndng ctia giac
ngd da day du rdi, chi con mot chd nao d6 con bi ket ma thoi. Bay gio
nghe mot bai phap thoai thi tie nhién chd bi ket d6 dwoc théo g0, va
su that bung ra.

Chanh kién c6 thé duoc noéi téi nhu la nhan hay la qua. Chanh kién
ti€p nhan vao la nhan. Tw va tu lai mang chanh kién téi nhu két qua
cua sy thuc tap. Khi ti€p thu chanh kién nhu 1a nhan, thi phan y niém
va danh t&r con quan trong. Khi thanh tuu két qua thi chanh kién la
tué giac, vuegt khéi danh tir va khai niém, chanh kién tic la giac ngo,
la bo de.

Vao budi khuya thanh dao, But dat tdi cai thdy hoan toan, v thuong
chanh dang chanh gidc, thi cai thay ctia Ngai 12 tué giac xuat thé gian.
Nhung khi bat dau giang cho cac thay vé Ta Diéu D€ la But bat dau
phai ding y niém va ngdn tir. Y niém vé khd, vé tap, vé diét, vé dao.
Poc trong Kinh chting ta thdy rang sau khi But thanh dao Ngai da o
lai bo song Ni Lién Thuyén 49 ngay. Trong 49 ngay d6, Ngai song
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trong vd ngdn va vo niém, nhung dong thoi Ngai cling bat dau thiét
lap cac ngdn tir va y niém d€ chuan bi giang day. Chang ta thay bai
thuyét phap dau tién vé ti d€ va Bat Chanh Dao da duoc xdy dung
mot cach rat ky ludng, rat dep dé va rat thich hop véi nam nguoi dé
tee dau. Nhung do chi 1a cai binh d€ dung nudce thoéi. Nude chanh kién
da c6 sdn rdi. Mudn hién nude cho nguwdi, phai dem ting trong mot
cai binh. Va T¢ Diéu D€, Bat Chanh Dao la binh nudc tué giac dau
tién ma But dem chia sé cung nhan loai.

Thay Thai Hu, song dau thé ky nay bén Trung Quodc da dung cac
danh ttr gido ly ban chat va gido ly anh tuong. Gido ly anh twong la
gido ly duoc trinh bay qua ngon ttr va khdi niém, con cai gido ly ma ta
song la gido ly ban chat. Thay dung hinh anh ctia mét than cay. Troi
nang, cdy chiéu béng trén mat dat. Chi cho nguoi kia cai béng cay:
day la bong cay, néu anh tim téi g6c va nhin 1én anh sé thay cay. Gido
ly anh tuwong nhu béng cay, gido ly ban chat la cay. Cay la tué giac
chan that, béng cay 1a khdi niém va ngén tr dién ta tué gidc. Nhat
thiét tu da la giao nhu tiéu nguyét chi, tat ca gido ly trong cac kinh
dién déu la ngon tay chi mat trang. Ngon tay chi mat trang khong
phai la mat trang nhung néu khong co6 ngon tay chi thi ta khong biét
phuwong huwdéng nhin vé mat trang. Khi nwong vao gido ly anh tugong
d€ tu tap, mot ngay kia ta thdy dugc giao ly ban chat.

Duy Biéu Hoc (thwong goi 1a Duy Thitc Hoc) noi vé cac phién nao
nhu tham, san, si, man, nghi va kién. Khong can dung chi ta kién, vi
kién da cé nghia la cai thdy sai [am r6i. Kién nghia la mot cai thdy
phién dién, thdy mot mat. Piing vé phuong dién thé gian ma ndi thi
c6 chanh kién, ¢ ta kién, chanh kién d6i lap vdi ta kién. Nhung khi
dat trinh d¢ xuét thé gian thi tdt ca moi kién déu la ta kién. Vi du nhuw
vO thuong la chanh kién, thuong la ta kién; nga la ta kién, v nga la
chanh kién. Nhung diing vé phuong dién xuat thé gian thi thuong la
ta kién ma vo6 thwong cling tro thanh ta kién. Vo6 thuwong 1a thi thudc
tri bénh gitp ta khoi viedng mac vao cai thay vé thé gidi ma ta nghi la
treong ton. Nhung néu ta lai viedng mac vao y niém vo thuong thi vo
thwong cling la mot cai thay (kién) sai [am. V6 thuong la cai ta ching
nghiém trong doi song, khong phai chi la mot khai niém. Hoc Phat,
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chiung ta hay bi vudng vao nhitng y niém vo thuwong va vo nga. Voi
tué gidc siéu viét thi y niém vé thueong phai dugc vueot qua ma y niém
vé vO thuong cling phai dwoc vuot qua. Y niém vé nga phai vueot ma
y niém voO nga cting phai vuot. Ciing nhu trong Kinh Bao Tich ndi:
“tha réng bi ket vao y niém htru, con hon la bi ket vao y niém khong”.
Khong la mét thit thudc d€ tri bénh htru nhung néu ta bi bénh khong
thi khong con thudc nao dé€ chita. Tom lai, tu tap chanh kién trude hét
la hoc hoi va ti€ép nhan nhitng ngon tir va nhitng khai niém chuyén
cho tué giac. R6i nho qua trinh van, te va tu ma tué giac do 16n lén
dan dan. Va khi da dat dugc tué giac thi khong nhiing tat ca cac khai
niém vé ta kién ma ca nhitng khai niém vé chanh kién cting duoc
thang vuot. Kinh Phap Mén Can Ban (Mula pariyaya, Trung bo 1) néi
rat rd vé sy vugt thang y niém va ta kién, ding trén lap truong xuat
thé. Khong nhitng y niém “ta c6 te nga” 1a mot ta kién ma ca y niém
“ta khong c6 tw nga” ciing la mot ta kién.

Tué giac dat duwoc nho chanh kién cang 16n thi hanh dong cta chung
ta cang sang. Chanh tu duy, chanh ngt, chanh nghiép, chanh tinh tan,
chanh dinh v.v.., tit cad déu tuy theo chanh kién. Pham chéat caa bay
phan kia trong Bat Chanh Pao déu tuy thudc pham chat cta chanh
kién. Cho nén Kinh Tap A Ham 785 ciing nhw trong Kinh Thanh Dao,
Majjhima Nikaya 117, déu néi rang chanh kién ding hang dau. Viéc
tu tadp chanh kién luc dau gitup ta phan biét chanh kién va ta kién.
Cudi cung nho chanh kién ta biét rang tat ca cac kién déu la ta kién.
Cho nén chanh kién tic la von liéng tu hoc, von liéng hanh tri cua
ching ta. Néu von liéng d6 phong phu thi tat ca nhitng s¢ hanh tri
trong cac lanh vuc chadnh tue duy, chdnh ng, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh cling sé giau c6. Hoc
hoi nhu thé nao dé€ cho nhiing hat giong chanh kién trong tam dwoc
danh thie, dwoc ndy mam, thi lic d6 nhing diéu chang ta hoc hai
moi that sw la chanh kién.
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[4].

Cac Kinh cdn ban noéi vé Bat Chanh Dao déu phan biét hai mat ctia Bat Chanh
Pao. Hai mat dy 1a httu 1au va v6 lau. Xin tham khao Kinh Thanh dao (Trung
A Ham 189), Kinh Tap A Ham 785 va Kinh Maha cattarisaka (Trung Bo 117).
Kinh Tap A Ham 785 rd nhat.

Theo gdc chit, 1au tirc 1a céi sy ri chay, su troi lan. V6 1au tiee la chdm dit sw ri
chay, su troi lan. Lau c6 thé dich la sy di vong, asrava. Lau do d6 c6 nghia la
phién nao, thanh ra asrava la klesa (phién nao). Khi nao ma chung ta diét hét
tat ca phién ndo thi goi 1a lau tan, tic la hoan toan giai thoat, vuot ra khoi
bién gidi cua kho dau. Xuat thé gian thi mdi goi la lau tan. Trong sau phép
than thong thi lau tan thong la cao nhat. Lau tan thong taic la got sach hét tat
ca phién ndo, con cac than thong khac nhuw thién nhan théng va thién nhi

thong thi khong quan trong bang
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Bai 07: Bat chanh dao twong sinh twong tuc

HOm nay la ngay 12 thang 12 nam 1993, chung ta & Xém Ha va hoc
tiép vé T Diéu D€. Lan trudc ta da hoc vé chanh kién, hdom nay
chung ta sé hoc vé chanh tw duy. Trong khi hoc vé chanh kién, ching
ta da thay rang trong qua trinh tu hoc, chanh kién c6 thé 1a nhan va
cling ¢ thé la qua. Bat c® mot hién twong nao trong vii try, du la vat
ly, tam ly hay sinh ly, déu phai duoc nhin thay dong thoi la nhan va
la qua. Khong c6 mot hién tuong nao chi dong vai tro nhan hay qua
ma thdi. Theo ly duyén khéi, ching ta biét rang tu tinh ctia ching ta
la nhan ma cting la qua.

Do d6 du trong Kinh néi chanh kién ding hang dau, nhung chang ta
khong nén hiéu chanh kién la nguyén nhan dau tién tir d6 phat khaoi
ra cac chanh dao khac. Theo dao ly duyén khoi thi khong co nguyeén
nhan dau tién, khong c6 mot cai gi thuan tuy la nhan hay la thuan tay
la qua. Mot nhan khong bao gio da dwa tdi qua ma phai ¢é rat nhiéu
nhan dé tao nén mot qua. Moi hién twong déu do tat ca nhitng hién
tiong khac phdi hop va biéu hién ra va mdi vat ¢ mat trong tat ca cac
vat khac.

Bat chanh dao twong sinh twong tirc

Vay chanh kién khong phai la nguyén nhan dau tién ctia cac chanh
dao. Tam sy hanh tri chan chanh twong sinh twwong titc, moi phan déu
la nhan va qua ctia cac phan kia. Bay sy hanh tr1 kia cling la nguyén
nhan dwa téi chanh kién. Bat chanh dao con duoc goi béng mot tir
khéc 1a bat thanh dao phéan. Bat Thanh dao Phén la tdm thanh phan
cua con duong cao qui. Trong tiéng Phan, thanh dao phan la arya
marga anga, thanh dao c6 tat ca tam chi phan. Thit nhat la Chanh kién
ma ching ta da ban. Roi téi Chanh tu duy (right thinking) la su tu
duy dtng dan. Chanh ngit (right speech) 1a 16i néi ¢6 tac dung chuyén
hoéa, thdo gd, dem lai hanh phuc va danh tan mé [am. Chanh nghiép
(right action) la hanh dong khong tao kho dau, dua lai hanh phtc.
Chr nghiép ¢ day chi than nghiép, la hanh dong do than thé ta lam.
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Con khau nghiép thudc vé chanh ngt va y nghiép thudc vé chanh tu
duy. Ti€p theo la Chanh mang (right livelihood). Mang tttc la phuong
tién sinh song. Chanh mang la nghé nghiép, la phuong cach sinh s6ng
khong gay dau kho va mé [am cho con nguoi, khong tan hai thién
nhién. Chi phan thit sau la chanh tinh tan (right energy). Tinh tan la
s siéng nang. Th bay la Chanh niém (right mindfulness) va sau
cung la Chanh dinh (right concentration).

Vé su phat trién cua tué giac, giao ly ludn luon nédi téi niém, dinh va
tué. Tu tap chanh niém dan téi chanh dinh va c6 chanh dinh thi dat
tdi tué gidc. Tai sao trong Bat Chanh Pao khong noi chanh tué ma lai
noi chanh kién? Suy nghi vé diéu nay giap ching ta phan biét rd hon
y nghia ch chanh kién trong pham vi tuc d€ va pham vi chan de€.
Pong thoi ta cling thdy rd hon bay chanh dao khac gbp phan vao su
chuyén hoa chanh kién ttr pham vi thé gian sang pham vi xuat thé
gian nhu thé nao.

Chanh kién bat dau bang nhiing gido ly, chwa phai la tué gidc. Hiéu
biet vé Tt Diéu D€, vé Bat Chanh DPao, vé ly nhan qua mdi chi la
nhitng hi€u biét cé tinh cach ly thuyét ma thoi. Nho ¢ vén, tu va tu
ma nhitng y niém va ngon tir do trd nén tué giac chan that. Trong qua
trinh van, tu, tu chung ta phai thuc tap chanh tu duy, chanh ngt,
chanh mang, v.v.. ma néu khong thuc hanh bay thanh dao kia thi
nhtng ly thuyét trong kinh sach khong bao gio bién duoc thanh tué
giac ca, mai mai chung sé chi la mot mé y niém trong dau, hoac dé ndi
cho vui thoi. Nhitng diéu ta hoc hoi bang khai niém va ngdn tir co
chira chat nhitng hat giéng ctia chanh kién, ctia tué giac; nhung khong
c6 van, tu, tu thi ching chua thé tro thanh tué giac dugc. Nguoi hoc
dao bit dau tiép nhan nhing kién thirc, ngon tir va khai niém tir trong
kinh sach, ttr thay va tr cdc ban tu. Sau d6 nguwoi ay phai thuce tap Bat
Chanh Pao d€ bién cai von lieng ngheo nan dé thanh tué giac dich
that, phat sinh tit ndi tam ctia minh.

But noéi tat ca chiing sinh déu cé san giac tdnh, tic 1a hat gidng cta
chanh kién, caa tué giac. Giac tanh do bi che 1dp vi v minh, bu6én kho
va sau han, cho nén khong phat trién duoc. Pugc nghe phap, duoc
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gan ghi ban lanh va duoc hoc héi thi chanh kién c6 co hoi ndy mam
va no hoa: Hat dau nam xua hé miéng cuoi. Cho nén chanh kién la
nhan nhung cling 1a qua, va khi chanh kién thanh két qua do chinh la
tué trong b ba niém, dinh, tué (smrti, samadhi, prajna). Nho tu tap
bay chi phan khac cua Bat Chanh Dao nén tué nay né. Sau do, tué giac
lai nudi dudng tu duy, ngdn ngix, chanh nghiép, chanh mang, chanh
tinh tan, chanh niém va chanh dinh. Cho nén chanh kién tuy la me
cta bay chi phan khac, nhung ciing la con caa bay chi phan khac.
Ciing nhu 12 14 cay. C6 thé néi than cay, ré cay, canh cay 1a me, con 14
cay la con. Nhung la cay cling déng vai tro me. Vi la cdy c6 bon phan
phai tiép nhan than khi, dung anh sang mat troi thuc hién diép luc
hoa. Mbi chiéc 14 chinh 1a mdt vién bao ché, nhod thé nhitng chat
khoang ¢ trong dat di lén, tir nhwa nguyén bién thanh nhua luyén dé
nudi cay. Thanh ra tat ca cac chiéc 1a tuy la con ctia cay nhung ciing
déu 1a me cua cay. Gidong nhu vay, chanh kién nudi dudng chanh tw
duy, chanh nghiép, chanh mang, chanh ngt, van van, nhung dong
thoi cling duwoc chanh tu duy, chanh nghiép, chanh mang, chanh ngt,
v.v... nudi dudng. Chang ta cang thay rd tinh duyén khdi cé thé ap
dung trong Bat Thanh Dao Phan.

Vi chanh kién, chiing ta phan biét thé nao la can lanh va can khong
lanh; chung ta hiéu bon su that kho, tap, diét, dao, v.v.. Co chanh kién
thi tw nhién tu duy sé di dang duong, ching ta suy nghi khéi sai l[am.
C6 chanh kién vé duyén sinh thi chting ta biét rang hanh phtc cua
ching ta tuy thudc vao hanh phuc ctia ngroi khac, nhu gitta anh chi
em, vo chong hay cha con. Thdy rdi, mdi nguoi sé khong di tim hanh
phtic cho riéng minh ntta. Vi khi cha kho thi con khong thé nao cé
hanh phtic duoc, chong kho thi v khong thé nao ¢6 hanh phtc duoc,
anh kho thi em khong thé nao c6 hanh phuc dugc. Chanh tw duy la tu
duy xem ta phai lam thé nao d€ cho nguoi kia c6 hanh phuc thi lic d6
ta mdi thyc sy co6 hanh phtic. Ngwoi di tim hanh phuc riéng ré la
nguoi khong c¢d chanh kién, vi chanh kién la cai thay caa dao ly duyén
khoi.

Noi vé chanh ng cling vay. Néu chung ta c6 chanh kién thi tw nhién
ngon ngtr cua chung ta sé di vao duong chanh. Ching ta sé khong noéi
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nhitng diéu gay hiém khich va d6 vo. Néu thdy duoc tinh khi cua ta,
nhitng wu, nhuoc diém cua ta va ctia nguoi khdc, thi ta sé khong néi
ra nhitng cau tao ra dia nguc gitta hai nguoi. Trong teong giao xa hoi,
thay rd duoc wu diém va nhuoc diém ctia minh va ctia nguoi khac la
c6 chanh kién. C6 chanh kién thi tu duy va ngdn ngtt sé chanh, sé
khong gay thém dau kho. Diéu d6 cing diang vdéi chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh.

Chanh tu duy vé vd thwdng vo nga

Chanh tu duy tiéng Phan la samyak samkalpa, Kinh A Ham dich la
chanh tri, tiéng Phap co6 th€ dich la conception correcte. Tw duy c6 hai
loai 1a tam (vitarka) va ttr (vicara). Tam la nhitng y nghi don thuan.
Con ttt la suy di nghi lai sdu xa hon. Suy nghi téi lui, quanh quan,
khong dung duoc, nhu cdi may vo tuyén truyén hinh mo gio nay
sang gid khac khong ai tat, khong cé muc dich nao ca, thi sy suy nghi
dé khong phai 1a chanh tu duy. Chanh tu duy gitp cho ta nhin thay
r0, lam phat sinh chanh ngtt, chdnh nghiép va chdnh mang. Con ta tw
duy thi cang nghi cang gay dau kho. Co chanh kién, nhin thdy bon su
that, duyén khoi, vo thuong va v nga thi tw duy sé di vao duong
chanh. Ta te duy phat sinh do cai nhin khong dung vé su vat, vé ban
than va hoan canh ctia minh va cua ngwoi. Chanh tu duy phat sinh
can c& trén chanh kién va trd lai nudi dudng chanh kién, hai phan

nudi duedng lan nhau.

Chanh tw duy la suy nghi dua trén sy that, khong phai la te duy trén
may, khong dinh liu gi véi thyc t€. Sy that hién rd ra 1a nho chanh
kién. Nhiéu nguoi suy nghi va di lac trong vong lan quan cua ly
thuyét, néi thao thao bat tuyét, va viét nhiing cudn sach dai trang
giang dai hai. Néu khong c6 chanh kién, ho van chi néi chuyén trén
may. Chanh tu duy cén c trén chanh kién, trén tué giac, nho dé ta
thay ban chat cua sy vat la vo thuong va vo nga. Suy tu ma nguoc lai
véi nguyeén tac vo thuong va vo nga la ta tw duy. Thi du nudi con ta
c& nghi 1a d&a con nho ctia minh sé nhu vay sudt doi la sai. Su that la
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1én 12 tudi né da khac, 1én 14 tudi nd da co thé cd nhitng y kién nguoc

v&i minh, 18n 16 tudi nd da cd thé tranh luan vdi minh roi.

Chanh tu duy la phai thdy duoc ban chdt ctia vo thwong trong con
nguodi clia ta, ctia ké khac va cua su vat. Mot nguoi bay gio rat dé
thuong nhung mot ngay kia cé thé tro thanh dé ghét va c6 thé trd
thanh ké thil. Moi chting ta déu cé du loai hat gidng, c6 hat gidng cua
sy trung thanh ma cting c6 hat gidng ctia sy phan bdi. But va cac vi bd
tat déu nhu vay hét. Nho ta tu tap, nén hat giong ctia sy phan boi
khong c6 moi treong phat trién. Khi mot nguoi phan boi ta thi chinh
ta cing da twdi tam nhitng hat gidng phan bdi noi ho tir ngay nay
sang ngay khac. Co nguoi néi “Thoi di tu cho xong!” nhung néu hat
gidng xuat gia trong ngudi dy khong du 16n thi chac nguoi &y khong
di t6i duoc quyét dinh. Tuy vay hat giong khong xuat gia, hat giong
mudn 14p gia dinh nd van con trong con nguoi da xuat gia. Néu song
voi thay véi ban ma van thdy khd thi tw nhién hat giong khong xuat
gia, nghia la niém wéc mudn 1ap gia dinh, c6 vo, co con, hat giong do
sé 16on lén. Trong doi sOng xuat gia néu ta cd hanh phuc, néu ta tu
thay minh c6 chuyén héa va da gitup ich duwgc nhiéu nguwoi, thi cai hat
giong khong xudt gia kia, c6 thé lau lau phat hién mét [an trong gidc
mo nhung khong bao gio 16n lén dwoc cad. Nguwoi tai gia cling vay.
Nguwoi da quyét dinh thanh 1ap gia dinh ciing c6 céi hat giong xuat gia
& trong tam. Dadi khi cing nam mo thay minh di tu, va néu trong cudc
song ltra doi gdp nhiéu kho dau, thi lai cam thay ti€c ngay xwa minh
da khong di tu.

Trong ta, tang thic chon nhiéu hat giong, c6 khi nhitng hat giong ay
chong d6i voi nhau. Nhin sau, ta thay tam ta la manh dat chira dung
tat ca moi hat gi6ng. Ngwdi ban hon phdi cia ban cling mang san du
loai hat giong nhw vay. Nguoi st anh, nguoi su chi va nguoi su em
cua ta cling vay. Tat ca déu c6 nhiing hat gidng trai ngugc nhau & bén
trong. Néu ta biét twdi tam, biét gitp dd thi cac hat giong tot sé phat
trién, hat giong tiéu cuc sé cang yéu, cang nhod, du khong bao gio bién
mat. Vi vay tam thiic goi la nhét thiét chung thirc (sarvabijaka), nghia

la “tat ca cac loai hat giong”.
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Chung ta phai tap nhin minh, nhin nguwoi va nhin xa hdi chung quanh
cho rd. Mdi ngay cai thdy cua ta phai sang thém, phai manh thém, dé
la tué giac. Néu cai thay khong sang thém, khong manh thém thi sy tu
hanh cuta ta chwa cé két qua. Tinh trang tué gidc con dm yéu duoc
kinh goi 1a Liét tué. Tué giac Om yéu thi khong thé gitp nuodi dudng
bay chi phan khac caa Bat Chanh Dao.

Mot em bé muoi hai tudi vé Lang Hong, da hoi mot cau lam cho Sw
ong thwong qua. Em hoi: “Bach su 6ng, mot nguwoi minh thuwong hom
nay, lam sao minh c6 thé biét trieéc rang ngay mai minh con thiong

ntta hay khong?”

Nguwoi minh thwong hom nay, ngay mai minh c6 thé ghét, d6 la mot
sy that ma em bé nay da chiing kién. Ba me ndé ngay xwa khi quyét
dinh 18y nhau, da bi ca hai gia dinh chdng d6i. Ba da tranh dau, da
thach d6 ca gia dinh va ca xa hdi d€ cudi dwge me. Vay ma bay gio hai
ngwoi coi nhau nhu thut nghich. Ba va me dang thu ghét nhau nén bé
rat dau kho. “Bach Su 6ng, lam sao minh biét cai nguwoi minh thuong
hém nay, ngdy mai minh van con theong?” Lam sao ching ta biét
duoc! Vi long caa chung ta cing vo thwong. Noi tam nguoi kia ¢o
nhitng hat giong khac nhau, noi tam ta cling c6 nhitng hat giong khac
nhau. Cai thdy vé vo thuong cho ta biét rang ta phai cdn than trong
doi sdng hang ngay. Néu khong biét vun bon nhitng hat giong tich
ceec ma c hang ngay tudi tam nhitng hat giong tiéu cyc noi minh va
noi nguoi, thi ty nhién nguwoi minh thwong hom nay, ngay mai c6 thé
minh sé ghét; cai nguwoi hom nay thuwong minh sé c6 thé ghét minh
ngay mai. D6 1a chanh kién dan ta téi chanh tw duy. Néu tu duy
khong can ct trén tué giac vé vo thuong thi do la ta tw duy.

V6 nga la mot nhan thiec can ban khac cia chanh te duy. Néu tv duy
ctia chiing ta khong can ctt trén nguyén tic v nga thi van la ta tu
duy. V6 nga c6 nghia la mdi hién teong tuy thudc nhiéu hién tuong
khéc, khong hién tuwgng nao c6 mot tu thé riéng biét va doc lap vai tat
ca nhitng hién tuwgng khac. Cac hién twong déu do nhan duyén ma
sinh khoi.
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Tw duy & trinh d6 xuat thé gian

Trong Kinh ¢6 ndi dén so thién, nhi thién, tam thién va t& thién. Trong
trinh d¢ thién th nhat c6 tw duy, c6 tam (vitarka) va tir (vicara) nghia
la con c6 nhitng y nghi. Nhung vao thién bac thit hai, dé nhi thién, thi
khong con tam va tr nita. Cang ti€p xtc tryc ti€p véi thuec tai thi cang
thoat khoi y niém va ngdn ngit. Y niém va ngon tir tuy dwoc st dung
d€ chi bay su vat, nhung cling ¢ thé lam cho ta xa cach thyec tai. Vuot
khoi hang rao ctia ¥ niém va ngon tir ta méi tiép xtc sau sac dwoc voi
sz that. Nhw khi néi dén nguredi My, ngudi Phap, nhiéu nguoi 6 sén
nhtng hinh anh, y twéng, tinh cam von ¢ vé nguoi My, nguoi Phap.
Dén khi gdp modt nguoi My hay mot ngudi Phap, néu ching ta van
gitt nguyén cac y niém ci, nhu nhitng dinh kién, d€ nhin ho thi ching
ta khong thé thay va tiép xtc duoc véi con nguoi that trudc mat
minh. Nhu vay y niém va ngon tir ban dau cé thé giup ta biét cd cac
s vat, nhung sau do co thé tro thanh chudng ngai vat ngan khong
cho ta ti€p xtic véi ban than cua thuc tai. Cho nén trong qua trinh tu
tap ta phai dan dan hoc ti€p xtic vdi thuc tai mot cach truc tiép khong
qua trung gian ngon ttr va y niém.

Tw duy phai dung dén y niém va ngdn tir. Nhung trong qua trinh
van, tu, tu, chung ta phai tap vueot y niém va ngon tir d€ di vao ban
chat ctia su vat. Ban dau ctia suw hoc hoi thi t¢ dé&, Bat Chanh Dao, vo
thwong, vo ngd, thién can, ac can, déu la nhitng y niém va ngodn tir. Va
khi da bt dau thdy duoc ban chat caa t& d€, caa Bat Chanh Pao, cta
vO thuong, vo nga thi ta khong can dén nhitng danh ttr va y niém &y
ntta. Nhu thé goi 1a thuwc ching (direct experience). Trong phai Tao
Ddng c6 cau cham ngdn vé ngodi thién: tu luwong ca bat tu luong de€,
bat tu lwong dé€ nhu ha tu lwong. Phi tw luwong thi thién chi yéu gia.
Viét la tu luong, doc 1a tw luwong. Tw la tw duy, luwgng 1a do lwong, so
sanh. Tu lwong ca bat tu lwong d€ 1a suy tw va do luong cai khong thé
suy tu va do luong, tu duy vé cai khong thé tuw duy dwoc. Bat tw
lwong d€ nhu ha tw luong la cai khong thé suy tw thi lam sao ma suy
tee duoc. Cho nén, phi tw lwong thi thién chi yéu gia: khong suy tu, do6
la yéu chi cua thién.
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Nguoi ta thuwong hay héi trong khi ng6i thién 6ng suy nghi vé cai gi?
Ngoi thién c6t yéu 1a khong suy nghi gi ca. Luc ban dau trong so thién
thi con suy nghi, con dung khai niém va ngon ttt. Sau do phai vuot

khdi niém va ngon ttr.

Khi ta thuwc sy s6ng voi mot nguoi hay trong mot hoan canh nao thi
dan dan nhitng y niém va nhitng ngdn tir sdn c6 vé hoan canh va vé
ngudi d6 tw nhién roi rung. Tt d6 c6 thé két luan rang khi ta da budc
sang lanh vuc chan d€, xuat thé gian, thi tat ca moi tv duy déu la ta tw
duy. All thinkings are wrong thinkings.

Khi hoc vé chanh kién, ching ta ciing di tir 1anh vyc cua thé gian sang
lanh vyc xudt thé€ gian. Lanh vyc thé gian la thdy c6 chanh kién, cé ta
kién. Khi di sang lanh vic xuat thé gian tat ca cac kién déu 1a ta kién.
All views are wrong views. Chanh tu duy ciing vdy, ban dau thi ta
phan biét c6 chanh tw duy va ta tw duy. Nhung sau qua trinh van tw
tu, bt hét nhitng y niém va ngon ti, ta an tra trong thyc tai nhiém
mau ctia phap than. Lic d6 khong thé nao dién ta thuc tai bang ngon
ttr va y niém ntta. Goi la tam hanh x& diét. Tam hanh xtt tiee la cai chd
di vé cta tam y. Néo vé ctia moi tam hanh khong con. Cai goi la
chanh tu duy ciing khéng con dién ta duoc s that, né chang qua chi
la ngdn tay chi mat trang. Chanh kién va bat c@ mot chi phan nao cua
Bat chanh dao cling déu c6 hai mat thé gian va xuat thé€ gian nhu vay.
Cho nén But noi gido phap ta nhuw bién, cd nhitng bai bién thoai thoai
gitp ta di tir tir xuéng nuwdc, chir khong bat budc ta phai di ngay vao

cho6 qua sau.

Hoc vé vo thuong, vo ngd, lac dau chang ta chi ¢6 khai niém va danh
ttr vO thuong va v nga. Ching ta ¢ thé ndi vé v thuong, vo nga
suot doi ma giao ly vd thuwong va vo nga khong anh hwéng chut nao
téi doi sdng hang ngay ctia chung ta. D6 la nhitng chiéc xe van tai
trong rong. Trai lai, néu chiéc xe c6 chuyén ché vat liéu xay cat, thi khi
xe rut lui ching ta van con vat liéu. Va ching ta khong bi ket vao

nhiing chiéc xe hinh thirc cia y niém va ngon tu.
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But c6 day cac phép quan vé bat tinh va kho. Bat tinh nghia 1a khong
sach sé: tuy bén ngoai ta thdy sach sé va dep dé nhung bén trong thi
khong. Canh thién nhién bén ngoai c6 thé rat dep nhung bén trong lai
khong. Canh dong qué thai binh twoi t6t, chim én luwon bay, thdy rat
dep nhung bén trong c6 thé la chat phan hda hoc dang giét bao nhiéu
con trung. Nhitng con chim dang liéng bay kiém sau d€ dn, va nhitng
con sau dang run so. Ta diing d€ cai bé ngoai danh ltira. Nhitng con
nguodi trong rat trong trang, nhung bén trong than tim c6 nhiing yéu
t& bat tinh. Khi khdm pha ra duoc thi c6 thé tré mat roi. Phai thay
dwoc cac yéu td bat tinh bén trong chinh ban than minh, trong nguoi
khéc va trong van vat chung quanh. Dia nguc ¢ thé xuat hién bat c&
ltc nao. D6 1a phép quan bat tinh. Trong dao Phat c6 phuong phap
quan cttu twong, tic la quan sat vé than thé con nguoi dé€ thay duoc
nhtng sy that vé tinh chat bat tinh. D6 1a mot cach doi tri tham duc.

Quan kho la d€ d6i tri véi do tuong vé vui. Nhin mot ca nhan, mot gia
dinh chiing ta cé thé thdy qua bé ngoai hinh nhu ¢6 sy hoa thudn va
vui vé nhung bén trong cé thé chira chdt nhiéu kho dau. Bé ngoai ta
thady mot gia dinh dam am va tuoi vui, nhung bén trong c6 thé la oan
gian, ghen ghét va moi nguedi phai chiu dung 1an nhau nhw trong mot
dia nguc. But day quan kho dé€ ta xoa do twong vé nhiing niém vui gia
tao. Sau nay cac thay néu ra hai dé tai quan chiéu, kho va bat tinh dé
chép chung véi cac phép quan vo thuong va vo nga. Quan chiéu dé
thay bon ta kién goi la bon dién dao (viparyasa). D6 la: sy vat vo
thuwong ma noéi la thuong, su vat khé ma ndi 1a lac, su vat vo nga ma
noéi 1a hitu ngd, sy vat bat tinh ma ndi 1a tinh. Dién dao tac la nguoc
lai, ti€ng Anh la up side down, quay nguoc dau xudng dat. Tam Kinh
Bat Nha ndi vién ly dién dado mong twdng tic la xa lia nhitng cai thay

dién dao do tri giac sai [am sinh ra.

But da cho bon bai hoc: vo thuong, vo nga, kho va bat tinh d€ ta thoat
ra khoi nhiing y niém va danh t&r vé thwong, lac, nga va tinh. Nhung
cd nguoi chi ndm bit dwoc danh tir va y niéem thoi. Ho bi ket ciing
trong cac danh tir va y niém vo thuong, vo nga, kho va bat tinh &y. Ho
chi than doi vo thuong qua, doi vo nga qua, doi kho qua, doi bat tinh

qua va am tham két luan: thoi thi chét di, hay bo ¢6i doi nay tim sang
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mot ¢di khac cho r6i. Bay la mdi [am rat quan trong, lam ho khong

tién thém duoc budce nao trén duong tu hoc.

Trong bai “Dé tit chiing con tir vO thi” ¢é cau: “Cung tang than xin
nguyén 6 lai cdi doi nay lam viéc d6 sinh”, y néi ta khong can phai la
bo cudc doi nay dé di tim mot ¢di khac. Muon giai thoat khoi bon cai
dién dao, tim tdi bon chanh kién, nhung néu khong khéo thi nguoi ta
co thé lai ket vao nhiing y niém vo thuwong, vo nga, kho va bat tinh.
Nhu mot ké bi bénh dugc nguoi ta cho thudc, r6i lai bi bénh ghién
thuoc. dao Phat Dai Thira goi nhiing nguoi nay bi bénh gido phap
(dharma sickness). Ban dau bi bénh khé dau, bay gio bi bénh thém vi
gido phap. Trong gidi Phat t, nhitng ngurdi bi dam vao cac y niém vo
thuwong, vo nga, khd va bat tinh rat dong. Tuy ho ndi hoai vé vo
thuong, vo ngd, kho va bat tinh, nhung nhitng gido ly d6 khong ich
loi gi cho ho trong doi song hang ngay ca. Nhiing chi€c xe van tai d6
khong chuyén chd duoc vat liéu nao ca, chi la nhiing chiéc xe khong.
Do 1a nhitng hat thoc 1ép khong bao gio moc ra dwoc lta gao. dao But
DPai Thtra ndi niét ban la thuwong, lac, nga, tinh. Ly ngay t& dién dao
dé lam bon dic ctia Niét ban. Ching ta nghe ma giat minh. C6 nguoi
sé duoc chita lanh boi cai phwong thudc do, va cling ¢d nguoi sé dau
nang thém vi bén phuong thudc d6 khong tiéu.

Thanh ra khi ching ta di vao binh dién ban mon thi tat ca cac kién
déu khong con, du la chanh kién. Tat ca moi tw duy déu nén bd hét,
du la chanh tu duy. (All views are wrong views, all thinkings are
wrong thinkings). Phi tw duy thi thién chi yéu gia, su vang mat cta tw
duy 1a tinh yéu cta thién. Cho nén ching ta biét rang khi nghi vé
nhtng diéu xau va ac nhu sat, dao, dam, vong la ta tu duy da danh
roi; nhung néu ching ta nghi t6i t& d€, vo thuong, vo ngd, bat tinh,
kho ma bi vuedng vao y niém va ngdn tir thi d6 cling ta tw duy. Ch
khong phai cit dang noéi vé Phat Phap la chanh tue duy. Tu duy Phat
Phap ma tu duy theo kidu bi vieéng mac vao danh tit va y niém cing
la ta tu duy. N6i chuyén vé quan ruou, song bac va sac duc, ¢d nhién
la ta tw duy; nhung néu chiung ta ndi trong chanh niém, trong y
huwdéng mudn chuyén hoa nguoi nghe, d€ giup ho ra khoi nhitng ham
hd va dia nguc ay thi ching ta dang thuc tap chanh tu duy va chanh
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ngtt. Va khi da chuyén sang binh dién xuat thé gian thi khong con su
phan biét, tat ca tw duy déu la ta tu duy.

Trong viéc tu tap, udng tra hay di thién hanh thi ching ta chi udng tra
va chi di thién hanh ma thoi. Néu ching ta con tu duy vé tra, tw duy
vé thién hanh, d4 cling van 1a ta tw duy. Trong khi di thién hanh ta chi
di thién hanh thoi; néu suy nghi, du la suy nghi vé thién hanh, la
hong. Trong khi udng tra ta chi uéng tra; néu trong khi uéng tra con
suy nghi, so sanh, suy tw vé tra, c6 nhitng y niém nay, y niém khac vé

tra, thi dau con la udng tra ntra?

Trong doi song hang ngay, tri 6c ta ludn ludn suy nghi, nghi cai nay
r6i nghi cai khac. Khi su suy nghi dua ching ta téi dau budn, s¢ hai,
lo lang, chting ta biét d6 la ta tu duy va ching ta phai ngung lai.
Mudn ngung tdp khi suy nghi &y lai, ta phai thyc tap chanh kién.
Chéanh tw duy dwa dén an vui, dwa t6i quyét tam mudn tao hanh phuac
cho minh va cho nguoi khac. Trong kinh Thanh dao va trong Tap A
Ham kinh thtt 785, chting ta thdy 10 rang chanh kién, chanh tu duy va
chanh niém phoi hgp lai thanh mot bo ba rat quan trong, nhat la trong
si thiee tap hang ngay.

D€ ¢ mot phwong phap tu tap vé chanh te duy, toi dé nghi bon ménh
dé nay, quy vi cd thé ty dat cho minh nhu nhitng cau hoi, ap dung
vao thuc té.

Ménh dé tht nhat: C6 chac nhu vay khong? Cau hoi nay thudc pham
vi tw duy va tuong (thinking and perception). Tu duy lién hé toi
teong. Tuong titc la cai nhan thire (perception) hay tri gidc ciia minh.
Mot soi day ma ta tuong la con ran, d6 1a mot nhan thic sai [Am,
wrong perception. Mot nguoi khong ¢d y néi diéu dé ma minh tuong
rang ngudi &y mudn ndi diéu d6, mot diéu gia dinh ma minh twong la
su that; d6 goi la vong twong. Cang nhiéu vong twong thi cang nhiéu
ta tw duy. Cho nén dung vong twdng vé minh, vé ngroi, vé hoan canh
xung quanh. Va muén nhw vay thi phai ¢6 chanh niém. Ty hoi: Cé
chac nhu vay khéng? C6 chac cai tri giac minh tiép nhan d6 la dung
hay khong? Trong mot khéa tu no, téi dé nghi mdi ngudi viét cau hoi
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“Are you sure?” dan trong phong minh. Ching ta c6 rat nhiéu nhan
thitc sai Iam trong doi sdng hing ngay. Nhiing sai [am d6 tao dia
nguc cho ching ta va nhitng nguoi séng chung voi chung ta. Vi vay
muodn chanh tu duy phai biét quan chi€u va kiém ching xem nhitng
tri gidc ctia ta c6 dung hay khong.

Ménh dé thit hai ma ta nén ludn ludn ty héi minh la: “Ta dang di vé
dau?” Pay la van dé lién quan dén tw duy va that niém. Tw duy
thuong 16i ta di khap noi. N6 x0 miii minh va kéo minh di nhu tré
muc dong kéo con trau di theo. N6 mang chung ta xudng dia nguc,
chuing ta theo xudng dia nguc. Vi vay can phai thuc tap chanh niém.
Ta dang di vé dau? Khi biét minh dang d€ cho that niém hoanh hanh,
d€ cho ta tu duy kéo minh di vao dia nguc, ta ndi: t6i biét dang di vao
dia nguc, va ty nhién ta ngung lai. T6i biét tu duy cua toi dang dua
toi xudng dia nguc va toi quyét dinh khong di theo ntra.

Ménh dé th ba c6 lién quan dén tw duy va tap khi. Tap khi 1a nhing
thoi quen ta co, tir hoi du tho, ¢d thé da do cac thé hé dng ba truyén
lai. Khi nhan ra mot tap khi ciia minh ta hay chao mot cau: “Al'ban cd
tri d6 ha?” Mot thoi quen ma chung ta thueong nghi la hay nhung co
thé 1a do. Vi du nhu cdi théi hay 1am. Hé ho tay ra mot cdi thi kiém
viéc ra d€ lam, néu khong lam thi khong chiu ndi. can nguyén sau xa
la vi tir doi nay sang doi khac dan ta von rat ngheo doi. Cho nén 6ng
ba t0 tién ctia minh khi nao cé chat thi gio ranh 1a phai lam mot cai gj,
d€ giup gia dinh ¢ thém com dn a0 mac. D6 la moét dirc tinh tot. Vi
thuong gia dinh, throng cha me cho nén minh chiu kho lam nhu vay.
Nhung théi quen do6 6 thé trd thanh mot tap khi xdu c6 thé lam cho
minh khong con co hdi d€ song dich thyc nita. Rat nhiéu nguoi trong
xa hoi ching ta bi cai bénh goi la ghién cong viéc (workaholism), ttc
la khong 1am gi d6 thi chju khong noi. Ho khong cé thi gio d&€ ngam
nhin troi xanh, may trang, khong cé thi gio dé di titng budc thanh
thoi. Suw s6ng phai c6 nhitng gidy phut than nhién, nhan ha d€ c6 thé
dwoc ngém hoa dao no, d€ co thé nhin mat trang 1én, d€ c6 thé udng
mot chén tra trong thanh tinh. Cho nén ta phai quan chiéu tap khi
nay. Méi khi nhan ra minh dang hét hai nhin dau ciing thay viéc chua

lam, viéc mudn lam, lo lang bon chon vi cong kia viéc no, chung ta
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biét cai tap khi, cai théi quen ct dang chiém ct tam minh. Va ta cat
tiéng chao: “Kia, ban t6i da trd lai!” Néu biét tap khi d6 ta da tiép
nhan tir me ta, thi ta sé chao: “Me 01, con nhan ra me roi!”

Nhiing tap khi trong cudc song voi nguoi chung quanh cang doi hoi
ta gitt chdnh niém hon nita. Mot nguwoi ma ndi ra cau gi la ta phan
tng lai ngay lap tic. Tap khi tao nén mot phan tng may modc khong
kip suy nghi. Mot tram Jan ta phan Gng giong hét ca tram, nhu mot
phan tng hoad hoc. Mot nguoi hé ndi xong cau nay thi thé nao nguoi
kia cling dién dau noi gian. Mot tram [an noéi la mot tram lan gian.
Cho nén nguoi sdng chung vdi ta phai biét vé tap khi cta ta va ta
cling phai tu biét tap khi ctua chinh ta. Nho vay ta ¢ thé tranh duoc
rat nhiéu phién nado va kho dau. Biét nhu vay tac la thuc tap chanh
niém. Ma biét nhu vay khong phai la ty ghét minh, gidan minh, phat
minh. Ta khong can phai ¢ mac cam tu ti, vi nguroi nao cling ¢ tap
khi ca. Cé nhiing tap khi do nhiéu doi 6ng ba truyén lai. Cach tu tap
cta chung ta la khong tu trach, khong phai te day doa vi cac tap khi
do. Cach thuc tap la phai mim cwoi voi tap khi; mdi khi thdy no 16
dau ra thi ta mim cwoi noéi: “Chao anh! Toi biét anh roi! Hello, I know
you are there.” D6 la phwong phap hay nhat. Va khi ta nhan dién
duwoc tap khi caa ta thi ta sé lam chu tinh hinh va tap khi do s€ tu te
chuyén hoa. Trong ltc d9, ta tap thém nhitng tap khi méi, luyén nén
nhtng tap khi tot. Vi du thién hanh. Néu ta di thién hanh cho déu va
thay an lac trong khi di thién hanh, thi thién hanh cting tré nén mot
tap khi. Mdi ngay néu khong di thién hanh thi ta thay thiéu thon.
Nhirng nguoi tap yoga cting vay. C6 nhirtng ngay khong tap yoga ho
thay giong nhu ho chua dwgc an com. D6 ciing 1a mot tap khi tot.

Va cudi cung, d€ chanh tu duy dwgc phat trién véi bo dé tam, ta sé
nhd ty hoi: “Ta 1am gi, ta ndi g1 d€ thé hién B6 Dé Tam?” Bo dé tam
tiec 1a mot y chi, mot wdc muon rat tham sau trong tam thic caa ta. BO
dé tam tic 1a ao wdc duoc gidc ngd, duoc hiéu biét, dugc ¢d chanh
kién d€ cé thé tao hanh phtc cho nhiéu nguwoi, cho nhiéu loai. Bong
lwc khién mot ngwoi di tu 1la bo dé tam. Néu co bo dé tam roi, thi ngay
dém ta tdm niém lam thé nao d€ cd thém tué giac, thém chanh kién,

thém nang lwong d€ ty tu, tw do va gitp cho nguoi khac vuot thoat
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kho dau. Bo dé tam tro thanh mot vung nang lueong rat 1én. Chinh né
ddy tw duy caa ta di téi muc dich. Ty héi: “Ta lam g, ta néi gi, ta suy
nghi gi d€ wéc mo thanh tyu?” Nuoi duong bo dé tam trong doi song
hang ngay bang chanh niém thi tw duy cta ta sé di vé huéng chanh.
Tw duy sé khong bi 16i kéo vao nhitng dé tai van vo khong bo ich.
Néng luong cta tam bo dé sé dua ta tdi chanh tw duy mot cach rat
nhe nhang.

Quy vi ct theo bon tiéu chuan trén day thuc tap; sé dat nhiéu tién bd
vé chanh tw duy.
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Bai 08: Ai ngir

HOm nay la ngay 16 thang 12 nam 1993, chiing ta ¢ tai Xom Thuong
va hoc ti€p vé Tt Diéu Dé. Hom nay chung ta néi dén phan chanh

ngt.

Chanh ngtt tiec 1a 101 néi chan chinh. Day la mot phép thuc tap rat
quan trong. Chung ta biét rang chanh tw duy ciing 1a mot hinh thtic
cua chanh ngt, tu duy la loai ngon ngt tham & trong tam. Tuy nguoi
khac khong nghe thdy nhung trong tam, ta thwong thuong van dang
néi. Tam va tir la hai hinh thirc ng* ngoén 6 trong tam. Nhw c6 mot
cudn bang ghi am phat thanh & trong dau minh mot cach lién tuc, ta
nghi cai nay roi nghi qua cai khac. Tu duy 6 trong ta, nhu con tam tu
giam minh trong kén, liic nao cling tw néi minh nghe. Néu c6 chanh
te duy thi tam va tir s€ soi sang cho ngon ngtt va cho hanh dong, va
lam giau cho chanh kién. Nguoc lai, ta tw duy sé lam giam b6t chanh
kién, danh mat chanh ngt, chanh nghiép, chanh mang, v.v.. Co
nhting tv duy bi che ddu, thinh thoang ty nhién ta bat ndi ra. Béi vay
chanh tu duy sé dua dén chanh ng. Vé tu duy c6 tam va ti, con vé
chanh ngt c6 ngon va luan. Ngon tuwong duong véi tam (vitarka), con
luan twong dwong vdi tir (vicara). Ngon chi 1a noi, con luan la c6 phan

tich, chttng minh, mé xé.

Ai ngiv

Kinh Tap A Ham s& 785 dinh nghia chanh ngtt bang cach néu ra bon
dac tinh: khong ndi doi, khong ndi hai ludi, khong ac khau va khong
noi théu dét. Day la mot dinh nghia pho thong, thdy trong tat ca cac
kinh dién. Th nhat 1a khong vong ngitt, nghia la khong noéi doi. Vong
1a sai. C6 noéi la khong, khdng ndi 1a ¢, trang néi den, den néi trang,

noi khong dung su that, la vong ngtr.

Tht hai la khong luong thiét. Ludng thiét tiec la hai ludi (double
tongues), véi nguoi nay ndi thé nay, voi nguoi khac thi noéi khac. Doi
khi noéi cho vira y mot nguoi, roi lai néi khac di d€ lam vira y mot
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nguoi khac, két qua 1a noi 10i khong diang su that. Co nhién cach néi
c6 thé thay d6i cho nguoi ta dé tiép nhan, nhung chanh ngtr 1a phai
noi dung sw that.

Thit ba 1a khong ac khau. ac khau tic 1a ndi to tiéng, thd tuc, quat
méng, churi thé, ndi 101 tao dau kho, buc tire, han thu cho nguoi khac.
C6 nhitng ngwoi tam rat t6t, khong muon lam hai ai, nhung khi néi ra
thi nhw cham trich va tan hai nguoi ta vay. D6 1a khau xa tam Phat.
Tuy goi la tam Phat, nhung thuc sy bén trong con ¢d qua nhiéu ndi
két cho nén cai miéng mai ndi 10i ac. Néu ¢ thdi quen ai ngir thi ta sé
khong néi nhu vay. Dau la tam ta khong cé y hai ai nhung néu ta bi
tap khi 4c ngit miéng ta van gay ra nhitng d6 v&. Loi ndi c6 thé lam
cho nguoi khac thém mac cam, 101 néi co thé lam cho nguoi ta mat hét
y chi, va 6 khi 16i ndi c6 thé 1am cho nguoi khac di tu tie. Khi cha me
mang con: “May 1a d6 v dung, khong ra cai tich su gi ca!” ndi nhw
vay clng la ac khdu, vi cau noéi dé tiéu diét niém tin ctia em bé, lam

cho nd ¢6 mac cam ty ti. Cho nén tu tap chanh ngt rat quan trong.

Thtt tu la khong y ngtr. y ngtr titc la néi nhitng 10i théu dét. Théu dét
la vé voi ra cho sy viéc thém dep dé hon gap bdi, hodc xdu xa hon gédp
boi. Nhu ndi thé nao lam cho moi chuyén thé luwong hon, hay my
miéu hon, giat gdn hon hodc hap dan hon ma khong can dung véi su
that.

Nhiéu kinh dién dinh nghia chanh ngtr 1a khong ndi déi ma phai ndi
10i chan that, khong ndi hai ludi ma chi n6éi moét 1oi thoi, khong ac
khau ma chi néi nhiing 10i diu dang, khong y ngt, chi noi su that
khong thém khong bét. Trong Trung Bo (Majjhima nikaya), kinh s6
117, ciing ¢6 dinh nghia giong nhw vay. Khi néi vé chanh ngt, chung
ta trd vé voi gioi thit tw trong nam gidi: khong dwoc nédi doi, khong
dwoc ndi d€ muu cau tai loi va sy kinh phuc, khong dwoc néi 1oi gay
chia ré€ cam thu, khong loan truyén nhitng tin ma minh khong biét
chac 1a c6 that, khong phé binh va 1én 4n nhitng diéu minh khong biét
0. Phai ¢b can dam néi ra sy that vé nhitng diéu bat cong, va phai
dung 10i ndi ctia minh dé€ thuc hién hoa giai va thwong yéu. Gidi thi
tir nham duy tri chanh ngtt.
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Khi dung dién thoai, chung ta c6 thé thuc tap chanh ngtr. Thién dién
thoai khong nhitng la phép thuc tap chanh ngit, ma con thuc tap
chanh tu duy. Trudc khi bam s6, ching ta tho theo mot bai ké:

Tiéng di ngoai ngan ddam,
Xay dung niém tin yéu,
Moéi 1o la chdu ngoc,
Moéi 1o la gdm théu.

Luc bit dau thuc tap, chua thudc nhitng cau ké, chung ta viét ké
xudng modt manh gidy, dan vao chd dién thoai. Moi khi ta ding dién
thoai ta lai nhin thdy bai k&, va bat dau tap hoi thd chanh niém: tho
vao doc cau dau (tiéng di ngoai ngan dam), tho ra doc cau th hai
(xdy dung niém tin yéu). Tho vao doc cau thtt ba (mdi 10i 1a chau
ngoc), thd ra doc cau thie tw (mdi 10i 1a gdm théu). Trong khi thyec tap
tho ra va thd vao, ta lap lai 10i nguyén ai ngt, nguyén s€ ndi nhitng
101 xay dung, boi dap thuong yéu va hiéu biét. Trong ltic d6, ta ciing
dang thuc tdp chanh tw duy, nho vay long ta an tinh hon, ta nhin thay
moi chuyén sang rd hon. Nguoi bén kia cam 6ng dién thoai lén sé
dugc tiép xtc voi mot con ngwoi twoi mat, nghe nhitng 16i xay dung,
ém dep, khong lam ho dau kho, cé thé gitip ho dat duoc an tinh trong
giay lat.

Dung &i ngit, ching ta cé thé tao hanh phtic cho ngwoi khac. Loi noi
cta minh c6 thé khoi day nhitng hat giong ctia niém tin va an vui noi

nguoi khac. D6 la mot hanh dong phat xudt ttr tinh thuong yéu.

Khi thay hai nguoi khong hoa hop vdi nhau, ta c6 thé dung 10i ndi
hoa giai d€ dwa ho téi gan nhau. Quan chiéu vao tam trang, hoan
canh va ndi dau khd ciia mdi nguodi, ta 6 thé ludn ludn tim ra nhitng
diém tich cuc. N6i nhitng sy that tich cuc vé nguoi nay cho nguoi
khac nghe sé& gitip ho hiéu 1an nhau. Chi cAn néi sy that thoi, khi hai
bén hiéu nhau hon ho sé san sang tha thtt cho nhau, sé dé dang hoa
giai véi nhau hon. Nhur & Nam Phi, c6 mot cong dong da trang, mot
cong dong da den thuong thu ghét, ky thi va chong ddi nhau ttr 1au.

Ta biét rat rd 1a ca hai cong dong, du den hay trang déu dau kho, vi ca
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hai déu song trong so hai, lo l.’fmg. Nguwoi thuc tap chanh ngtt trinh
bay nhiing ndi khé dau, so hii, mic cam, nhitng wdc vong cua cong
dong nay cho nguoi trong cdng dong kia nghe. Moi bén bat dau thay
an ninh va hanh phtc cta minh lién hé t6i hanh phtc cua bén kia.
Nho vay long ho ¢6 thé chuyén hoa. Néu ta ding vé mot phe thi sé
chi lam cho tinh trang cang cang thang, cang kho khan hon.

Mudn thanh cdng trong viéc hoa gidi ta can bié€t ndi nang khéo 1éo.
Nhung ban chadt ndi tdm ctia con ngwoi hoa giai rat quan trong. Con
nguoi d6 can chra dung su hiéu biét, thuwong yéu, can dugc ca hai
bén tin cay, thi 10i ndi mdi cd anh huwong 16n lao hon. Vi 10i ndi phat
xudt tir chanh tu duy, chanh ngt, chit khong phai la do muwu meo, va
nhirng khéo léo bén ngoai ma thoi.

Chanh ngtr 1a ndi sy that, nhung su that nhiéu khi cting c6 thé cling
gay ra dau khd. Cho nén sy that phai duoc dién ta bang ngon ngir
khon ngoan dé gitp cho ngudi nghe dé chap nhan. N6i mot sy that
ma gay tan vo va hw hai thi khong phai la chanh ngtt. Khi ndi phai
biét tam ly, dung th ngon ng thich hop vdi nguoi nghe, chon thoi
gian va hoan canh thuan tién, va dién ta cadch nao dé ho hiéu duoc,

chdp nhan duoc, thi méi nén ndi.

Kinh Phap Hoa c6 ndi vé mot vi bo tat hiéu la Diéu Am. B9 tat Diéu
Am thanh tu mot tam muoi goi 1a hién nhét thiét ngir ngdn tam
mudi, nghia la thé hién dugc, hiéu va st dung dwoc tat ca cac loai
ngon ngtr. Ngai co thé doi thoai véi bat ctt loai chiing sinh nao, vi ngai
hiéu tam y ctia ching sinh, va néi ngdn ngt nao thich hgp véi ho. Vi
vay chanh ngtt can chat liéu ctia chanh tu duy, lai can chat liéu cua
nghé thuat noi nang khon ngoan. Chuing ta phai hoc hoi nghé thuat
truyén thong va dién dat. Nhung hinh thitc khéo 1éo cé nghé thuat
phai chita dung chanh tv duy. Ninh not, tan dwong, tang boc sai su
that, hodc chi lam tang thém nga man cta nguoi, déu la ta ngt.
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Hat giong ctia chanh ngiv

Khong thé hiéu duoc chanh kién, chanh tw duy va chanh ngr néu
khong biét rang tat ca chung ta déu c6 hat gidng cta nhitng chanh
dao nay trong tam thirc. Hat giong ctia ngoén ng can ctt trén tudng.
Tuwong la tri gidc.

Nhac lai, ndm yéu t8 tao thanh con nguoi la Sac, Tho, Twong, Hanh va
Thitc. Sac 1a phan sinh ly. Tho la cam gidc. Twéng la tri giac
(perceptions). Tri gidc gom c¢d hai phan: nang tudng va sé tuong. Mot
la chu thé cta tri gidc, hai la d6i twong cua tri gidc. Chung ta thdy mot
cai ban, cai ban ma chung ta dang thdy va dang so vao la ddi tuong
cua tri giac, ctia tudng. Con ty than cai ban cd thé rat khac. Doi voi
mot con mot dang an cai ban thi do la mot kho thitc an. Cting mot
dong song, d6i vdi con ca la nha ctra, 1au dai ctia né ma d6i voi chung
ta d6 1a cai chd dé 18y nudc tam va giat. Khi hai nguoi ghét nhau, thi
triede hét ho ghét cai doi tuong tri gidc, cai twdng ctia ho vé nguoi kia.
Nhung ty than nguoi kia so véi y niém minh c6 vé ngwoi kia thuong
rat khac nhau. Hai ké yéu nhau cling vay. Nguoi duogc yéu khac véi
hinh anh trong tri giac nguoi dang yéu. (Cudi vé ba, bon nam sau mai
thdy dwoc mot phan sy that!). Vay tri gidc co thé rat sai [am, rat khac
vdi céi so duyén duyén da giap tao ra doi tuwong cta tri giac. Vi du
nhu ta chup anh cay bo dé. Nhin hinh anh ta thdy cay b6 dé, nhung
dé chi 1a hinh anh cay b6 dé thoi. Cay bo dé that ¢ ngoai khong phai
la cay b6 dé in trén phim anh. Chanh kién tuy thudc vao tudng. Vi thé
ludn ludn ta phai dung chanh niém, phai tr¢ vé kham pha nhing
thiéu sot, sai l[am cua twéng. Do 1a phwong phap duy nhat d€ cho cai
thay caa ta bdt sai lam, dé€ tang thém phan chanh kién. Chanh kién
manh thi tu duy mdi vitng vang dwoc.

Uan th tu la hanh (mental formations). Hanh tic la nhitng hién
twong tam ly phat khéi trong ta. Vui, buon, gian, ghen, thwong, ghét,
déu la hanh. Ch@ Phan la cittasamskara. Gido ly duy thirc ctia dao But
Bac Truyén ndi t6i 51 loai tAm hanh. Nam tam hanh phd bién nhat 1a
xuc, tacy, tho, twdng, tw, trong do cd tho va twong. Tho va Tuong la
nhitng tam hanh rat quan trong trong s6 nam tam sé bién hanh, nén
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dwgc tach ra liét ké thanh hai uan. dao But Nam Truyeén, hé phai
Theravada cting noi c6 50 tam hanh.

Udn th& nam 1a thac (vijnana). Tat ca nhitng cam tho va tri gidc cua
ching ta déu c6 hat giong chita & trong thitc. Thire & day phai hiéu la
tam dia, 1a dat tdm, tec 1a manh vuon trong d6 cé san tat ca nhitng
hat gidng ctia tam hanh, goi la chung t&. Chung ta c6 chung t& cta
tinh thwong, ctia sy ghét bd, chiing ta co hat giong ctia sy trung kién,
hat gidng ctia sy phan bdi. Ching ta co6 du cac loai hat giong, tSt cling
nhw xdu. Thic ¢ day con goi la nhat thiét chung thic. Nhat thiét
chung (sarva bijaka) la tat ca cac hat giong. Phat gido Nam Truyén, hé
phai Bong Diép Bo (Theravada, Tamrasatiyah), c6 néi vé Hitu phan
thire (bhava anga citta). Day la cai twong duong vdi nhat thiét chung
thirc. Con Hru B0 thi goi 1a can ban thiec. Tat ca chang ta déu c6 hat
giong cua chanh kién. Cé chanh kién, khong phai tai vi But trao cho
ta, thay trao cho ta, ma vi ching ta cé sdn hat gidng chanh kién trong
tam roi. Khi ching ta néi “Phat tai tam” la nghia nhw vay. Tué giac d6
da ¢4 san & trong tAm thirc ctia ta. Tué giac dy chi cAn ngwoi hay hoan
canh giup khoi mo ra thoi. Co thé do la But, la thay, la ban, ¢ thé la
mot ndi dau khd ciing cue cia ta. Khi ta dau khd nhiéu ty ta cling ¢6
thé khoi md dwoc chanh kién.

Ngay But thanh dao, Ngai ngodi thién sudt dém. Va budi sang tinh
swong, nhin 1én thdy ngdi sao mai moc, Ngai dat dwgc qua vi vo
thuong chdnh dang chanh gidc (gidc ngd hoan toan). Nhitng 1oi dau
tién ma But thdt ra chita dyng mot chit ngac nhién. Ngai noi: “La
qua, tat ca moi nguoi déu co tué giac trong long. Vay ma doi nay sang
doi khac, kiép nay sang ki€p khac, con nguoi ctt trdi ldn trong bién
tram luan, khé ai.” Cau néi cia Ngai ¢ nghia rang tué giac Ngai dat
tdi khong phai dugc tir bén ngoai mang vao ma da tr trong chiéu sau
tam thitc phat hién 1én. Hat giong cta tri tug, hat giong cta tir bi déu
c6 san trong tAm thirc moi nguoi.

Hat gidng chanh kién & trong tam thtc ta goi la gidc tanh. Tat ca
chting sinh d&u ¢ sén giac tdnh, nén ta van néi rang But & trong long.
Phat tic tam 1a mot sy that c6 thé chiing nghiém dwoc, chit khong
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phai 1a ly thuyét. Vi néu khong sén hat gidng gidc tanh thi c6 tu, cd
hoc gi ching ta cling sé khong thanh cong. Tu hoc c6 nghia la tao
nhitng diéu kién twdi tam cho hat giong tué giac no ra. Khi hat giong
cua chanh kién ndy mam roi, ty nhién tu duy sé di vao duwong chanh.
Cang thuyc tap chanh te duy, chang ta lai cang gitp cho nhitng hat
giong chanh kién khac ndy no thém. Chanh kién nu6i dudng chanh tw
duy va chanh tw duy khoi mé thém chanh kién. R6i nho sy phat trién
ctua chanh kién va chanh tu duy ma chanh ng biéu hién. Boi vay khi
101 nodi cuia ching ta con gay ra dau kho thi ta phai biét la cai thdy cua
ching ta chwa sang, va tu duy ctia chtiing ta chwa diung.

Ngbn nglr c6 hat giong trong dat tam. Nhitng 16i ndi, kho ngt vung,
nhitng hinh thitc dién ta trong ngon ngit déu c6 hat gidng & day ca.
Tu tap chanh ngit bat dau tir tam, bat dau tir twong, tic 1a tri giac. Tri
giac sai lam sé sinh nhiéu ta kién. Tri giac cang duang thi cang thém
chanh kién. Tri giac sai [am, tw duy chiing ta sé sai [am. Chung ta thdy
moai lién hé rat mat thiét gitta chanh ngt, chanh kién va chanh tu duy.
Cho nén néu ching ta mudn tu tdp chanh ngtr that viing chai thi
chung ta phai dua trén chanh kién va chanh tu duy.

Vi vay cac vi bo tat sau khi tu tap chanh kién va chanh tu duy thi dat
toi bién tai. “Tri tué hoi’mg tham dai bién tai.” Bién tai ¢ day khong
phai 1a ndi khéo. Bién tai chinh 1a “nhét thiét nglr ngdn tam mudi,”
phat hién khi bo tat c6 chanh kién va chanh tw duy vitng chai. Bién tai
¢ day la kha nang nhiép phuc dwoc nguoi khac, kha nang khai thong
cho tam y, lam cho nguoi ta bo con duwong mé t6i ma hudng téi con
duwong sang. Doi khi chi can ndi mét hai cdu ma cd thé dwa nguoi
khéc tré vé véi con duong an lac. Tri tué ho?mg tham dai bién tai
nghia la nho tri tué sau rong, nén bo tat da dat tdi bién tai vd ngai dé
thuyét phap do sinh.

Sy tu tap chanh ngl phai can c trén chanh kién va chanh tu duy.
Nhitng hat giéng ctia tri gidc nam sau trong tdm thitc, nhitng hat
giong cua tw duy cling ¢ sau trong tam thirc, nhitng hat giong ngt
ngon clng vay, ba loai hat giong dé co6 dinh liu véi nhau. Trong

twong giao gitta moi nguoi, chung ta can tap nhin dung, nghi dung veé
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nguodi khic. Mudn tap chanh ngt, ta phai bat dau bang sy quan chiéu
vé nguoi va vé minh. Xung dot gitta vo chong, cha con hay ban be c6
khi xay ra chi vi 10i ndi. Tu tap chanh ngtt trd thanh mot yéu td rat

quan trong dé€ gay niém thong cam.

Bai thwc tap chanh ngiv

Ta hay 1dy mot vi du thuce tap vé chanh ngtr d€ giai toa nhirng noi két
gay xung dot gitra hai nguoi ban. Clng cé thé ap dung cho hai ngwoi
than yéu, nhu anh em, vo chong, v.v.. C6 mdt nguoi tén la A va ¢
mot nguoi tén 1a B, lién hé gitta A va B khong t6t dep. Mdi khi A néi
thi B kho chiu va mdi khi B néi thi A khé chiu. C6 thé A c6 long t6t
khong mudn lam khé B, va B ¢d long t6t khong mudn lam kho A,
nhung hai ngudi van lam khé nhau hoai. C6 thé 1a A vung vé trong
khi néi hay B vung vé trong khi ndi. Muodn giai quyét, chung ta khong
thé chi tuyén bd rang ca hai bén déu cé long 6t ca, khong sao. N6i
nhu vay khong da. Ching ta phai quan chiéu sau xa dé€ thay ngudn
gdc & noi trdng, noi tri gidc cia moi nguedi.

O lang Hong cac thién sinh da thuece tap viét thue giri But. Chiing ta thi
bat chwdc phuwong phap doé trong truong hop nay. Moi hai nguoi
cung dai chiing vao ngoi trong mot can phong, hai nguoi ngoi hai ban
khac nhau. Dua cho A va B moi nguoi mot to gidy trang, A sé viét cho
B mot 1a thu, va B viét cho A mot 1a thu. Viét xong hai nguoi trao thu
cho nhau. Mbi ngudi nhan rdi dem thw ra d6t, khong can doc. Trong
dai chung khong ai bi€t trong thw ndi gi ca.

Trude khi thuc tap, hai nguoi duge hudng dan riéng vé “mau viét
thu”. Muc dich cta 14 thu 12 cho mdi ngudi cé dip quéan chiéu vé tanh
tinh, phan ¢ng va hanh dong ctia minh va ctia nguwoi kia. Thi du 1a
thu ctia A viét nhu sau:

Phan 1- A biét tanh ctia B nhw thé€ nay (... ..) May dau chdm trong
ngoac nay la noi A quan chiéu vé B. Nhin vao nguoi kia, ta thay tanh

khi va tam trang cta nguoi do, cac thoi quen, tap khi cta nguoi do,
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qua khtt thoi tho du 16n lén trong gia dinh, trong hoc duwong nhu thé

nao, v.v.. Nhu thé goi la quan chiéu.

Phan 2- Cho nén mdi khi B néi hay lam nhu vay (nhu vay 1a lam sao,
phai nhé 10 vé cac hanh dong cua B da gay dau kho cho minh), thi dé€
tranh gay ra xich mich, A phai biét khong nén cé nhitng phan tng
nhu minh thuedng van cé (k€ 16 nhitng phan tng thudng xay ra cua
chinh minh).

Phan 3- A ciing biét rang tanh A nhu thé nay (tw néi vé minh) va hay
phan ting nhu thé nay (la phan ¢ng ra sao, tuw minh ké ra cho rd), nén
A da kho, A ciing da lam cho B khé va khong gitup gi duoc cho B.

Phan 4- Vay tit nay d€ pha v& vong luan quén va tao co hdi cho ca hai
chuyén hoa, A sé thuc tap nhiing cach sau day (ghi nhing y kién vé
cach thuc tap cta minh). Téi day can viét mot cau quan trong: “Su
chuyén héa ctia A chic chan thé nao ciing dua téi sy chuyén héa ctia
B”, Cau nay nén lap di ldp lai hoai. Tai vi thuong thwong chiing ta
hay nghi: “nguoi kia khong thay doi tai sao minh t6i phai thay d6i?”

DPay chi la mdi la phan thuc tap ctia A thoi, con phan cta B 1a khac.
Chung ta hay thtr doc lai va chiém nghiém thém vé mau thu trén mot

[An ntra.

1- A biét rang tanh ctia B nhw thé nay (...) Mdi nguoi phai nhin vao
nguoi kia, du d6 1a cha minh, thay minh, anh, em ctia minh. Ba dau
chdm trong ngodc don d6 quan trong 1am. Nén viét cang nhiéu cang
tot. Mbi ngudi phai tim hiéu vé nguodi kia. Cé thé 1a B sanh ra trong
mot gia dinh ma b6 me ¢ tanh tinh nhu thé, khong khi gia dinh nhu
thé. Roi 16n 1én hoc 6 truong cé dng thay thé nao, va duoc dao tao
theo mau mue, 1é théi thé nao. Chia khéa 1a & chd ta nhin thay nhuw
vay. Phai thdy duwoc, ma thay roi thi chting ta sé dé chdp nhan nhau
hon. Méi chi quan chiéu thoi, chwa doi hdi ngwoi kia phai thay doi ma
ta da thdy khoe hon r6i. La thu khong bat dau bang nhitng cau nhu
“Néu anh ma muon em thwong anh thi phai stra cai tanh d6 di.” Minh
bat dau nghi lai 1a anh minh sé di néi ndng nhu vay (...), hanh x nhu
vay (...), ¢6 Ié thdi phan ting nhw vay (...) la vi da ¢ qua trinh sinh ra,
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16n 1én va duoc dao tao nhu vay. Hiéu duoc roi ty nhién ta cwoi xoa,
khong con buc tiee nita. Phan ting cua ta thay d6i. Ma ta thay doi cach
phan ting cta ta thi ta sé giup duwoc anh cua ta thay doi.

2- Cho nén mdi khi B néi hay lam nhw vay (...) thi A phai biét khong
nén cé nhitng phan tng nhu minh thwong ¢ (...) Phan gitta hai ngodc
don nay ciing rat quan trong. Phai quan chiéu rat lau. Boan nay lién
hé hanh dong ctia hai nguoi: vi B nhu thé do (...), cho nén A ndi hay
lam nhw thé nay (...). Chi trong ba cham d¢ théi nhung ching ta phai
thién hanh, thién toa rat lau d€ tinh tdam ma tim cho ra ré ngu6n con,
“Lang nghe thdu tan ngudn con, hoc nhin lai hiéu va thuong.” Chia
khoéa 1a quan chiéu. Cho nén modi khi B néi hay lam nhu vay (...)
thuong thuong A buc bdi, chong lai, khong chiu ndi. Khi ma thay
dwogc va hiéu duoc tai sao roi thi du nguoi kia van con ndi, van con
lam nhu cfi, A van c6 kha ndng ngung nhitng phan g nhw trong
qua khtt. Sy chuyén hoéa bat dau tir trong tim mdi ngudi, cht ta
khong doi hoi nguoi kia chuyén hoda trude thi ta méi chiu thay doi
(peace begins with me!).

3- A ciing biét rang tanh A nhu thé d6 (...) Trong doan nay ta tu tim
hiéu d€ tu thady minh. Ta dwoc sinh ra & mot hoan canh khac, dugc
16n lén, day dd va dao tao trong hoan canh khac. Ta rat khac B cho
nén ta hay co phan ttng nhu vay. Do nhitng phan ttng do chinh ta lam
cho ta kho va cling lam cho nguoi kia kho. Thay duogc diéu d6 cho nén
A moéi tim va thit ¢6 phan tng khac. Minh tu thay d6i minh trudc,
biét rang nguoi kia sé thay d6i sau. Khong c nghia 1a minh phai chap
nhan ngwoi kia nhu vay hoai. Hiéu va thuong tic la chap nhan nguoi
kia va hy vong voi sur tu hoc, véi phan ttng mdi ctia minh, nguoi kia
sé thay doi. Diéu do6 sé xay ra. Nguoi nao trong ching ta cling biét la
khi minh thay d6i thi ngwoi kia sém muon ciing sé thay doi.

A ciing biét rang tinh tinh ctia minh nhw th& d6 (...) - “Nhu thé d6” la
nhw thé nao? Phai ndi ra, phai ddm soi guwong dé€ nhin roé tinh khi caa
minh. Minh ciing ¢é thé nho cac ban than cua minh soi sang cho
minh, chi bao cho minh. Minh cing c6 lic ndng nay, cting c6 ldc voi

va, sai [am. Va minh hay phan ting nhu thé€ nay, cho nén minh da kho
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va lam cho nguoi kia kho. Cho nén A quyét long tu tap d€ pha vo
vong 1an quan. Trong qua khtt, mdi khi bén nay ndi mot cau gi la bén
kia ndi dién ngay, vi thé bén nay lai gidan hon nta, va ndi két ctia hai
bén 16i cudn 1an nhau. Bé gay cai vong 1an quan d6 1a thoat khoi mot
vong luan hoi.

Nhu thé ching ta tao co héi cho ca hai chuyén hoa. Va day cong thikc
cta su tu tap trong mot tang than: sy chuyén hoa ctia nguwoi nay sé
dwa téi sy chuyén hoa cua nguoi khac. Cé mot thiéu nir dén tu tap o
Lang Hong, sau thang roi tro vé Hoa Ky. Tw nhién c6 cam thdy co6 thé
bat dau ndi chuyén duwgc véi mot ngudi ma tir ndm, bay nadm nay cd
khong thé nao néi chuyén dwge. C6 cam thdy mot diéu rat la. Trudc
kia c6 khong thé ndi chuyén, khong mudn nhin mat nguoi kia; thé€ ma
sau khi tu tap ¢ Lang Hong sau thang tré vé, ty nhién c6 thay minh c6
thé néi chuyén dwoc dé dang. Ngay trong Ian gdp gd va chuyén tro,
c6 da thay nguoi kia thay doi. Va sau d6 gdp lai nhau trong may tuan
18 k& tiép thi sy thay d6i cang rd rét. Tinh than 4i lai nay no, khi chia
tay thi bin rin. Sy thay d6i ctia hai nguoi khong xay ra cung mot luc,
vi da chi c6 mot nguoi bat dau. Sy hoa giai nao ciing vay. Ta ti hoa
giai trong tam ta truedc, khong can nguroi kia biét. Khi trong long minh
co sy hoa giai roi thi tam binh an ctia minh tda chiéu ra, nguoi kia sé

tiép nhan va dén luot ngwoi kia sé duoc chuyén hoa.

Khi hai bén thuc tdp viét thu va trao cho nhau xong, c6 thé phép la sé
xay ra trong nhitng ngay ké tiép. Mdi nguoi da xét minh va da quén
chiéu dé€ hiéu nguoi kia. Mdi nguodi ty phat nguyén 1a sé thay ddi, sé
khong lam, khong noi theo tap khi ctia nhitng ngay truedc. Noi va cu
xt cach nao phut hop d€ nguoi kia c6 thé chdp nhan duoc, cé thé hiéu
duoc. Sau khi quan chiéu, minh sé thdy nhiéu diéu lau nay minh
twdng la dang, ma qua thuc la sai. Co khi diéu minh noi la sy that,
nhung cach minh néi ra vung vé va ndng nay cling co thé tao ra sy
tan v, vi nguoi kia khong tiép nhan dwgc. Vi vay ta phai hoc phuong
phap thuc tap chanh ngt. Vi chanh ng bao gobm chanh kién, chanh
te duy, nhung cling gdm ca nghé thuat dién ta. Cach ngdn Trung Hoa

co cau la mot 101 ma noédi ra bon con ngwa chay theo cling khong kip
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(nhat ngdn ky xuat, t* ma nan truy). Phai tu tap ngay tit chanh kién
va chanh tw duy moi c6 thé thanh cong dugc vé chanh ngit.

Phuong phap thuc tap chanh nglt nay rat cu th€, ai ciing c6 thé thuc
hanh ngay. Néu thuc tap cho dang hoang trong mot vai tuan, ta sé
thay két qua. Tu tap la chung ta tu tap trong moét tang than. Hanh
phuc ctia mot ngwoi tuy thudc hanh phtic cia nguoi khac. Pting nghi
nguoi nao tu riéng nguoi d6, dong tu 6ng dac, ba tu ba dac. Nghi nhue
thé la that bai. Phai lam cho nguoi khac cé hanh phtc thi minh méi
that sy c6 hanh phuc. Ludn luon bat dau béng sy thay doi trong tam
minh. Khi ngdi thién, thay vi quan chiéu vé cay tung truedc san hay la
tiéng vo ctia mot ban tay, chiing ta hay quan chiéu vé mot dé tai thiét
thue. D6 la 1am thé nao d€ thiét 1ap duoc chanh ngt, chanh kién va
chanh tu duy ngay hom nay. Viét 1én gidy trang muc den c6 thé gitp
cho su tu hoc. Ngoi xudng, cay viét trén tay, quan chiéu vé tanh khi
ctia nguoi kia va ctia minh, do moi treong, hoan canh, tap quan nao
gay ra. Thay duwoc r6i ta méi hiéu tai sao ta hay phan ¢ng nhu thé
nay, ma nguoi kia hay noi, hay lam nhuw thé kia. Ta di t6i két luan la
ttr bay gio ta muon ap dung phuong cach mai trong cach ndi va cach
lam. Ta noi va lam hai hodc ba lan theo phwong thitc mdéi thi ngwoi
kia sé& bat dau thdy va cling tw chuyén héa. Néu hai ngueoi cting thuc
tap thi mdi nguedi déu lam nhu vay ca. Hai nguoi sé trao cho nhau tué
gidc ctia minh, giap nhau tu tap, va ho la anh em, chi em thuc su.
Gitta hai anh em, gitta v¢ chong, gitta cha con phuong phap nay déu
co thé lam duoc, trong cach cu xt twong kinh va that sy binh déng.

Trong truyén thong dao But, ting than duwoc t6 chiic nhue mot gia
dinh. Vi vay chung ta thueong goi nhau la sw 6ng, su chu, su bac, sw
anh, su chi, st em. Khi song chung, ching ta phai hoa hop nhiing ca
tinh lai thanh mét cong tinh. Khong ngwoi nao giong nguoi nao, so
thich cing khac nhau. Nhung tinh chat da dang d6 dem lai nhitng
dang sac rat dep cho cong dong. Tang than song hoa hop, nhuong
nhin nhau dwgc cing nho ¢ sy thuc tap chanh ngtr.

129 | Bai 08: Ai ngi



Hanh Iang nghe

Trong gi6i thit twe cia ndm gidi, ching ta hoc: “Biét rang 10i ndi cd thé
dem lai kho dau hay 1a hanh phtc cho nén t6i thuc tap chanh ngtr dé€
co thé lam voi b6t kho dau va mang lai hanh phtc cho nguwoi.” Va
mot diéu thuee tap can thiét 1a hanh lang nghe. Cai néi lién hé téi cai
nghe. Noi ma khong biét nghe tic 1a chua ¢d chanh ngt. Mudn cho
161 néi ctia ta la chanh ngit thi ta phai lang nghe nguoi khac. Cho nén
tap lang nghe 1a mot phan ctia sy thue tap chanh ngit. Didu nay la
mot y kién mdi bd tac cho gidi tht tw. Tl nay noéi vé chanh ngt ta
phai ndi ca vé chanh thinh (right listening). Trong kinh ta van doc:
“Chting con xin hoc hanh léng nghe”, tiec la hanh cua b6 tat Quan Thé
Am. Néu khéng nghe, thi ta sé khong hiéu va chanh ngit sé khong
viing vang. Trong Kinh c6 danh tit d& thinh: Nhit dang ty kheo
duong dé thinh, nay cac ty kheo, cdc thay lang nghe toi néi day. D&
thinh 1a lang nghe cho kj. Chit d& nay giong nhu trong ti d&. D&
thinh 1a nghe véi tat ca tdm long cua minh, nghe véi mot tam hon
lang diu, khong sdi dong, khong thanh kién. D€ thinh 1a mot nghé
thuat; néu tdm hon con xao dong, con day day tu duy va thanh kién,
néu chi dung tri nang (intellect) cia minh d€ nghe, d6 chua phai la dé€
thinh. Cé mot Kinh vé Bat chanh dao, thay vi dung tir chanh ngx da
dung tir d&€ ngtt va chanh dinh thi goi la d€ dinh. D€ thinh can cho d€
ngit. Vay khi nghe, ta ditng nghe véi thanh kién. Ta phai nghe bang
ca trai tim ctia minh. Phai nghe bang cai tim trong khong, nghe nhu
vay moi co thé hiéu dwge. Nghé thuat nghe la khdng phai chi nghe
béng tai. Mt theo d&i nguoi ndi, nét mat ty nhién bién doi theo
nhitng 16i phat biéu, ta nghe bang toan thé than tam ta. Nhiéu khi chi
can lang nghe thoi ta da gitip cho ngudi b6t kha roi.

C6 nhitng ltc ta chi nghe bang tai, con tam ta khong nghe, trong tam
ta van dang néi. Tuy khong néi thanh 10i, nhung & trong long ta tim
va tir day ap, khong con chd dé€ ta nghe nita. Nghe mot cau, trong
long ta c6 phan ting. Tuy khong néi ra nhung trong tam ta da bat dau
phé binh, 1én 4n, bat bé, v.v.. Nhu vay khong phai l1a d& thinh. Nghe
loi day cta But ta phai d€ thinh, ma nghe 10i cua nhiing nguoi kho
dau ta cting phai d€ thinh. Nghe 10i ctia ban hay ctia thu cling phai d€
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thinh. Trong tam ly hoc Tay phuong c6 phuong phap nghe goi la
emphatic listening, titc 1a vira nghe vira dong nhat minh véi nguoi
néi, khong lén an, khong ché bai, khong c6 thanh kién. Emphatic
listening, dich tiéng Viét la nghe tham thau, nghe va d€ 10i néi tham
vao. Khi lang nghe nhitng nguoi kho dau, nhu bac si tam 1y tri liéu,
thi ta phai nghe véi tat ca tam hon. Lang nghe nhu vay nguoi néi cam
thay rf‘?mg ho co6 thé noéi sy that va ho sé€ noéi sy that. Mudn nghe nhw
vay trong long phai dat moét trinh do tinh lang, mot mic do tir bi.
Nguoi bac si tam ly tri lieu phai c6 tie bi va tinh ldng, phai c6 tué giadc
¢ trong long thi pham chat cta su tri liéu méi cao. Cho nén nguoi bac
si tam ly tri liéu nao cling phai thuc tap chanh kién, phai thuc tap dé
thinh, phai thuee tap tit bi. Khi ta nghe ma mat ta biéu 16 hiéu biét va
thuwong yéu thi nguoi ndi méi c6 can dam noéi nhitng diéu ho chua
bao gio ndi. Chi ngodi nghe khong thoi da lam st gia caia Nhu Lai roi.
O Lang Hong dai ching c6 Hiép Udc Song Chung An Lac, mot
phuong phdp rat mau nhiém. Thyec tap Hiép Udc Song Chung An Lac
phai quan chiéu, nhin sau sac vao chinh ta va vao nguoi khac, do la
phép thuc tap can ban. Khong phai cit hop nhau, ndi qua noi lai la co
thé giai quyét cac van dé. Can thuc tap chanh ngt, can c trén sy thuc
tap chanh kién va chanh tu duy. C6 chanh kién va chanh tu duy thi tw
nhién cé tinh thwong. Khi tdt ca moi nguoi déu da nam duoc nghé
thuat dé€ thinh va chanh ngtt, nhitng 106i ndi ra déu mang chat liéu cua
sw hiéu biét, caa long tha tht va thuong yéu. Danh tir d€ thinh
(sravana) ta doc thdy trong Kinh Trueong A Ham, cing c6 thé tim thay
& Thang Thién Vuong Bat Nha Kinh. Sau nay mdi khi néi dén chanh
ngtt thi chung ta phai noéi téi d€ thinh, tai vi nghe la mot phan quan
trong cua noi. Néu khong biét nghe thi ta sé khong biét noi.

Mot vai diéu ta can ndi thém dé két luan vé phan thé gian, tic la phan
tuc d€, caa chanh ng. Chung ta biét, ciing nhu khi thuce tap chanh tu
duy, muodn thuc tap chanh ngtr ta phai lién hé véi sy thyc tap quan
chiéu vé tuwdng (perception). Thuc tap Chanh ngt, ta phai thay su lién
hé vdi chanh niém hodc that niém. Néu song trong that niém mai thi
chung ta khong cé hy vong tién bo trén con dwong thuc tap chanh
ngit. N6i phai biét rang minh dang néi gi. Truede khi néi ta biét ta sé
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néi gi, chit ding cé d€ 10i ndi chay ra triede roi minh chay theo sau.

Tu tap chanh niém gitup ta nam duoc than, tam va ngdn ngir cua ta.

Thuc tap chanh ngt phai quan tam dén tap khi. Ta c6 nhitng tap khi,
nhtng théi quen, cho nén doi khi 10i ndi ta chi la phan ¢ng rat may
moc. Nghe mot diéu, ta twe nhién c6 nhitng phan tng tw dong va bat
noi ra. Bo la do tap khi. Chung ta phai nhan dién cac tap khi, mim
cudi moi khi chiing xuat hién, va néi: “tap khi oi, chao mi!” Rdi thuec
tap chanh ngt, tinh thwong va b6 dé tam. Can quan chiéu, can thay
ndi khd ctia nguoi, can thay hat gidng ctia niém vui noi nguodi, nho d6
ta c6 thé tao hanh phuc cho nhitng nguwoi xung quanh ta. Ta co thé
ban phat rat nhiéu hanh phtc, chi can nho thyce tdp chanh ngtt. Va c6
nhién khi tao nén hanh phtic cho ngwoi thi chinh ta khong thé nao
khong c6 hanh phuc.
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Bai 09: Chanh niém va 51 tam hanh

Hom nay la ngay 19 thang Chap nam 1993, ching ta hoc ti€p vé Bat
Chanh Dao. Hom truedc chung ta da vé mot trdi quit, ndm mui tuong
trung cho nam udn: sac, tho, twdng, hanh va thitc. Hom nay chiing ta
vé mot cai nha hai tang. Tang dwdi la Thirc uan va tang trén la Hanh

uan.

Chanh niém va 51 tam hanh

Hanh uan ¢ trén day gom da 51 tam hanh, trong d6 c6 ca Tho va
Tuong, tic la cam tho va tri gidc, va 49 hanh khac.

Thirc uan la phan can ban cta tam thiic. dao But dai thira (hoc phai
Duy Thttc) goi 1a Thitc A lai da (Alaya) hay Tang thitc. Alaya c6 nghia
la ham tang, kho cat chta. Vi du long dat chita dung nhitng hat
giong. Khi nhitng hat giong ¢ trong dat tam phat hién ra, d6 la nhitng
tam hanh (mental formations). Ttr la m6t tam hanh, Tam la mo6t tam
hanh, Tho la mdt tam hanh, Tuwong la mot tam hanh. Hanh cé nghia la
phat hién va luu hanh. Sau khi phat hién r6i nhitng tam hanh sé bién
trd lai thanh nhitng hat giong méi. Chang ta thuwong vi du Thic la cai
nha kho ¢ dudi va Hanh la phong khach ¢ trén. Nhiing hat giong cua
tam thic 6 dudi nha kho, phat hién 1én phia phong khach 6 trén, ton
tai mot thoi gian r6i nd tré lai xudng dwdi, lai mang hinh thai hat

giong.

Trong s6 51 tam hanh ¢é Tam (vitarka) va Tt (vicara), tic la tac dung
lién twong va tu duy, c6 hat giong ¢ trong tang thiec. Tué giac cua
chung ta cling ton tai dudi hinh thitc nhitng hat giong 6 trong tang
thirc. Thuong tiéng Anh dich Tam la thought, conception. Tt dich la
the continuing activity of the mind. Tam va ttt 1a ng® ngoén cua y, nhuw
chiing ta no6i tham o trong y, trong tam. Trong tri ta cac tam hanh tam
va ttr ludn ludn dang hoat dong ma ching ta khong nghe thay. Vi nhu
chting ta mé may phat thanh nhung khong nghe duoc vi khong cam
gidy nodi vao loa phong thanh. Khi tu duy chuyén sang ngit ngdn thi
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fam va tir phét hién trong tiéng néi, nhu cdm loa phéng thanh vao thi
te nhién phat ra tiéng. Nhung trong thitc ctia chiing ta cling con ¢
nhtng hat giong khac, dong thoi phat hién, dé€ chon lwa nhing diéu
mudn phat thanh ra. Cing nhu tam va tx dwgc kiém soat, duoc
nhuin sic. C6 nhiéu nguoi bénh téi mot bac si tam ly tri liéu, biét
rang mudn lanh bénh thi phai néi hét cho bac si nghe, nhung ho van
che dau, hoac thém bdét, t6 diém. Vi bac si gidi co khi bat chot hoi mot
cau, bénh nhan buot miéng ndi. Bac si nho cau noi dé ma nam duoc

mot diéu, kham pha ra nhitng su that an chita trong tam nguoi bénh.

Khi c6 chanh niém, ta biét ta dang nghi gi, ta tu biét nhiing suy tu dé
c6 phti hop véi chanh phap khéng, cé phti hop véi nguyeén tac ctia
bdn sw that, véi quan niém vé bon loai thirc an hay khong. Chanh
niém giong mot cay deén thap lén trong cai phong khach phia trén,
phong ctia tam hanh, soi rd hinh dédng cua tam va cta ttt. Nho d6 ta
biét ta dang suy tu nhing gi va, néu thuc tap gioi hon, biét dugc noi
dung va ban chat cua diéu ta suy tu. Biét duvoc nhu vay thi ty nhién
tam va tir thay doi, d6 la nho chanh niém.

Hat giong chanh niém la mot hat giong rat quy trong dat tam. Biét st
dung thi hat gidng chanh niém, khi phat hién thanh tam hanh, sé
déng vai tro soi sang, dan dwong va chuyén héa. C6 chanh niém,
chung ta sé biét tw duy cua ta 1a thién hay bat thién, c6 tac dung gay
tai hai hay khong. Khi tam va t&r phat ra thanh 10i n6i, chanh niém
van tiép tuc soi sdng d€ ta biét ngon ngtr ctia ta ¢6 phai la i ngit hay
khong. Phat xuat tir chanh kién, tam va ttr la chanh tu duy. Ngon ng
phat xudt tit chanh te duy 1a chanh ngt. Cho nén ngon den chanh

niém rat quan trong.

C6 khi nhitng kho dau va noi két chim sau trong tam thirc qua 1on.
Nhitng gian hon, buc tic, that vong va nhitng them khat ctia chang
ta, doi khi khong can di qua trung gian cua tam, tir ma ciing ty phat
thanh ngdn ngt. Nhitng noi két cua ta clng truc ti€p biéu hién ra
bang ngdn ngit khi ta khdng du chanh niém, khong du stic kiém soat
tat ca nhitng niém dau, con gian, ndi budn phién, that vong ctia minh.

Chtng ao ra thanh nhitng tiéng gao thét, khoc 16c, chtii raa, hoac
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nhitng 10i than van va ké €. Nguoi bac si tam ly ¢6 tai ¢ thé lam cho
nguoi bénh noéi ra duoc diéu hg thuwong che giau mot cach y thic hay
vO thire. Ngroi dy noi mot cau lam dong téi mot diéu sau kin trong
long nguoi bénh; nguoi nay te nhién mé ra tat ca nhitng diéu chat
chita, du mudn che ddu cing khong duwgc. Trong cau chuyén hang
ngay ta cd nhitng budc trrot cta vo thitc, nhitng cau ndi 16 10i. Ta
phai thdy moi lién hé gitta chanh ngtr va tri giac, gitta chanh ngtr va
that niém, gitta chanh ngtr vdi tap khi. Va cudi cung chanh ngr lién
hé véi b6 dé tam va tir bi tdm. Khi ta ¢ tinh thuong, ¢d y chi muon
ctu giap nguoi thi nang luwgng cua bo dé tam sé la mot yéu to rat
quan trong gitip biéu hién ra chanh ngtt. Bang chanh ngit ching ta c6
thé gitip nguwdi khac thady duoc ndi kho, niém dau va nhin rd nhitng
khdi noi két cua ho. Bang chanh ngit chiing ta c6 thé gitp cho nguoi
khac thay dugc nhitng hat gidng ctia hanh phtc va cta tai nang ho
ma ho khong thay. Nhitng hat giong hanh phtc va cac tiém nang 6
trong tam ho bi dé nén boi nhiing 16p khd dau va phién mudn cho
nén khong phat hién ra dugc. Véi chanh ngtt, chung ta c6 thé tudi
tam nhitng hat gidng hanh phuc va tai nang dy dé€ chang tu khai mé.

Thuc tap chanh niém va chanh ngiv

Cau chuyén sau day la mot thi du vé thuc tap chanh ngtr. Cé mét phu
nt nguroi Phap nam 18 tudi khong chiu dung ndi gia dinh nén bd
sang nudc Anh 0. Co &y gian me, gian gia dinh, ¢6 mudn bo di, vinh
vién khong tré lai. Nhung hai chuc nam sau, mot hdm cai hat giong
qué huong, hat giéng thuong me trong c6 ndi day. Nguoi phu nit d6
bat dau c6 wéc mudn trd vé Phap va hoa giai véi me. Ba me ciing da
bay muoi may tudi va ciing nhd con gai. Ba tuy rat gian con nhung
trong long ba tat nhién cing c6 hat giong thwong con. “Gian thi gian
ma thwong thi thuwong”. Trong tam thirc chiing ta c6 nhiéu hat giong

trai chong nhau cung mot ltc.

Khi nghe néi con gai minh sé vé, ba me rat vui. Nguoi con gai cling
nao ntrc vé gap dé€ hoa giai véi me. Nhung dén lic hai me con gap

nhau, han huyén dwoc vai ba hom, ho lai cai nhau ntta. Trai bom chtra
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trong long nguoi me no. Trai bom trong long ¢6 con cling nd. Mac du
ca me 1an con déu c6 y chi mudn hoa gidi, mudn tha thit, nhung
chanh kién do6 chi méi phoi thai 1a mot wéc mudn thoi. Trong khi d6
thi trdi bom noi két & trong ca hai nguodi van con ndng. Khi ngbi
xudng véi nhau, ho lai vo y twdi tdm 1én nhitng hat gidng ctia bao ndi
niém dau kho ci. Chung phat hién, biéu 10 thanh ngén ngt. Ngon
ng ndng gian ctia ngwoi nay twdi 1én niém dau khd cta nguoi kia.
Cho nén moi khi hai me con g&p nhau lai sinh cai co. Bao nhiéu Ian
dén gan nhau dé hoa giai, bay nhiéu Ian ho that bai.

Nguoi thiéu phu da téi Lang Mai, t6i khuyén ba ta phai cho doi mot
thoi gian. Mot thoi gian d€ tu tap chanh kién, hoc song chanh niém
trede khi vé gdp me. Trong thoi gian d6 nguoi thiéu phu tap thién
hanh, thién toa, an com im lang, sinh hoat vdi dai chiing, ndu com,
xach nudc, giat do, v.v.. tham du vao doi sOng cua tang than. Day
cling 1a thoi gian ba ta c6 dip twdi tdim nhitng hat giong hanh phac lau
nay bi bo quén. Trong tang than thé nao cling c6 nguoi c¢é nu cwoi, co
101 noi, c6 kha ndng gitip d& minh vén nhitng tim man kho dau dang
che pht tdm minh, va gidp minh twdi tam nhitng hat giong an lac.
Trong tang than thé nao cting c6 nguoi soi sang cho minh thay cac sai
[am trong nhan thc cia minh. Va trong thoi gian do, nguoi thién
sinh c6 thé phat trién chanh niém. Sy thuc tap tai Lang Mai 1a thuc
tap chanh niém, di trong chanh niém, ding trong chanh niém, ngodi
trong chanh niém, ndu com, giat ao trong chanh niém. Chanh niém
giup minh thay tam tw ciia minh nhw thé nao. Chanh niém cho minh
thdy nhitng van dung cta tam va tir. Chanh niém gitip minh nhan ra
fam va tlr ctia minh da bat nguon tir nhitng hat gidng nao. Toi dé nghi
véi nguoi thiéu phu dé ¢ mwoi ngay thi ngdi viét cho ba me mot 1a
thw, viét nhw mot bai thuce tap chanh niém. La thu d6 la hoa trai cua
qua trinh tu hoc chanh niém & lang. T6i dé nghi rang trong 14 tho do
nguoi con quan chiéu dé thay con nguoi ctia ba me va dong thoi cling
thdy duoc chinh minh. Nghia 1a thdy nhitng tap khi, nhitng ndi khg,
niém dau, nhétng hy vong va that vong cua chinh minh va cta me.
Viét 1a dién dat nhitng tAm va tit ctia minh, mdt cach an toan hon, vi

nguoi kia chuwa phai nghe. Va khi viét xong c6 thé d€ dé mot thoi gian

136 | Bai 09: Chanh niém va 51 tam hanh



r6i doc tro lai, dung chanh niém xem nhing doan minh mdéi viét bat
nguon tir nhitng khoi ndi két nao ra. Boi vay viét la mot phwong phap
thuce tap chanh niém. Ngoi viét mot 14 thu hay mot bai van tré thanh
mot budi thuc tap chanh niém. Day khong con 1a mot cong viéc nira,
ma la mét phép thuc tap. Cing nhu khi ta rira n6i hay lau nha, néu
chiing ta biét thuc tdp chanh niém thi d6 khong phai la cong viéc nita.
D6 1a nhitng phép tu, goi la phép tu rira chén, phép tu chui n6i. Ma
néu chui nodi chi d€ cho ndi sach khong thoi thi rat udng. Viéc chui nodi

phai dung d€ thuc tap nhu la mot phép tu.

Khi ng6i viet mot 1a thu trong chanh niém, nguoi thiéu phu d6 da tu
nhin lai minh, nhin lai me minh, da thay rd ndi kh6 dau va nhiing
diéu kién d€ c6 hanh phuc ctia ca hai me con. Doi séng tu tap la co hoi
dau tién dé tv khai md cho minh va khai mé cho me. L4 thu d6 1a mot
cong trinh thye tap. Néu trong 1a tho dé nguoi con lai cai ly hodc
phan tran, thi 14 thu sé khong ich 1oi gi ca. Ly luan va thanh minh chi
twdi tam nhing hat giong kho dau ctia ba me ma thoéi. Viét nhu vay
v0 ich. Viét nhu vay ching to trong tu duy cta minh, tdm va tir chwa
duoc chanh niém soi sang, van phat xuat ti nhitng hat gidng tiéu cuc.
Nhung néu viét d€ noéi vé nhitng diéu kién s&n ¢4 ctia hanh phiic ma
me chua bao gio st dung toi, thi ngwroi con lam mot cong viéc trude
day chua ai titng lam. Ong ngoai, ba ngoai chura lam, trieong hoc, xa
hoi chua lam, be ban ctia me cling chua lam. Bay gio nguwoi con gai
lam dwoc, vi nguoi &y c6 chanh niém. Thiéu phu viét thu ké 1€: “Me
o0i, con nhé hoi con con bé tho,...” K€ mot cau chuyén binh thuong,
nhung dé€ goi y va chiing to cho me thay 1a ba c¢é nhitng hat giong cua
hanh phtc, cta tinh thwong, nhitng hat ngoc ¢ trong tang thttc. La
thue d6 phai do cong trinh quan chiéu mdi viét duogc.

Quan chiéu vao liic nao? Quan chiéu khi rita chén, khi lau nha, khi di
thién hanh, khi ngdi thién toa. Viét 1a tho 1a két qua nhiing diéu da
thay trong khi quan chi€u. Va ta tiép tuc quan chiéu trong khi viét
tho, viét xong roi thi ty nhién thdy khoe, va biét rfing me minh doc
xong cling sé thdy khoe. Ta dung anh sang ctia chanh niém chiéu vao
dé thdy tac dung cta tiing cau, ting chir. Ta biét rang 14 tho nay phat
xudt tit chanh kién, tir chanh tu duy va dwoc thé hién bang chanh
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ngtt. Muoi ngay sau nguoi con gai viét la thu th hai, cling twdi tam
nhitng hat giong hanh phuc ctia ba me. Trong khi thuc tap viét nhiing
la thu nhw vay, nguoi con cling ty thdo g& cho minh. R6i khi ba me
doc dwgc mot 14 thu nhuw thé thi ba me cing duoc thao gd. Néu nguoi
con thuc tap dong thoi cho minh va cho me thi chi trong sdu thang
hay mot nam la hai me con ¢é thé gdp lai nhau. Luc do thi cac niém
dau kho da chuyén hda, voi bét di nhiéu, nhitng niém vui trong long
da phat trién. Chanh tuv duy va chanh ngi sé phat hién. Hai me con ¢
thé néi chuyén véi nhau. Nguoi con khong doi cho ngwroi me chuyén
hoa réi minh méi chuyén hoéa. Chiing ta phai bat dau tit sy tu tap caa

chinh minh. Mot nguoi tu ma hai nguoi dwoc loi ich.

Viét van, viét thu trong khi thuc tdp chanh niém c6 kha nang twéi
tam, chuyén hda, ¢ thé€ anh hwong trén minh va trén nguoi doc, nho
10i vdn chuyén cho tué gidc, chuyén cho chanh tu duy, vi van do la
chanh ngtt. Chang ta thuong ndi van chuong dé chuyén ché dao ly,
“vgn di tai dao”. D6 la nguyén tac ctia nguoi viét van & Dong
phuong. Viét van khong thé thiéu tinh than trach nhiém. Viét van
khong chi d€ cao cadu nhitng niém dau kho ctia minh lam cho nguoi
khac doc ciing 1ay dau khd, cting bi cao cdu. Khoi 1én nhitng ndi buc
doc va chan chuong vo ich rdi vung vai cho tat ca doc gia lanh du,
van chwong dé khong phai la van chwong ¢6 dao ly. Nhitng bai hat,
nhtng bai van dau dgc, lam cho con nguoi hét y chi song, mat niém
tin, nhitng loai van nghé nhuw vay phai xép vao “Tap Doan Truong”.
C6 nhitng thanh nién, thiéu nit nam dm may nghe nhiing bai hat rén
ri, twdi tam nhing hat giéng phién nao, dau kho cia minh. D¢ la “van
nghé dut rudt”, khong chuyén cho dao ly. Cho nén nguwoi c6 chanh
kién, nguoi c6 chanh tu duy phai duit khoat voi cac loai van nghé dit
rudt. Khong tiéu thu nhitng doc t6 lam hai minh, hai nguwoi. Sy tu hoc
cta ta dinh liu téi rat nhiéu ngwoi khac: cha me, anh chi em, ban be
cua ta, roi xa hoi bén ngoai. Nhitng 1a thuw ta giri cho cha, me, anh, em
phai cd tac dung chuyén héa. Sy thanh cong tu hoc cua ta trede hét
dwoc thé hién qua su chuyén hda caa gia dinh, cua nhitng ngroi than
thudc. Nhitng 14 thw la chat liéu nudi dudng, la nhitng luéng gié mat,
nang dd, khai mé, ma néu khong tu tap thi ta khong viét dugc. Cho
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nén nguoi tu hoc & day viét nhitng la thu cho nhitng nguoi minh yéu
thuong, phai biét rang nhiing 14 thu d6 c6 gia tri twdi tdim va chuyén
héa. Viét thu trong chanh niém nhu vay la mot cach thuc tap. Mot 1a
thue nhu vay cé gia tri chuyén héa rat 16n. Dau ching ta khong gép
kho khdn v6i me nhu truong hop nguwoi phu nit Phap ké trén, ta cing
nén viét thu cho ngwoi than, 10 ngay, 15 ngay mot [an, it nhat mot
thang mot 1a thu. Viét d€ tu tap va hanh dao. Gia trj caa la thu tuy o
chanh kién va chanh tu duy. Viét thu “thuyét phap” méot cach vung
ve lai ¢ tac dung nguoc lai. Pirng twdng cr thuyét phap tic 1a hanh
chanh ngt. Khdong ¢6 quan chiéu thi ngoén ngt sé khong phu hop,
nguoi nhan sé khong thich doc, r6i sau nay khi thdy thw ho sé khong
mudn méd ra nira. Vi d6 khong phai 1a chanh ngt, du 1a thw noi vé ti
d€, thap nhi nhan duyén hay Bat Chanh Pao. Du dé tai la Phat Phap
ma bai thuyét phap khong khoi dong, khong chuyén hoéa duoc long
nguroi, thi d6 cing khong phai la chanh ngte.

Phép tu im lang

Chanh ngtt la mot phép thuc tdp can di trén qua trinh van, tu va tu.
D6 la phan thé gian, phan huwdéng thuong. Khi sy thuce tap chin dan
chung ta sé thdy dwgc mat xuat thé gian. Khi thye tap thién quéan, ban
dau chung ta con can téi tam va tir, tw duy va ngt ngon. Cang di sau
vao thién quan, chung ta cang ti€p xac dugc voi ban mon, cang twe do
ra khoi te duy va ngon ngtt. Téi mot ltic nao do, hoan toan dwoc tw
do, ching ta khong con 1¢ thudc vao ngdn ngtt nita. Tué giac siéu viét
khong can ngdn ngit nita, goi 1la ngdn ngt dao doan. Pay la mot danh
tir thién. Ngon ngit dao doan titc 1a con duong ngon ngit da bi cat dit
(the way of the speech is cut). Giong nhu chiéc xe lta thdy dwong ray
khong can thiét nita, boi vi ndé da cat canh bién thanh mot chiéc may
bay. N6 bay lén trén khong gian, hoan toan ty do.

Chanh tu duy khi dén mtic xuédt thé gian thi dat t6i tam hanh x¢ diét.
Tam hanh x& diét 1a noi ma cac hoat dong tu duy tam hanh déu da
mat. Tam hanh 6 pham vi chanh ngt@ tirc la tam va ttr. Vi chan ly tuyét

d6i hay tué giac siéu viét da vuot thoat tat ca moi tu duy, nén goi la
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tam hanh x& diét. Vuot thoat tat ca moi ngon ngtr nén goi la ngdn ngh
dao doan.

O Viét Nam xua c6 thién phai V6 Ngdn Thong. V6 ngon thong c6
nghia la su thong cam va hiéu biét duoc thyc hién khong can qua
trung gian cua 1oi noéi. TO su ctia phai Vo Ngon Thong truede khi tich
da dé€ lai mot bai ké nhan manh dén y niém chan ly vuot thoat moi
ngdn ngit van ti. Bai &6 nd chdm ditt bang hai cau: triee nhiéu van
nga, nga bon vo ngon (dtng hoi toi nita, toi von 1a vo ngdn). Tén ngai
la V6 Ngon Thong. Kinh Duy Ma Cat noi tdi sy im lang, thit im lang
hung hon hon bat ct ngt ngdn nao, goi la im ldng sam sét
(thundering silence), ch@ Han 1a mac nhuw 16i. Lo6i 1a sdm sét, mac 1a im
lang. Trong dao Nho, dirc Khong T ciing ¢ lan noi: “Troi ¢d ndi gi
dau? - thién ha ngon tai?” Troi khong noéi gi ca, vi minh khong biét
lang nghe. Néu minh c6 chanh niém, néu minh biét lang nghe thi moi
bong hoa nd, mdi tiéng chim hot, tiéng thong reo, déu la ngdn ngir ca
(t& thoi hanh yén, van vat sinh yén). Kinh A Di Da ¢6 cau la: “Mbi khi
gid thoi qua nhitng hang cay ¢ nudc Cyc Lac phat ra nhitng am thanh
ky diéu; néu le“’mg tai thi ho nghe duoc cac giao ly nhw Ta Diéu Dg,
Ngt Can, Ngt Lwc, That Bo Dé Phan va Bat Thanh Pao Phan. Tat ca
nhitng ching sanh ¢ nuwdc Curc Lac khi nghe nhitng am thanh do thi
long phat sinh chanh niém vé But, Phap va Tang.” (xuat vi diéu am,
ky vi dién xuéng Ngii Can, Ngii Lic, That B6 Dé Phan, Bat Thanh
Dao Phan, nhu thi dang phéap; ky do chting sinh van thi am doi, giai
phat niém Phat, niém Phap, niém Tédng chi tam). Diéu nay ciing dung
véi ¢di Ta Ba cta chang ta. Néu ¢6 chanh niém, khi di thién hanh,
ching ta sé nghe tiéng chim hay tiéng gid trong nhitng cay phong hay
nhitng cay soi, chiing ta cling c6 thé nghe dwoc giao ly Ngt Can, Ngii
Luc, That B6 Bé Phan va Bat Thanh Pao Phan. Nghe tiéng gio, tiéng
chim, hay tiéng chuong dong ho, chung ta cb thé tré vé véi chanh
niém. Chang ta niém Phat, niém Phép, niém Tang va cd thé sdng cai
kinh nghiém caa tinh d¢ ngay & day va bay gio. Dung doi chét roi
moi séng, hay tap song ngay bay gio kinh nghiém cbi tinh d¢. Trong
Thanh Kinh c6 néi rang muoi diéu réan cdm cta Chda (the ten

commendements) duwgc mac khai cho thanh Moise qua nhitng hang
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chit khic trén da. Nguoi hoc dao But nhin vao da cling phai doc thay
nhitng thong diép. Nhin vao cay, nhin vao sudi, nhin vao dat, nghe
tiéng chim, tiéng gid déu co thé doc dwgc va nghe duoc nhitng vi diéu
am. Day la mot phép thuyee tap chanh niém.

C6 nhiing luc ta can im ling d€ thuc tap chanh niém vé ngdn ngir.
Chung ta khong noi, khong tro chuyén, d€ lang nghe tiéng néi ctia
tam va cta ti O trong ta, quan chiéu xem nhitng tam va tir ay phat
xudt tir nhitng thay biét nao, nhitng ndi két nao. Thoi gian tinh khau
la thoi gian quan chi€u. Ta tinh khdu khong phai vi ta khong dugc
phép néi. Khi tu phdp mon tinh khau, mdi nguodi xin dai chtiing dwoc
sOng trong im lang trong ndm ngay, mwoi ngay hoac trong méot thang.
Nhuw vay khong phai la d€ tranh xung dot voi nguroi khac. Chinh d6 la
co hoi lang nghe tiéng ndi ctia tam va tt & trong chinh minh, va phat
hién nguoén gdc ctia tam va tir d6. Trong mot khda tu thuwong thuong
chung ta khong noi chuyén. Nhitng nguoi chua quen phuong phap
nay co6 thé sé thay cing thang va ngdt ngat. Nhitng nguoi da quen
quan sat tam va tir ctia minh roi thi khac. Khong noéi chuyén la mot co
hoi rat 1on d€ minh c6 thé nhin rd ban chit ctia tw duy va cai thiy caa
minh. DG6i véi ho, sy im lang trong khoda tu rat quan trong. Néu khong
duy tri sy im ldng d6, chung ta mat co hdi thuc tap quan chiéu. Tuy
nhién c6 nhiing nguoi tuy bén ngoai im lang nhung bén trong tam va

ttr ctia ho van rat 6n ao.

Chanh niém lam co’ ban

T6i day ta cd thé tam roi lanh vie chdnh ngtt dé bat dau ban vé chanh
niém. Trong khi hoc vé chanh kién, chanh tu duy va chanh ngt: ta da
thdy chanh niém la diéu kién rat can thiét r6i. Khong thé nao ¢ chanh
kién, chanh tu duy va chanh ngt* néu khong cé chanh niém. Vi ngay
trong chanh nghiép, chanh mang va chanh tinh tan, vai tro caa chanh
niém cfing quan trong khong kém. Thuong thuong ta van néi theo
trinh ty niém, dinh, tu¢. Chanh niém duwa toi chanh dinh. Nhung
chanh niém khong phai chi dwa téi chdnh dinh ma thoi, né dan téi ca
chanh kién, chanh tv duy, chanh ngtt, chanh nghiép, chanh mang va
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chanh tinh tdn. Ching ta hay ndi so luwgc vé chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tdn d€ ban vao chanh niém va sé trd lai ba chi phan
do sau.

Chanh nghiép tirc la hanh dong chan chanh, day la vé hanh dong cua
than thé, tac than nghiép. Vi khau nghiép thudc vé pham vi cua
chanh ngtt va y nghiép thudc vé pham vi ctia chanh kién, chanh tuw
duy, chanh dinh, va chanh niém. Trong Kinh noi sat sanh, trom cudp
va ta dam la ta nghiép. Khong sat sanh, khong trom cuwdp va khong ta
dam 1a chanh nghiép. Vi vay vé chanh nghiép chung ta phai néi dén
gidi tht nhat, gidi th hai, va gidi tht ba cia nam gidi. Than nghiép
cling lién quan téi gidi th nam. Gidi thi tw thudc vé chanh ngx va

bon gidi khac cé lién hé truc ti€p téi chanh nghiép.

Chanh mang ttc la nghé nghiép hodc phuong tién sinh séng chan
chanh. S6ng bang nhiing phuong tién bat chinh 1a ta mang. Nhitng
nghé nghiép vi pham gidi sat sanh, gidi trdm cudp, gidi ta dam, phai
st dung cac chdt ma tay va phai néi doi, déu la ta mang. Vay chanh
mang cing lién hé tdi tat ca ndam gisi. Nguoi xuat gia cing co thé
pham vao ta mang néu sir dung nhitng phwong tién hanh dao khong
phu hgp vdi chanh phap. Thi du dua nguoi ta veong thém vao vong
mé tin. Néu khong tu tap, chi tung kinh va lam ddm nhu mét nghé
sinh nhai, ciing la ta mang. Viéc tung kinh va duwa dam néu hanh tri
nhu nhitng phuong phap hudng dan tu hoc va chiéu anh sang ctia
dao ly vao doi sdng ctia moi nguoi va ctua chinh minh, thi d6 la chanh
mang. Con tung kinh va lam dam chi véi muc dich cau lgi thi d6 la ta

mang.

Chanh tinh tan la nang lwc gitp ta tu hoc mot cach siéng nang. Chanh
tinh tdn gobm c6 bdn loai thuce tap lién hé véi chanh niém. Loai thuc
tap th nhat 1a véi nhitng hat giong xau chwa phat hién thi cd ngan
dting cho ching phat hién, nhitng chung t& xdu dirng dé cho chiung
c6 co hoi hién hanh. Mbi [an hién hanh cac hat giong ay lai 16n 1én &
trong tang thitc. Pitng cho phat hién khong phai la de nén, ma chi co
nghia la ding d€ nguoi khac hay chinh minh twéi tdm nhitng hat
giong xau trong minh. Ngoai ra, phai tim cach cho nhitng hat giong

142 | Bai 09: Chanh niém va 51 tam hanh



tot phat hién. D6 la phép thuc tap thi nhat. Thi hai la khi nhitng hat
giong xdu phat hién roi thi phai biét cach lam cho ching tré vé gdc
cang mau cang tat, tim cach cho chiing tro vé nguyén quan, nam im &
ddy. D6 la phuong phéap thay chdt, phwong phap quan chiéu, phuong
phép chanh niém. Thit ba la nhitng hat giong tot chua ting duoc phat
sanh thi tim cach twdi tdm cho ching phat sanh. Tu minh twdi tam
hay nho su c6 mat cta tdng than twdi tam. Thit tu 1a nhitng hat giong
tot da phat sanh r6i thi tim cach moi ching 6 lai va nudi duwong cho
chung 16n 1én. Bon phuwong phap do goi la t& chanh can. Thanh ra ndi
dung ctia chanh tinh tan la t& chanh can, tic la bon loai hanh dong
siéng nang. Muc dich la lam cho nhitng hat giong xau yéu di va lam
cho nhitng hat gidong tot 16n 1én. Ta thay chanh tinh tan lién hé dén tat
ca nhitng chi phan khac trong Bat Chanh Pao. Noi chanh tinh tan la
su siéng nang thi khong du nghia. Can phai ¢6 kién thitc vé tam hoc,
vé duy thtrc hoc thi méi c6 thé hiéu dwoc ndi dung tdm chi phan cua
Bat Chanh Pao. Chung ta ndi qua nhu vay d€ ban téi chanh niém roi
s€ trd vé voi ba chi phan ay sau.

Nhu ly tacy

Chtr niém nghia 1a nhé. Cher Han viét phan trén 1a chit kim, nghia la
nay, phan dwdi chit tdam, nghia la long minh. Niém la diéu ta dang
nhd t6i, dang nghi téi. Ma diéu ta nhé va nghi c6 thé la ta, ¢ thé la
chinh, vi vay nén cé ta niém va chdnh niém. Chanh la théng, ta la
nghiéng. Chanh niém ttic la dat nhitng diéu ngay, thang va diéu tot
dep vao trong tam nhé nghi ctia minh.

Trong 51 tam hanh c6 mot tam hanh tén la tac y (manaskara, Pali la
manasikara). Tac y tic 1a khoi tam d€ y téi mot doi twong nao do.
Trudc d6 chwa chu y tdi, bay gio ta chu y tdi, goi la tac y. Tac y la mot
trong nam tam s bién hanh. Va tac y mo dau cho mot niém. Nhuw khi
ta xem mot truyén phim hay nghe mot bai hat thi hinh anh hay cau
hat khién cho ta tac y. Néu ta biét tu tap thi ta sé€ tac y t6i mot diéu
chinh, va ta duy tri diéu chinh d¢ lai. Khi nghe chuyén hay nhin hinh
anh ta clng cé thé tac y téi mot diéu bat chanh. Khi ta tac y t6i mot
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diéu chanh dang, phu hgp véi tinh than bon su that, véi kién thic vé
bon loai thuc pham, véi giao ly Bat Chanh Pao thi d6 goi la nhw ly tac
y hodc la nhu phap tac y (yoniso manaskara). Nguoc lai 1a bat nhuw ly
tac y (ayoniso manaskara). Cht nhu ly dwoc dich ttr chit yoniso. Yoni
c6 nghia la t& cung, cai cung cua dira con, moi nguoi déu sinh ra tw
d6. Va vi thé€ yoni ¢ day co nghia la cfi ngudn. Khi dua vé dung cdi
nguon, khong lac hudng, thi goi la yoniso. Pua di lac khéi cfi nguén
thi goi la ayoniso, dich 1a bat nhu ly hay la phi nhw ly tac y. Thi du &
Lang Mai khi nghe tiéng chudng dong ho, moi nguoi trd vé voi chanh
niém, thd va mim cuoi. Ta 1y chanh niém d€ soi sang va nhw th€ ta
thuc tap nhw ly tac y. Khi nghe mot tiéng hat duwa long ta téi nhitng
thuong nhé van vo, quén rang ta dang o day dé thuc tap chanh niém
cung vai tang than, thi d6 la phi nhu ly tac y. Cho nén trong doi s6ng
tu hoc, chiing ta phai to chitc nhw thé nao d€ cé thé thuc tap duoc nhu
ly tac y trong mbi gidy phut. Khi bude vao nha bép, thdy mot vi thién
sinh dang xat ca r6t, toi hay héi: “Anh dang lam gi d6?” Cau hoi
giong nhw mot tiéng chudng d€ giap ngwoi do nhu ly tac y. Trong
mot tang than tu tdp véi nhau ching ta phai giap nhau gidong tiéng
chuong nhuw ly tac y cho nhau. Cach di, cach ding, cach ngoi, cach
nhin, cach lam viéc cua ta déu co thé co tac dung gitp nguoi khac
thuc tap nhuw ly tac y. Trong tang than ching ta c6 nhitng nguwoi lam
duwgc nhu vay. Khi nhin thady ho ta tu nhién tré vé dugc vdi chanh
niém. Su ¢6 mat cua ho ¢é tac dung nhu tiéng chuong tinh thire. Xay
dung ting than ciing 1a thyc tap d€ cho mdi 16i ndi, mdi cai nhin, moi
cai dong tac cua ta la mot tieng chudng cho chinh ta va cho nguoi
khac. Trong thién vién, tir cach trinh bay ban tho, cdm mot binh hoa,
mot goc chua cong, mot tiéng chudng thinh déu chu y gitp ching ta
thiee tap nhue ly tac y. Cai gi trong thién vién cling phai duwoc sap dat
dé nhic nho ching ta phai tro vé nhu ly tac y. Nhu ly tac y la giay
phut khai sanh ctia chanh niém. Ngwoc lai, néu ching ta song trong
mot moi treong ma moi thtt déu khién ching ta quén lang, ta sé bi
kéo theo boi nhitng phi nhuw ly tac y. Ngoi trong mdt quan ruou, tat ca
nhitng diéu chiing ta nghe, thdy va cdm bang sdu giac quan déu cé tac

dung dwa chung ta di lac vao phi nhu ly tacy.
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Khi chiing ta nghi tdi nhitng danh, 10i, tai, sdc, nhé t6i thude hut “nhé
ai nhu nhé thudc lao, da chon diéu xudng lai dao di€u 1én”, thi niém
d6 1a ta niém. Nhé mot nguoi nao dén ndi khong lam &n gi duoc,
khong tu hoc gi n6i, d6 la ta niém. Co6 khi ching ta quan twong mot
dong nudc trong hay la mot bau troi xanh d€ cho tam hon thu thai, dé
te nuoi dudng trwede khi trd vé doi dién nhiing khé khan hién tai, viéc
nay c6 thé la nhu ly vi ching ta biét minh dang lam gi. Nhung thwong
thi chung ta khong biét la minh dang mo mdng va dang tron tranh.
Ma nguoi tu hoc khdng tron tranh thyec tai. Tu hoc tiec la dem chanh
niém chiéu vao d6i twong kho dau, d€ tim ra nhitng nguyén do da
dem t6i dau kho. Ma thay dwoc kho dé va tap dé 1oi, tu khac ta thay
duwgc dao d€. Tron tranh thi sudt doi ta khong giai quyét van dé dau
kho ctia ta va ctia nguoi.

Chanh niém la mot loai nang legng dé thap sdng tim y. Chting ta biét
trong chiéu sau tang thic ctia ching ta c6 hat giong chanh niém.
Khong tu tap thi hat giong bi vui 1ap qua nhiéu 16p that niém, kho
dau phién ndo. Tu tap la cham vao hat giong chanh niém d€ n6 no
thanh hoa. Ta hay tim cach gitt no lai trong phong khach cua tam
hanh, vi d6 la mot ngwoi khach quy. Ngwoi khach d6 la But, vi chanh
niém chinh la But twong lai. Nu6i duong chanh niém la lam cho But o
trong ta cang ngay cang sang to. Nguoi tu tap gioi c6 thé nuoi duwong
ngon den chanh niém thuong xuyén. Ngon den do6 sé dem chiéu sang

bon lanh vye, d6i twgng cua thién quan.

Lanh vuc tht nhat 1a than. Than, tic la uan dau tién trong ngi uan,
goi la sdc uan. C6 mot kinh chuyén trinh bay su thuc tap chanh niém
vé than, goi la kinh Than Hanh Niém. Kinh nay c¢6 trong Trung Bo
(Majjima Nikaya), va cting c6 trong by Trung A Ham. Chanh niém
cling soi sang lanh vec tht hai goi la lanh viec cam tho. Tho 1a nhitng
cadm gidc ctia minh, nhitng cdm giac vui, budn. Nhitng cam tho dé
chiu, kho chiu, hodc khong dé chiu cing khong kho chiu, goi la cam
tho trung tinh. Chanh niém soi sang lanh vyec thit ba 1a tam y hay tam
hanh. Bat c¢ mot tdm hanh nao phat hién l1a chanh niém nhéan dién
dwoc. Thay tam thi biét 1a tam, thay tir thi biét la tir, thay tham thi biét

la tham, thay san thi biét 1a san, thdy man thi biét 1a man. Chanh niém
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nhan dién tit ca 51 th tAm hanh mdi khi chang phat hién. Sau cung
chanh niém soi sang dodi twgng cua tam hanh, tiec la cac phap. Phap 6
day la tat ca moi hién tuong tam ly cling nhu vat ly, va sinh ly. Trudc
hét phap la d8i tuong ctia twdng, tic 1a tri giac. O day cac phap la d6i
twong ctia tam hanh. Chang ta soi sang vira chu thé vira d6i tuong
cta tam hanh.

Chiung ta thuong nghi nhdm nam uan la cta mot nguwoi nay hay
nguoi kia. Phai nhé nam udn khong phai la mot cai gi biét 1ap, nam
udn gom ca chu thé 1an d6i twong. Ma d6i twong ctia ndm uan bao
gom ca vi tru.

Nguoi tu hoc dung chanh niém soi chiéu bon lanh vuc thén, tho, tam
y va doi tuong tam y. Su soi chiéu nay dua tdi tué giac, c6 cong nang
thao go va giai thoat cho ban than nguoi tu hoc.
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Bai 10: S6ng gidy phat hién tai

HOm nay la ngay 23 thang 12 nam 1993 chiing ta ¢ tai Xom thwong va
hoc ti€p vé chanh niém. Chanh niém la trai tim cua sy thyc tap, vi vay
ta phai hoc vé chanh niém that ky. Tat ca nhitng chi phan khac caa
Bat Chanh DPao sé khong thé nao thanh twu khi ta khong phat trién
chanh niém. Trong doi song hang ngay nhiéu khi chiing ta khong c6
mat, khong thuc song trong gio phuat hién tai. Vi vdy, chanh niém
treede hét 1a sy c6 mdt cta chinh minh trong doi song.

Trong nén van hoc cta nhan loai, tdc phdm dau tién xudt hién sém
nhat dé€ day chung ta tré vé dé€ song va an tra trong hién tai, la Kinh
Nguwoi Biét Song Mot Minh (Bhaddekaratta sutta). Kinh Nguoi Biét
Song Mot Minh day nghé thuat song trong ting giay ting phut hién
tai. Nguon nang luong c6 thé giip minh trd vé c6 mat trong gidy phut
hién tai 1a chanh niém. Cho nén chanh niém la sy tu tap d€ minh c6
mat bay gio, c6 mat & day. Tam cua ching ta c6 thé dang nudi tiéc vé
qua khtt, dang mo tudng chuyén tuong lai, hodc dang bi giam ham
trong nhitng ndi lo au, phién muodn, gian hon trong hién tai. Chting ta
khong c6 tir do, khdng c6 kha ning tiép xuc véi sy sdng dang dién ra.
Chanh niém la yéu t6 giai phong cho chung ta.

Song gidy phut hién tai

Trudc hét chung ta dinh nghia chanh niém la tht nang luong dem
chiing ta tro vé véi sy séng. Co6 nhitng nguoi chi biét lo lang cho
twong lai, chi mo wdc vé twong lai va vi vay ho khong cé kha nang
sOng voi su song hién tai. Co nhitng nguoi lai thuwong tiéc, vuedng viu
vao qua khtt, chi thay sy sdng 0 trong qua khit. Ca hai déu khong tiép
xuc duoc voi sy song trong gio phuat hién tai. Do do trong cudc doi
cua ho, su song khong cd mat, du ho c¢d du sdu can de ti€p xuc duoc
v6i sau tran. That niém lam cho ho khong c6 sy song. Nha van Albert
Camus dung van anh “Séng nhu mot nguwoi chét.” Mot nguoi song
trong that niém, khong an tra duoc trong hién tai, song khong y thic
thi ciing nhu da chét.
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Ty danh mat minh trong nhitng tham ddm vat duc, d6 ctiing khong
phai 1a dang song y thic trong hién tai. Bi sic, thanh, hwong, vi, xuc,
phép 16i cuén, mé mo khong biét minh dang lam gi, khong biét minh
thuc su 14 ai, d6 cling khong phai la dang song. Ty tan pha doi minh
va lam kho nhiing nguoi xung quanh ma khong hay, cing khong
phai dang song. Tuy khong bi qua khtt, khong bi tuwong lai 16i cudn,
nhung van s6ng trong mé twdng, thi cling chura biét an tra trong hién
tai. SOng trong hién tai la s6ng tinh tdo. Su song & day dwoc nudi
dudng bang chanh niém. Chanh niém 1a hat giéng quy bau & trong
tam ta. Viéc tu tap hang ngay ctia chiing ta la d€ tiép xtic dwgc voi hat
giong do, giup ndé ndy mam, no hoa va lam dep doi minh va doi

nhitng ngwoi xung quanh.

Kinh Nguoi Biét Séng Mot Minh dwoc chu giai va xuat ban bang tiéng
Anh da mang tén Your Appointment With Life, nghia la Cudc hen
wdc cta quy vi voi doi song. Ban dich sang tiéng Trung Quodc 1ay tén
1a D& Sinh Mang Hitu Udc, nghia 1a ¢6 Udc hen véi sy song. Ching
ta co wdc hen véi sy song, chuing ta phai gap su séng, dung d€ 16 cudc
hen ho nay “do not miss your appointment with life”. Yéu to gitp
chung ta khoi bi 16 hen véi sy song la chanh niém. Ma ta hen ho véi
sw song ¢ dau, vao lic nao? Cau tra 10i la “Chuing ta chi ¢é thé gap go
sw sOng bay gio va & day.” Cho nén tu tap la ti€p xuc dugc voi sy
song trong moi gidy, mdi phut ctia doi sdéng hang ngay. N6i nhw dé
hiéu va duong nhu dé lam. Nhung néu khong cé thay, khong c¢6 ban
va khong co6 ting than thi ching ta sé 16 hen lién tiép voi su song.
That niém niu ta vé qua kht, kéo ta téi tuong lai, 16i chung ta vao
nhitng lo lang, gidn hon, ganh ty va buc boi. Chting ta trd thanh n 1é
cua nhitng thit phién ndo dé va khong con tu do d€ gap mat su song

nira.

Moi budi sang thiic day ta hay tap tho va mim cuoi, nhé rang hom
nay ching ta c6 hen véi sy song (I have an appointment with life
today!). Chung ta hay thd, mim cuoi va doc bai ké:

Thirc didy miéng mim cuoi,

Ham bon gio tinh khoi,
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Xin nguyén song tron ven,
Mt thwong nhin cudc doi.

To6i nguyén sé khong 16 hen vdi sy sdng ngay hom nay, bai ké cd
nghia nhu vay. D6 1a mot 10i nguyén, la sw bay té mot quyét tam,
thire hién duwoc chitng nao la tuy cong phu tu tap cua minh. Trong
ham bon gio dong ho ta cd thé ti€p xtic voi rat nhiéu mau nhiém cua
s¢ sOng, trong ta va xung quanh ta. Néu ta c6 du nang luong cua
chanh niém thi tat ca nhing diéu ta thdy va nghe déu co6 tac dung
giup ta thuc tap nhu ly tacy, lay thirc ta day d€ ta tro vé vai gidy phut
hién tai. Trwdc khi di ngu, ching ta hay tho va kiém diém lai xem
ngay hom nay chung ta da ti€p xuc duoc vdi su séng téi mirc nao.
Ching ta da d€ cho nhitng hon gian, ganh ghét va bu6n phién tran
ngu trong tam dén muirc do nao? Ta ty hen ngay mai sé lam kha hon.
Gia tri cua tang than va caa khung canh tu hoc la ¢ chd c6 thé tao
nhing hinh anh va am thanh gitp ta tré vé chanh niém. Tiéng
chudng chuia 1a mot yéu t& ho tro nhuw thé. Toi tré vé duoc voi chdnh
niém, t6i dwoc nuodi dudng bang nhitng thikc &n lanh manh, dep dé va
vui twoi cua doi song, d6 la nho anh, nho chi, nho em. Téang than gom
tat ca moi nguwoi va moi canh vat co tac dung giup ta tro vé véi chanh

niém.

Vay thi chanh niém la c6 mat trong cudc song. Khi thd mot cach co y
thire, thd trong chanh niém, tu nhién ta thiét lap dwoc su c6 mat cua
ta. Toi dang thd vao va toi biét la t6i dang thd vao. Toéi dang tho ra va
toi bi€t la t6i dang thd ra. Phép tu tap dé tuy don gian nhung cé thé
dem ta trd vé vdi gidy phat hién tai. Chanh niém 1a mot ngon den
chiéu sang cho ta thay. C6 bong hoa rat dep, co bau troi rat xanh, cé
cay bo dé rat twoi tot, c6 nu cuoi em bé rat ngot ngao, cé nguoi su chi
diu hién, c6 nguoi su em rat twoi vui. Nhung khi bi giam ham trong
gian hon va trong lo lang, khi dang phiéu lang trong qua khit hay
twong lai, ta khong tiép xtic dugc vdi nhitng vé dep dé. Nu cuoi twoi
mat kia, bau troi xanh kia, vi sao ta khong dugc hudng? Vi ta khong
c6 mat. Nguoi va canh chung quanh déu c6 thé gitp ta thac day tréd
vé voi chanh niém. Nguoi phat the di téi hoi: “Cé ai trong nha
khong?” Ta tra 1oi: “Co, toi dang o day.” Vdi cau ndi do, ta thuyec tap
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chanh niém: To6i biét toi dang ¢ madt bay gio va ¢ day. Nguoi phat
thu khong biét ta dang thuc tdp chanh niém. Nhung cau tra 1oi “To6i
dang ¢ day” c6 nghia la: “Toi dang ¢ day, toi dang thuc sy ¢ mat
day, ong phat thw a.” Thady mot su chi dang rira chén, chiing ta hoi: Sw
chi dang lam gi d6? Ty nhién su chi biét day la mot ngwoi sw em dang
dén gitip minh vuot thoat ra ngoai thé giéi ctia suy nghi, ctia lo lang,
d€ c6 thé tiep xuc lai vdi s sdng mau nhiém. Vi rita chén trong chanh
niém va tho trong chadnh niém cting la mot phép tu tap. Rura chén voi
tam an lac cling giong nhu dang tam cho mot dikc But so sinh. Ta dau
can tro vé 2600 nam vé trudce, ta dau can di téi vuon Lam Ty Nj, ta
dau phai dau thai thanh mét vi thi n&t cia ba Maya méi ¢6 dip tim
cho dtic But so sinh? Phép la th nhét ctia chanh niém la lam cho ta ¢6
mat trong sy song hién tai.

Chanh niém lam sw sdng c6 mat

Khi that niém, vi ta khong ¢ mat nén nhiing cai khac cing khong c6
mat. Cai khac day la bau troi xanh tham, 14 hoa dao dang no 9, la
nguoi anh rat ngot ngao, la ngwoi ban rat twoi mat, la mot em bé rat
xinh dep. Néu ta khong c6 mat thi tit ca nhitng thi ay déu khong cd
mat. Cho nén sy c¢é mat cta ta dem lai su cO mat ctia vi tru, cuia sw
sOng, cua tat ca nhitng mau nhiém quanh ta. Doi song c6 nhitng kho
dau, nhitng bi luy; nhung doi song cling ¢é rat nhiéu nhiém mau. Néu
ching ta chi ti€p xuc véi khd dau thi ching ta sé Om o gay mon,
nhung néu biét cach tiép xuc voi nhitng yéu t6 mau nhiém, twoi mat
va lanh manh ctia doi s6ng thi ta sé& tw nudi dudng dugc bang nhitng
chat liéu mau nhiém, lanh manh va twoi mat. Khi dwgc nudi dudng
bdi nhitng yéu t6 lanh manh, twoi mat va c6 tinh cach tri liéu roi,
chung ta méi c6 kha nang ti€p xtuc voi khd dau d€ chuyén hoda kho
dau. Phép la th& hai cta chanh niém la xac nhan su c6 mat ctia doi

tuong, ciia nguoi, cua vat khac ¢ ngoai ta.

Vat 0 ngoai kia la bong hoa dao, la bau troi xanh. la tiéng chim hét.
Do cling 1a sy c6 mat ctia cadc em bé, ctua anh, cua chi, cia me, cua cha.

Néu ta khong cé mat thi nhitng d6i twong dé ciing khong c6 mat. Cho
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nén phép la thit hai cia chdnh niém la xac nhan dugc su co mat cua
doi song, cha tat ca nhitng mau nhiém trong gidy phut hién tai. Khi
nhin 1én mat trang véi chanh niém, chiing ta ¢ mat dich thuc ma mat
trang dich thuc cling c6 mat. Biét minh c6 dé, biét cdé mat trang o do,
day da la mot phép la, mot phép than thong réi. Phép than thong do
ta cé thé tao ra trong mdi gidy mdi phut. a, ta dang c6 mat va mat
trang kia cling dang c6 mat; su ¢6 mat nhiém mau, sy c6 mdt dich
thue, cht khdng phai la mot giac mong nita.

Mot trong nhitng van dé triét hoc la ta ¢6 mat hay la khong c¢é mat (To
be or not to be). Con nguoi c6 that khong, hay chi la mot ao anh? Triét
hoc di tim nhitng ly luan dé chitng minh rang con ngudi cé mat thuc
suw. Ngay xua triét gia Descartes, mudn chirng minh con nguoi ¢ mat
mot cach rd rang va chinh xac, sau khi suy nghi rat nhiéu, da di dén
mot cong thitc noi tiéng, 6ng viét: “Toi suy nghi cho nén t6i cé mat”
(Cogito ergo sum, I think therefore I am). D6 la dung ly luan, tha ly
luan toan hoc, d€ chirng minh: t6i dang c6 mat & day. Dat cau hoi ta
c6 mat hay khong, d6 da 1a suy tw. Ta cd suy tw, va hé cé céi ta suy tw
tiec la ta da c6 mat roi. Cho nén ong keét luan: toi tu duy, vi vay cho
nén co toi. PO la mot 1y luan cht khong phai la mét kinh nghiém.
Trong khi d6 st cht ditng nhin madt trang khong tw duy gi ca. Su chu
thdy minh dang c6 mat ¢ day, dang ti€p xtc voi mat trang o kia, va
do6 khong phai la mot te duy. D6 khong phai la mot 1y luan nita, do la
s song dich thuc. Nghi sau hon thi ta thay rang cang twe duy chting ta
lai cang khong c6 mat. Vi khi tu duy, ching ta danh mat su song
trong dong tw duy. Tu duy tro thanh moét chwdng ngai khién ching ta
khong tiép xuac thuc sy dwoc voi sy song. Cho nén cang khong tu duy
cang tot. Ban tu duy r6i thi lam sao song! Khi bé€ mot em bé ma minh
ck tiép tuc tu duy thi minh dang 6m cai tw duy cua minh va dau cé
thwee s Om em bé? Khi nhin bong hoa ma te duy thi minh dau cé
thuce sw ngém hoa? Vi vay toi tu duy la téi khong cé mat (I think,
therefore I am not there). Phai thién Tao Dong ndi: phi tw duy thi
thién chi yéu gia (khong tu duy la diém thiét yéu cua thién, non

thinking is the essential of Zen practice).
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Nam ngoai ¢ Lang Mai, chung ta c6 co hoi doc truyén Kiéu véi nhau
va nghe giang truyén Kiéu qua cai nhin thién quan. Chung ta ndi dén
hai cau tho gio day da rat noi tieng ¢ Lang Mai:

Bay gio o mdt doi ta,
Biét dau roi nita chang la chiém bao?

Bac Tw da viét hai cau nay treo trong thién dwong Cam Lo. Nguoi doi
di vao s€ ngac nhién: tai sao ¢ trong mot thién vién lai con néi dén
chuyén d6i ta? Hai chit d6i ta & day con duwoc doc qua con mat thién
quan. Déi ta la chinh minh va sy song. Nhe minh véi mét trang, minh
voi hoa dao, minh vdi em bé. Co chanh niém thi tw nhién sy cé mat
ctia minh va ctia cac phap tré thanh hién nhién: Bay gio ro mat doi ta.

D¢ 1a nhin r6 su sdng, trong hién tai, va ¢ day.

Nguyén Du viét hai cAu nay khi k& lai lac Thay Kiéu qua tham Kim
Trong Tan thit hai. Hom d6 gia dinh di &n gi6 bén ngoai, Kiéu da 14y
cé nhirc dau hay dau bung gi d6 d€ ¢ lai nha. Qua tham Kim Trong
lan dau, Thay Kiéu chi ngdi mot luc thoi. Kiéu hoi thap théom, so 6
bén nay lau qua, 16 bé me vdi cac em vé khong thady minh ¢ nha thi
hoi qué. Cho nén Thuy Kiéu phai tro vé ngay nhung khi vé nha thi
Kiéu van chua thay ai ca. Nang bén vén hang rao di qua hang X6m
l[an ntra d€ gap lai nguoi yéu. Kim Trong ltc d6 cd 1é vi da thiec khuya
hoc nhiéu thanh ra thiéu ngu, anh ta dang ngdi guc dau dwa 1én ban
dé ngt. Tring da lén, tiéng chan ctia Thay Kiéu dam trén 16i soi lam
Kim Trong thitc ddy. Mo mo mang mang, nhin lén chang thay nguoi
dep di t6i. Trong con mo mang d6, Kim Trong khong biét day la su
thuc hay trong mong. Chang noi: Bay c6 phai la moét gide mo khong?
Em c6 thye d6 hay khong? Thay Kiéu da tra 1oi:

Nang rang: quang vang dém truong,
V1 hoa nén phdi dinh dwong tim hoa.
Bay gio ro mdt doi ta,

Biét ddu voi nita chang la chiém bao?

Doc hai cau d6, néu biét nhin bang con mat thién quan ta sé thay rung
minh. Gio phut nay day ching ta dang ¢ bén nhau, dang nhin thdy
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mat nhau, dang ndéi chuyén v6i nhau. Nhung néu ching ta khong cé
chanh niém, khong c6 mat dich thuc thi biét dau, gidy phat do sé
chang khac gi mot gidc chiém bao. Néu ta séng khong cé chanh niém,
khong tiép xuc thuce su véi gidy phut hién tai, thi tat ca déu tro thanh
mot gidc mo hét. Hai cau nay cé thé viét treo trong thién vién dé
nhiing nguoi khong hi€u sé cé co hoi hoi: Tai sao trong thién vién ma
lai treo hai cau tho nay?

Khi nhin mét trang, ta phai nhin cach nao dé€ thay duwoc mat trang va
thdy duoc chinh minh dang cé mat, ¥ thitc mot cach sau sac trong
gidy phut hién tai sy hién dién ctia minh va cua vang sang trén cao.
C6 nhiing nguoi song tdi 70 ndam hay 80 nam ma chwa bao gio biét
ngam trang trong y thtic tinh tdo nhu vay. C6 nhitng nguoi thay hoa
dao nd modi nam, ma dén hét doi chwa bao gid nhin biét ngam hoa dao
mot cach sau sac. Cai gi cling thay thoang qua ma thoi. Me cia minh,
cha cta minh, minh cing chi thdy thoang qua. Em cta minh, chi ctia
minh, thay cta minh, ban cua minh, minh ciing chi thdy thoang qua.
Cho nén khi nhin mét canh hoa dao, ching ta phai thé rét sau, va
chung ta chi vao canh hoa: bay gio rd mat doi ta, biet dau r6i nira
ching 1a chiém bao. O Lang Mai mdi thang twr, hoa mai nd day hét doi
nti, t6i thwong di gitta nhitng hang mai, béng trang nhu tuyét. Toi
tho va ti€p xtc trong tinh than d6. Trong mot gidy phuat, ta thay minh
véi hoa mai bat diét. Hay thuc tap voi nhitng bong hoa khac niva, chir
ditng cho toi thang tw. Tai Lang Mai, gitta mua dong cting co nhitng
bong hoa no rat kin ddo. Nhitng mau nhiém ctia sy séng c6 mat khap
moi noi va bt ¢t 1tc nao. Piing bod 16 cudc hen ciia minh véi su song.
Su sdng &6 dugc bidu hién bang mot bong hoa vang trong co, hay mot
tran muwa dau mua, tat cd déu mau nhiém. Néu quy vi mat kha nang
ti€p xac voi mua, voi gio, voi nhiing canh cay trui 18 mua dong, néu
quy vi khong thé tiép xtic duoc véi troi trong, véi may bac, véi trang
tron thi quy vi da 16 hen véi su song. Cho nén chanh niém truwdce hét la
dem minh tré vé d€ c6 mat trong su song. Y thitc s c6 mit ctia chinh
minh, y thiec d6 lam cho tat ca nhitng cai khac c6 mat. C6 mat, luon
ludn c6 nghia la c6 mat vira chu thé€ vira doi twong. Chu thé va doi

tuong do goi la doi ta.
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Ngay xua ¢ Trung Hoa c6 thién sw Linh Van, chi nhin hoa dao né ma
giac ngd. Chung ta c6 thé cam nhan dwoc sy gidc ngd cta thién sw.
Ngam hoa dao thoi ma gidc ngd thi ta phai biét nang lwc chdnh niém
cua thady manh nhu thé nao. Néu khong thuong xuyén tiép xtc sau
sdc véi su sOng trong hién tai thi khong bao gio ta dat duoc mot két
qua nhw vay. Va do6 la mot phép la ma tat ca chang ta déu co thé thuc
hién trong mdi gidy phtt ctia doi minh. Cho nén 24 gio tinh khai 1a
mot tding pham 1én cta dat troi cho chinh ching ta. Moi budi sang
thitc day ma khong biét minh c6 24 gio dong ho d€ song, ma te dé€
minh chét dudi trong gian hon, bu6n b3, ganh ti va lo léng, tirc 13 suw
tu hoc ctia minh da théat bai. Ngwoi doi chét dudi da nhiéu, chung ta
vao thién vién, dwgc hudng dan dé tu tap, duoc day thién hanh, thién
toa, biét rira chén, an com im ldng, néu ta khong tinh thic dwoc thi

that uéng phi cong trinh ctia But va cta to.

Chanh niém la nuéi dwong

Khi tiép xtuc duoc vdi su song thi chinh ta dwoc nudi dudng ma doi
twong ti€p xdc cua ta ciing dugc nudi dudng. Doi tugng kia cd thé la
cay, la 13, la dong song, 1a em bé, la ngwoi minh thwong, hay 1a ngwoi
minh ghét. Khi ta cé mat trong y thitc, vat kia co sy cht y caa ta cling
sé co mat. Chanh niém la sy cht y. Khi c¢6 chdnh niém, nhin vao mot
khu rimng xanh mat thi ta biét rang khu rting nay dang xanh mat.
Nhin du sau sac thi ta biét phai 1am gi dé giit cho khu riing nay tiép
tuc xanh mét. C6 nhitng khu ring bat dau chét vi cdc doc t& con
ngudi tao ra. Néu khu riing dang vang ta thi ta biét rang phai lam gi
dé khu ring cé thé twoi mat trd lai. Vi vay sy ¢ mat cua chanh niém
sé dem tdi niém an i va cach tri liéu cho d6i twong. D61 tuong ctia
chanh niém co6 thé la mot ngwoi hay mot sy vat. Nguoi kia dang sau
héo, dang bu6n ba, dang nhirc nhdi ma néu c6 mat, c6 chanh niém, thi
chung ta s€ nhin thay ro tinh trang sau héo va bu6n khd ay. Va chanh
niém c6 thé giap ching ta biét néi gi, lam gi (hay khong noi gi, khong
lam gi) cho nguwoi d6 bt kho va trd nén twoi tinh lai. Néu nguoi do
dang song binh thuong, khong sau kho, khong bénh tat, ma chung ta
c6 mat véi chanh niém, thi nguoi dé c6 thé ¢d hanh phuc.
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Song ma khong duoc nguoi than & chung quanh cht y thi kho. Nguoi
song bén ta c6 thé kho vi ta ban biu qua, lo nhiéu cong viéc qua, va vi
vay khong con thi gio cho nguoi dy. Ta khong du chanh niém d€ nudi
dudng va 6m 18y nguoi trong tinh thwong ta. Ta khong can 6m bang
hai cai canh tay, ta phai biét 6m nguoi than bang ning lwong chanh
niém ctia minh. T6i biét anh cé d6, t6i khong quén sy ¢d mat cta anh.
Toi biét em c6 mat d6. (I know you are there). P6 la mot mon an réat
bd duong dé nudi nang nguoi kia. Thi€u sy chu y cua nhitng nguoi
minh thuwong, thi minh chét mon. Tudng twong mot ong dang lai xe di
cing vo. Ong dang suy nghi vé chuyén nay chuyén khac, hay dang
hat, dang ngadm nga mot bai tho. Nhung ma 6ng hoan toan khong dé
y téi ngroi dan ba dang ngo6i bén minh. Co thé dng ta cam thay nguoi
nay minh da biét hét roi, tir than téi tam. Khong cé gi goi la mdi la noi
con nguoi nay nita! Boi vay ong chu y tdi nhitng thit khac. Ngwoi dan
ba ngo6i bén canh, ba sé cam thdy minh bi loai ra ngoai tam y caa
chong. Ong ta dang nghi t6i chuyén lam &n, buon ban, chuyén nay
chuyén khac, va ong ta khong mudn nghi té6i minh. Nguoi dan ba sé
chét dan mon trong sau héo va tui hon. Nhung chiing ta biét trong
nguoi dan ba d6 c6 du nhitng niém vui, nhitng hanh phtc, nhiing
kha nang chwa khai mo. Trong con nguoi nao cing co nhitng hat
giong nhu vay. Cha me c6 thé da khong gitip con phat trién nhitng
hat gidng cta hanh phugc, cta tai nang. Thay, ban cling chwa giup
dugc, ca ong chong ngoi mot bén ciing khong gitup duoc. Ngoi trén xe
hoi, nguoi vg d6 thay minh hoan toan bi lang quén. Chanh niém cé
thé mang lai niém vui, nhu chat bd dudng co thé tudi tam cho tam
hon nhiing nguoi dang sau héo.

Phép la thit ba ctia chanh niém la nu6i dudng chinh nhitng d6i tuong
cta chanh niém. Néu d6i tugng la dong song thi chanh niém giup
nudi dudng va bao vé dong song. Néu ddi twong la khu ring thi nod
nudi duwdng va bao vé khu rieng. Néu doi twong do6 1a mot em bé, thi
né nudi dudng va bao vé em bé. Vi vay chanh niém la gdc cta tinh
thuwong. Néu khong c6 chanh niém thi anh khong thé thuc sy thuwong,
chi khong thé thuc sy thuwong. Néu khong c6 su cha y thi khong cd
tinh thuong dich thuwe. Mot nguoi ¢é thé gan gai nguoi khac vi thuan
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tién hodc vi nhu cau, nhitng nhu cau tam ly, sinh ly, hay nhtng nhu
cau xa hoi. Do khong phai la tinh theong. Tinh thwong dich thuc la sw
c6 mat ctia chdnh niém, vi chanh niém c¢é tinh cach nu6i duedng.

Nam 1964 t6i lam mot bai tho dé la “Vong tay nhan thiee”. Bai nay cd
cht dé 1 ddi ta. O day doi ta la nguroi lam tho va cay bong st tai chua
Triuc Lam ¢ Go Vdp tinh Gia Dinh. Sang d¢6 toi day rat sém. Khong
ngu duoc, t6i ngoi day, di ra ctra s6. Ngoai ctra sO toi den. Cai that cta
t6i, do thay Chau Toan lam, nén bang dat. Nén dat nén di hai chan
khong rat mat. Di tir giwong ngu téi ctra so, toi budc trén mat dat
muoi may budc thi ty nhién thdy trong nguwoi rat tinh tao.

Chudng ngan mot dém dai khong ngu

Hai ban chin khong, ty tay cira s6

Toi doi vieon cdy, hoa ld hién hinh dnh sdng chwa vé
Nhung trong long dém thiu t6i biét em con do.

Em ¢ day la cay bong st truedce cira s6.
O phan sau bai tho lai ¢6 cau:
T6i biét la em con dé vi toi con day

Hé c6 chu thé ttc 1a ¢ d6i tuong, ¢ d6i tuong 1a ¢ cha thé. Khi co
chanh niém ta thay duoc sy c6 mat ctia ca hai. Toi biét la em con d6 vi
t6i con day c6 nghia la tdi biét rang st séng cd mat & d6 vi toi biét toi
cd mat ¢ day. Nho toi cd mat thiec sw cho nén Em cé mat. Em ttec la sw
song. Khi nhin mét nguwoi hay nhin mat trang, néu ta noi: “ ta biét
nguoi cd d¢”, thi dong thoi ta xac nhan sy ¢6 mat ctia chinh ta. Chanh
niém khong phai chi nuéi duong doi twgng ma cliing d€ nuodi dudng
chinh minh. Thién su thdy dwgc hoa dao, khong nhitng lam hoa dao
rang rd ma con lam cho nguoi nhin hoa rang r&. Nhin hoa dao khong
c6 chanh niém thi hoa khong rang r& dugc. Khong co cai gi rang ro
néu khoéng c6 chanh niém. Co6 cling nhu khong vay thoi. Trong doi
séng hang ngay, ta phai nhin nhw thé nao, tiép xtic nhu thé nao, néi
nhuw thé nao, séng nhuw thé nao dé c6 thé noi, khong phai bang 1oi ma

bang su song, rang: “Ta bi€t nguoi cd d6” “Darling, I know you are
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there”. Anh oi, t6i bi€t anh c6 d¢, t6i rat tran quy sy c6 mat cua anh.

Chi 01, em biét chi c6 dd, va em rat tran quy su c6 mat cta chi.

Trong doi song thuwong ngay chung ta it néi nhw vay, ching ta it song
nhu vay. Dén khi nguoi kia chét hodc bi tai nan thi chiing ta khoc 16c.
Chung ta chi c6 kha ndng khoc ma thoi, con trude d6 chiing ta khong
c6 kha nang chia sé hanh phuc. Tat ca moi vat déu vo thuong. Mat
trang kia cing c6 th€ sé tan v& mot ngay nao do. Nguwoi minh dang
song chung, ¢ thé ngay mai khong con ntta. Va chinh ban than minh
chura chac da con c6 mit bén nguodi d6 ngay mai. Phai tinh tdn hom
nay, kéo ngay mai khong kip. Chanh niém giup chung ta song mot
cach sau sac, dich thuc ngay trong gio phit hién tai, &€ ngay mai ta
khong phai tiéc nudi. Tap Bong Hong Cai Ao 1a mot bai thuee tap
chanh niém ma d6i tuwong cua thuc tap la ba me cua minh. DGi v6i me
ta thuc tdp nhu vay ma d6i vdi con ta clng thuc tap nhu vay. Sy thuc
tap rat don gian, rat thuc t€.

Vay chanh niém la nang lwong lam cho ta cd mat, lam cho vat kia hay
nguoi kia ¢ mat, va nudi dudng doi teong kia dong thoi nuodi duong
minh.

Chanh niém lam vo'i dau kho

Phép la thit tu 13, néu nguoi kia dang chiu dung kho dau, chanh niém
sé c6 ning lwong lam voi ndi khé ctua ngudi. Kho trong ¢6 don, khong
ai biét t6i, khong ai d€ y tdi thi ta kho thém rat nhiéu. Nhung khi c6
mot nguoi thdy duoc ndi khd ctia minh, cé thé ngoi véi minh, mang
chanh niém 6m 1dy niém dau ctia minh, va biét hién tang cho minh su
c6 méat ctia nguodi d6, thi ndi kho caa ta voi bét di nhidu. Vi vay thuc
tap chanh niém bén ngwoi dang dau kho ciing la mdt phwong phap
thuce tap long tte bi.

Toi biét anh dang kho, cho nén t6i dang ngoi day voi anh, téi dang cd
mat dich thuc bén anh. Diéu nay c6 thé noi ra béng cach nhin, cich
noi, bang ct chi ctia ta. Néu ta ngdi gan bén nguoi 4y ma y nghi dat &
chd khac, néi chuyén nay chuyén no, thi ta khong biéu hién dugc sy
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c6 mit ctia ta. Sw c6 miat dich thyc nang do nguoi Ay va giap ndi kho
niém dau ctua nguoi dy nhe di. D6 la tinh thwong dich thuc. Néu
khong c6 chanh niém thi khong cé thit tinh thwong d6. Néu chanh
niém yéu thi tinh thwong ciing khong da giup nguoi bot kho.

Chung ta biet nguroi dang lia doi rat can sy c6 mat rat vitng chai cta
mot hay nhiéu nguoi than bén canh. Trong gio phut Lam chung
nguoi ta ¢d thé bi sy so hai va c6 don lam cho dau kho thém ca ngan
[an. Nhung néu nguoi dang chét thay duoc s ¢ mat cia mot nguoi
hiéu minh, dang ¢ d6 thuc sy véi minh thi sé cam thay viing chai trd
lai, cdm thdy duwgc nang dd, duoc an i, va sé ra di mot cach nhe
nhang.

Téat ca nhitng diéu nay c6 thé hoc duoc ¢ trong kinh dién dao But. But
da day ta hg niém cho nguoi Lam chung nhu thé nao. Cac thay l6n
nhu thay Xa Loi Phat, thay A Nan... déu da thuc tap. Nguoi tu phai
biét thuc tap hang ngay d€ khi can thi thé hién su ¢ mat viing chai va
dich thitc ciia minh trong nhitng gio phut nguy nan do. Phép la la lam
cho nguodi sap lia doi cam thdy viing tam, cam thay duoc an ti. Ho sé
thay cac ndi khé dau, lo léng va so hai voi di, nho su ¢ mat dich thuc
ctia minh. Su ¢6 mat dich thue d6 dwoc tao nén béng chanh niém. Do
la mot chan ngon co hiéu nghiém ro rang. Nhitng cau chan ngon chi
co thé€ hiéu nghiém khi than, khdu, y cua minh hgp nhat, nghia la khi
ta c6 chanh niém viing chai. Gido ly ctia mat tong la khi than, khau va
y hop nhat thi nguoi ta ¢6 dinh lyc rat manh. Dinh lyc manh lam cho

chan ngdn co hiéu nghiém.

Chanh niém dé quan chiéu

Cong nang tht nam cta chanh niém la nhin sau. Chit quan trong
Quan Ty Tai, Quan Thé Am, hay 1a thién quén, chi quan, c6 nghia la
nhin sau (deep looking). Thiét 1ap chanh niém va duy tri chanh niém
trén mot doi twong thi ta sé c¢d thé nhin sdu vao doi twong. Nhin sau
vao bong hoa hay nhin sdu vao tinh trang cta mét nguwoi, doi tuong
ctia su quan chiéu cta ta, ta sé thdy duoc ban chét cua nhiing mau
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nhiém va nhiing kho dau trong dy. D6 la quan (Vipassana, phién am

tiéng Han Viét 1a tam ma thién na).

Bon cong nang trén, bon tac dong trén la giai doan Chi. Cht chi ¢ day
co0 nghia la lam ngung tu lai (samatha). Chanh niém lam cho minh
ngung lai, tu vao mot diém. Ekaggata la nhat diém ty, tic la dem
nang luong cua chanh niém quy tu vao mot doi twong duy nhat.
Ngung tu roi, c6 mot nang lugng manh mé, ta cd thé nhin sdu va nhin
ky, do goi la quan. N6i nhu trén khong co nghia la dén tac dong thw
nam ta madi ¢ quan, madi nhin sau. Ban dau, phép la ctua sy c6 mat da
la nhin sau r6i. Cong nhan sy c6 mat cua ké kia, nudi dudng va lam
voi nodi khé dau, ciing da 1a bat dau c6 quan. Hé cé Chi 1a ¢6 Quan. Va
chi cang manh thi quan cang sau. C6 nang lwong ctia chanh niém,
ngung tu dugc tam y, ta chiéu nang lugng dy trén mot do6i teong, lam
ddi twong sang 1én. Ta dugc nudi dudng, dong thoi ta bat dau nhin
sau vao doi teong.

Chiéu sau cua cac phap goi la tu tanh. Kién tanh la thdy duoc ty tanh,
do la cong nang thit sau cta chanh niém. Tu tanh cua bong hoa va tw
tanh ctia nguoi ¢6 lién hé véi nhau. Thay duoc tu tanh ctia mot bong
hoa la thdy dwoc tu tanh ctia moi phap, tirc 1a thay ban chat chan that
cta s vat (true nature). Ban chét chan that caa mot bong hoa, la ban
chat vo sinh, vo thwong, vo nga va tuong tire. Ta thay that chi khong
phai chi thay qua nhitng danh tir nay. Nhin sau ciing c6 nghia la lang
nghe. Quan Th& Am, chit quan con cé nghia 1a lang nghe. Ta quan
bang con mat ma ciing c6 thé quan bang 16 tai. Nguodi hoc dugc thi
phai quan ca hwong va ca vi nita. Hoc duoc phai ném du cac loai cay
la, phai ngtri cai loai dwgc thao d€ phan biét, d€ nhan dién la hung la
14 hting, 14 long nao 1a 14 long nao, va d6i khi phai ném bang luéi. Vi
vay quan la dung tat ca sau can, mat, tai, mii, ludi, than va y, cha
khong phai chi dung y ma thoi.

Muc dich ctia quan la nhin sau dé€ thay dugc ty tanh. Ddi tugng cua
st quan chiéu cé thé la chinh minh. Ta khong biét minh la ai, khong
biét chd yéu, chd manh ctia minh, khéng biét minh cé mot kho chau
bau, khong biét minh c6 nhiéu khoi ndi két, tat ca déu la do khong

159 | Bai 10: SOng giay phuat hién tai



biét ty tdnh cta chinh minh. Phan quéan ty tanh tic 1a dem chanh
niém trd vé d€ nhin sdu va nhin ky chan tanh minh. Khi di xem hat ta
thwong thay nguoi ta chiéu mot chum anh sang vao mot nhan vat trén
san khau. Chum anh sang dwgc chiéu vao nguoi ca si d€ chiang ta
ditng chu y toi nhitng tht khac ma chi cha y vao ngwoi do thoi.
Chanh niém ciing giong nhuw th€, d6 la nang luong phat khoi trong
tam. Chiing ta dua nang lwong dy vao mat dé quan, dua vao tai dé
quan. Va khi quan chiéu nhu vay thi ching ta tap trung trén mot doi
twong, nhu thé goi 1a dinh. Vi vay trong chanh niém da c6 chanh
dinh. Cling nhu trong chi c6 quan, trong quan cé chi, v.v.. Vi vay cong
nang thit sdu cta chanh niém la thdy rd. Va thay ro tic la tué giac,
Ching ta c¢6 thé dich don gian la understanding, hiéu. Hiéu day
khong phai la kién thirc khai niém. Hiéu day la luc anh sang phat

sinh, khi khoi u mé ctia chiing ta vd ra.

Vi du mot ba me dang ndu com trong bép dang nghe tiéng con khoc.
Trong ba me ¢ hat giong chanh niém, ba me bod cdng viéc chay vao.
Phép la thir nhat 1a ba me [am ra 1a c6 mit bén con minh. Ba me &m
dtta con lén: “me day con oi, con dung khoc nita”. “Darling, I am
here, I am here for you”. Ba me c6 mdt va xadc nhan su c6 mat ctia con.
Em bé c6 thé chua biét tw duy rd rang, nhung em biét ba me dang cd
mat. Chi ¢6 tirng ay thoi, nguoi me chua lam gi ma em bé da thay bt
khd. C6 thé 1a em bé dang bi dau, nhung khi dugc me dm vao long,
thi dau van con dau, em bé da thay nhe. Su cé mét ctia ba me nudi
dudng em bé va 1am voi di ndi kh6 dau ctia em. Em bé con nhitc dau,
con dau bung, hay con déi nhung ba me chua thay. Nhung sy ¢ mat
cua ba me da dem t6i bon cong nang hay bon phép la dau tién. Chi
can su ¢6 mat chanh niém la bon cong nang dau da cé thé xay ra. Tha
nhat la sy ¢6 mat ctia me, thit hai la em bé dwoc cong nhan. Thix ba la
chiing ta nudi dudng nhau. Va thi¢ tu 1a da con cam thdy minh duoc
an ui, vi trong ltc nay, ngureoi me da co mat.

Om ldy dira con, ba me bat dau nhin vao dira con, nhin ky xem tai sao
n6 khoc. Va ba me tim ra nguyén do lam em bé khoc. Cai dau bé
néng, hoac em bé ddi, hoac 1a cai td dwgc quan chat qua. Cong nang

thtt nam la nhin sau, nhin ky. Dién trinh dy la ti€p xtic voi kho dé€ dé
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tim ra tap d€. Ma thdy duoc tap dé roi, thdy duoc nguyén do ctia kho
dau rdi thi ba me cd thé gitp em bé mot cach dé dang. Néu né doéi thi
ba cho né d@n. Néu nd nong thi ba coi b6t cho né cai do. Néu cai ta chat
qué thi ba néi ra. Tat cd déu duoc thyc hién dé dang mot khi ¢4 hidu
biét, tic 1a co tué giac. Trong dao But, tué giac la yéu to giai phong
cho minh. Sy cttu do trong dao But la sy ciru do bé“mg tué giac
(salvation by understanding), chit khong phai bang on hué ctia mot
dang thiéng liéng. Trong nhitng ton giao khac, su cttu do co the tdi
nho an hué cia mot dang thiéng liéng. Nhung trong dao But thi sy
giai thoat duwoc thuc hién béng tué gidc. Ma so di tué gidc co dugc la
nho cdng phu thién quan. Tué giac d6 khong phai tir ngoai t6i, ma
vOn c6 hat giong trong ta. Cac vi But va cac vi bo tat trong ba doi va
tang than mwoi phuwong ¢d thé gitp minh cham t6i hat giong tué giac

dy, lam cho no 16n 1én va no hoa. D¢ 1a giai thoat.
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Bai 11: Chanh niém la tw lam chu

Hom nay 1a ngay 26 thang chap nam 1993, ching ta hoc tiép vé chanh

niém.

Chtr niém chung ta c6 thé dich la nhd, nhung & day nhé khong cd
nghia 1a ky tc (memory). Ky trude chiing ta da biét rang cé chanh
niém tic la tdm ta tra trong gidy phat hién tai va ta biét duoc nhitng
gl dang xay ra trong hién tai. Vi vay niém khong cé nghia la nho
teong qua khit, nhat la nghi téi qua kht d€ danh mat minh trong do.
Chtng ta c6 thé dinh nghia chanh niém la nang luong c¢6 kha nang
nhan dién dwoc bat ¢t nhitng gi dang xay ra bay gio va & day.

Chanh niém la tw lam chu

Nhiing gi xay ra cling ¢ thé duoc xép vao mot trong bon linh vuc.
Trudc hét 1a linh vuc than thé. Tiép theo 1a linh vuc ctia cdm tho. Thi
ba la linh vuc ctia cac tdm hanh (mental formations) (duy bi€u hoc
phan loai 51 thit tam hanh). Va linh vic thit tw 1a cdc phap. Phap o
day tic 1a nhitng hién tuwong lam d6i twgng cua tam thiee.

Vi du trong tam ta, trong ky ttc ta, co mot hinh anh da duwoc gieo vao
ttr 20 nam vé trudc. Bay gio hinh anh d6 hién trd lai, va hai truong
hop 6 thé xay ra. Th nhét 1a ching ta c6 thé bi cai hinh cii 16i kéo
vao mot cudc phiéu lwu, va ching ta song lai thé gidi ctia qua kha.
Trong truong hop nay chung ta di vao that niém. Bo6 la nhé nhung
khong phai 1a nhé trong chanh niém. Mot hinh anh c6 thé 4p dan
chung ta tré vé qua kht, hay 16i cuén ching ta phiéu luu téi mot
twong lai chuwa hé xay ra, d€ mo tuong, d€ phap phong, lo au, s¢ haj,
va chung ta quén lang, khong c6 mdt trong giay phuat hién tai nira. Do
la that niém.

Trai lai néu hinh anh d6 tir tiém thirc hay vo thitc (trong tang thirc)
phat hién ra ma chiang ta biét mim cwoi nhan dién, ta noéi: a, chao
nguoi, nguoi da trd lai”. Trong tredong hop nay ching ta van con an
tra trong hién tai. Chung ta da khién viéc nhdé lai hinh anh qua kha
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tro thanh mot bién ¢d xay ra trong hién tai. Cé chanh niém, ta khong
can phai xua dudi hinh anh d6. N6 khong kéo ta duoc vé qua khit, né
khong dan ta phiéu lwu téi twong lai. Treong hop nay 1a cé chanh

niém.

C6 chanh niém tic la tam ta gitt dugc cha quyén, va that niém la
danh mat cht quyén. C6 thé néi rang chanh niém gitip cho ta van con
la ta, c6 mat trong cudc doi dé€ ti€ép xuc vdi sy song chan that. Néu
khong c6 chanh niém thi ta khong con la ta nita. Chuing ta hay twong
tuong c6 mot ngoi nha khong chu, ngoi nha do sé tan hoang. Con
nguoi ta gom c6 bon phan: than, tho, tdm va phap. Néu chang ta
khong c¢6 mat thi ching ta d€ cho ngo6i nha bon linh vyc &y tan hoang.
Cai than ctia ching ta sé yéu dudi, cai tho cta ching ta sé day nhitng
kho dau, cai tam ctia chung ta rdi ren, va nhitng phdp cua ta déu la
phién nado. Vi vay cho nén khi chiing ta c6 mat thi can nha cuta ta hay
khu vieon ctia ta mdi trd nén mot cdn nha hay mot khu vuon tweoi mat
c6 thé dem lai an lac. Nguoi Viét Nam hay néi vang nhu chuia Ba
DPanh. Chac han chtia Ba Danh 1a cai chiia khéng ai chdm séc. Moi
nguoi tu cing la mot ngoi chua. Piing d€ ngdi chua ta bién thanh
chua Ba Panh. Trong khi di, ding, nam, ngoi; trong cam tho vui,
budn, gidn, ghét; trong khi an, uéng, cuodi, ndi ta phai c6 chanh niém,
C6 chanh niém thi ng6i chua chiing ta ¢c6 mot vi tru trl va ngoi chua
d6 khong thé tré thanh chtia Ba Danh.

Quan sat mot sw anh, mot sw chi, mot su em trong doi song hang
ngay: di, ding, nam, ngoi, ndu com, ganh nudc, bo cui, ta thdy duoc
ngroi dé c6 chanh niém hay khong, ngdi chtia dé c6 phai chuia Ba
Danh khong, hay do la mot ngdi chtia c6 chdm soc dang hoang. Mot
ngodi chua dugc cham séc dang hoang, cay canh tot twoi, thi d6 la
nguodn vui 16n cho rat nhiéu nguwoi. Nhan ra diéu nay cting khong
kho. Chi can nhin nguoi d6 quét nha hay lau ban la ta cé thé biét dugc
cai chua nay dang dwoc cham soc hay dang bi bo hoang.
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Nhan dién don thuan

Chéanh niém la vi tru tri cua ngdi chua. Bon linh vuc ctia quan niém,
thir nhat la than thé. Than thé ta dang lam gi, cd gi dang xay ra cho co
thé ta, ta phai biét. Thit hai la cam tho (sensation, feelings). Khi nao c¢6
vui, budn, hodc sg, chan hay gian thi chiing ta déu biét. Ta nhan dién
cdc cam tho dang dién ra, khong can lam gi khac. Va chanh niém
chinh la kha nang nhén dién dugc céi gi dang xay ra trong gio phut
hién tai. Hai lanh vuc vira k€ gom nhitng hién twong trong than thé
va trong cam tho. Tiép theo la lanh vuc cac tdm hanh va cudi cung la

lanh vuc nhitng doi tuwong cua tam hanh.

Chung ta can hiéu chanh niém la nang luong giap chung ta nhan dién
duoc nhiing gi dang xay ra trong bon linh vuc: than, tho, tam va
phép. Chi can nhan dién thoi, khong can phai lam gi khac. Thuc tap
chanh niém bat dau bang sy nhan dién mot cach thuan tay tat ca
nhitng gi dang xay ra trong ta va xung quanh ta. Nhan dién ma khong
can phé phan. Khong can nghi rang diéu dang xay ra la ddng budn
hay dang vui. Bong hoa tuoi thi biét 1a bong hoa tuoi, bong hoa héo
thi biét 1a bong hoa héo. TAm dang gian hon thi biét day 1a ndi gian
hon dang ¢ trong ta. Khong can phai cdng phd, khong can phai de

nén. Bi quyét ctia su thuee tap 1a 6 chd nay.

Néu thdy tam gian hon phat khoi ma ta xdu ho, néi y mudn dep boé va
dan ap no, thi d6 chua phai la chanh niém. Chanh niém nhw mot ba
me: con cua minh twoi vui thi minh thuwong, ma nd khoc 16c thi minh
van thwong. Tat ca nhitng gi xay ra trong bon lanh virc déu can phai
dwgc nang luong chanh niém 6m &p nhu nhau. Pep minh ciing san
soc ma khong dep minh cling san soc. Thanh ra cai goi la nhan dién
don thuan rat quan trong, ta phai nhé ky. Chi can nhan dién va cuwoi
véi hién tuwgng dy thoi, khong can 1én an, khong mang mac cam, hay
kho dau, trach ct hodc gian hon. Tt ca nhitng phan tng ay c6 thé la
chudng ngai cho su tu tap. Hay d€ hat giong cua chanh kién trong ta
hoat dong, c¢ d€ nhitng hat gidng caa tinh thwong va su hiéu biét

trong ta hoat dong. Chuing ta chi can nhan dién ma thoi.
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Trong linh virc than thé thi triede hét ta nhan dién r:?mg cé céi than thé
dang song. Thuong thuong truede khi sw ¢6 Chan Diéu Nghiém day
nhitng dong tac thuec tap chadnh niém, su c6 hay nodi chung ta hay tho
vao va tho ra, trong khi phat khéi y thirc vé than thé. Tho vao, to6i biét
la than toi dang duing day, tho ra toi biét la than t6i dang ding day.
P06 1a nhan dién suw cé mat cua than thé. Co nhiéu khi ta xa cach vdi
ban than cua minh. Trong doi sdng, ching ta ¢6 thé nhu mot dia con
dau kho, bo nha ra di. Cai nha ctia chiing ta la bon linh vuce: than, tho,
tam, phap. Than cua ching ta la mot phan can nha d6. Nhiéu khi ta
queén tiép xuc voi than ta. Khi tho ra va tho vao d€ tro vé véi than thé,
ta 1am quen lai véi than thé minh, thdy dwoc sy ¢ médt ctia than thé

minh, d6 1a mot su thuee tap. D6 1a thuc tap trd ve.

Trong Iinh vic cam tho cling vay. Cé nhitng cam tho lam cho ching
ta dau. Chting ta chay trén nhitng mdi lo, nhitng ndi budn, nhitng ndi
gian, nhiing canh kho. Chang ta ciing khong dam tré vé dé lam quen,
dé 6m lay nhing cam tho cua chung ta. Chung ta luén luén mudn
chay tron. Thanh ra chanh niém trudc hét la sy tro vé, trd vé voi than,

r0i tré vé voi nhitng cam tho cua ta.

Kinh Than Hanh Niém nam trong Trung B0 o tang Pali (Kayasmurti
sutta) va Trung A Ham noi Han tang. Trong kinh nay But day ching
ta tro vé vdi than, lam quen véi than, nhan dién tat ca nhitng thanh
phan va dong tac cua than. Truede hét ta nhan dién than ta trong cac tw
thé diing, ngoi, nam va di. D6 1a mét sy tro vé dich thue. Roi ta nhan
dién tirng phan trong than thé: t6i dang tho vao va ti€p xuic véi téc
trén dau cua t6i, toi dang tho ra va mim cuoi voi tdc trén dau cua toi.
Téc trén dau t6i da bt dau bac va tdi mim cwdi véi mau mudi tiéu
trén téc toi. Tat ca déu la sy trd vé d€ lam quen tré lai véi mot ngroi
ban cfi, véi ngodi nha ci ca minh. D4 chinh la than thé minh. Roi ta di
xuong tran: toi dang thd vao va tro vé tiép xuc vai cai tran caa toi, toi
dang tho ra va mim cuoi voi trdn cua toi. Tran cta toi con tré chua
nhan, hodc 1a tran ctia tdi da bat dau cé nép nhan. Tat ca nhitng thi
dé 1a d6i twong chanh niém, la anh sang gitup ta nhan dién dugc toc
cua ta, tran cuia ta. Ci¢ thé di tir dau tdi chan. Kinh c6 néi téi 36 bd

phan ctia co thé can phai quan chiéu. Ta phai biét ti€p xtc va cwoi véi
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tirng bo phan. D6 1la mot su trd vé dé€ lam quen tro lai, dé 1am hoa vdi
gbop q

co thé ctia minh.

Phuong phdp nay cé thé thuc tap trong khi ndm. Ching ta nam
budng thong hai tay va hai chan cho that thoai mai, va theo doi hoi
tho, bat dau chi y tdi toc & trén dau, réi chd y téi tran, va lan lwot di
xuong. Ta dung chanh niém ctia ta nhue mot chum tia sang, chiéu roi
tte trén dau, di chuyén chum anh sang ay tt tir xuéng chan. Ngang t6i
dau thi anh sang chanh niém cho ta y thttc rd rang phan co thé do.
Pong thoi hoi tho ¢ y thirc nudi dwdng nang luc cua chanh niém.
Miéng mim cwoi véi d6i twong ma anh sang y thirc dang roi téi. Nhuw
quan chiéu hai mat, tiép xtic hai mat, nho chanh niém tiép xic dwgc
hai mat thi miéng mim cudi v6i hai mat. Chanh niém gidng nhu tia

laser trong mot chiéc mdy scanner ¢ nha thwong.

Chanh niém la tré vé

Trong chanh niém cé hanh dong tro vé, ¢ hanh dong lam quen tro
lai, c6 niém thwong yéu, chu y va cham séc. Chanh niém c6 rat nhiéu
tinh tri liéu. Chanh niém la trd vé. Ngay su cht Phap Dung xin xuat
gia, su cht da di vao phong t6i. Quy xudng, 6m 1ay chan toi, su chu
noéi: “Bach thay, con da tro vé”. Tu la tro vé, tro vé véi minh, véi goc
ré ctia minh, véi cha 6ng ctia minh, véi gia dinh tdm linh cia minh
trong do6 cd thay, c6 t6. Minh 1a dta con da di lang thang bao nhiéu
nam thang, va tu ¢ nghia la quyét dinh tré vé. Diéu nay cing dung
véi s chtt Phap Ung, ciing ding véi sw ¢d Thoai Nghiém, voi tat ca
nhitng nguoi xuat gia. Biét rang trong chuyén di hoang minh c6 thé
chi lam tan v& thém. Sy nat tan d6 cd thé xay ra trong co thé, trong
tam hon minh, ma cling xay ra o trong gia dinh, trong xa hoi minh. Tu
la tro vé hoa gidi v6i chinh than va tam minh. Ma trong than tam
minh, da san c6 ong ba cha me va thay to. “Bach thay, con da tro ve,
con xin xuong toc d€ tho muoi gidi”, d6 mai chi la khai sy trd vé thoi.
Viéc trd vé phai tiép dién trong ting gidy, ting phuat. Bude di mot
budc, ngdi xudng, udng mot chén tra, tdt ca nhing luc ay déu la
nhtng lac phai thuc tap trd vé. Néu khong co ndng luong ctia chanh
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niém thi viéc tro vé &y khong thé thuc hién dugc. Bach thay, con da
tro vé, co nghia nhw vay. D6 la mot 101 nguyén, do la mot giay phut
gidc ngd, ma ciing la cong viéc thuc tap thuwong xuyén khong ngung
nghi.

C6 nhiéu nguoi chan ghét than thé minh, hg cam thay than thé 1a mot
chudng ngai vat, ho gian hon than thé ho. Ho noi than thé la mot cai
binh chita dung toi 16i, 1a mot noi tich tu kh& dau. Ho mudn day doa,
day vo, danh dap than thé ho. Do chi la biéu hién cta sy di hoang ma
thoi. Ba di hoang r6i, thi khong con nhén ra can nha ctia minh nia,
khong nhan ra dugc ngdi chua ctia minh ntta. Cho nén, ding vé mat
tinh cdm va tam linh ma néi, ¥ dinh muén huy hoai than thé da bat
nguodn tir chuyén bo nha ra di. Khi tré vé ti€p xtc véi than thé, mim
cwdi véi tling bd phan ctia than thé, d6 1a bat dau tro vé dé hoa giai va
tha tha.

But day: Vi du c6 mdt ngroi ndng dan leo 1én trén gac nha, khiéng
xudng mot bao hat giong. Nguoi nong dan ddt bao hat giong trén san
nha, mo mot dau bao ra va cam nguoc dau kia trat hét hat giong
xudng. Nguodi nong dan néi: day la hat bap, day la hat dau, day la hat
ving, day la hat nay, day la hat kia. Ngueoi nong dan nhan ra hat bap
la hat bép, nhan ra hat dau la hat dau, nhan ra hat me la hat me.
Chung ta cing vay, trong khi tro vé ti€p xac voi than thé, chang ta
nhan ra day la toc cta t6i, day 1a hai mat cta toi, day 1a phdi toi, day
la tim t6i. D6 la sw nhan dién don thudn. Day la than thé cua t6i, ta chi
nhan dién nhw vay. Trong vi du d9, ta thdy duwgc long tt bi caa But.
Ta chi can tré vé d€ nhan dién than thé ta, va nhan dién cho that ky
tieng by phan cta than thé d6. Chung ta lau nay da lang quén chinh
than thé chang ta. Chung ta lau nay da bo nha di hoang va bay gio
can phai trd vé. Néu khong trd vé dugce véi than thé thi lam sao tro vé
dugc véi cam tho, voi tam tu? Cho nén trd vé than thé la quan trong.
Co thé 1a trong nhitng gid thién tdp, minh nam xudng trong tw thé
budng thu, dung anh sang ctia chanh niém chiéu vao tirng phan than
the, d€ thay ro, tiép xic va mim cuoi voi nd. Do la mot phwong phap
thuc tap rat hay.
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Tiép dén la su dung chanh niém chi€u sang vao nhitng ctt dong va
nhitng tw thé. Khi di thi biét la dang di. C6 mot chiing binh goi la
thuy du (sleep walking). Ban dém ty nhién nguoi ta nhom day, mo
ctra di va khong biét la minh di. D6 1a biéu tuwgng cuia s vong than.
Nam ngodi, trong khda tu chung ta da néi vé tinh trang cd hon. Moi
chiing ta déu co cai hat giong c6 hon trong nguroi. Chiung ta thinh
thoang lai c6 khuynh hudng bd nha ra di, bo cha, bo me, bo thay, bd
ban ma di. Hat giong c6 hon néu 16n 1én thi chinh nd sé day chung ta
di. Chung ta sé€ lam mot ké thuy du, di ma khong biét la minh di dau.
Thuyén oi thuyén theo gi6 hay lénh dénh. Di dau ciing duoc.

Vi Hoang Chuong viét:

Lii chiing ta lac loai nam bay dira,

Bi qué hwong ruéng bo, giong noi khinh.
Bién vo tin xd gi phwong hwong nira?
Thuyén oi thuyén, theo gié hay lénh dénh.

Néu nghe bon cau d6 ma cam thay hay, tic 1a ta biét trong ta da sdn
c6 hat gidng c6 hon. It nhiéu, ching ta déu da la nhitng dtta con di
hoang. Va quyét tam tu hoc tirc la quyét tam tro ve.

Khong phai la chi Itic nira dém thttc day chung ta moi mong du dau.
Ban ngay clng vay. Ban ngay, ¢6 luc di ra nha bép, di 1én thién
dwong, di xuéng phong riéng, ching ta cing di nhw mong du vay.
Ttic 1a di khong c6 chanh niém. Di ma khéng y thiec rang minh dang
di thi khong khéc gi thuy du ca. Cho nén nguoi tu, trong mdi budce
chan phai budc di trong chanh niém, mdi budc chan cta anh déu phai
dwa anh vao tinh do.

Mobi bueée chan di vio tinh do,
Moéi cdi nhin thdy dwoc phdp thin.

Khi mat ta nhin véi chanh niém, ta thady dwoc tinh mau nhiém ctia sy
sOng trong giay phut hién tai. Khi di ta bi€t la minh di. Chi can ¢ y
thirc la minh dang di thoi, tu nhién budc chan tro nén thanh than, day

an lac. Khong can lam gi hét, chanh niém ty n6 sé chuyén hda tinh
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trang. Dang di nhu bi ma dudi ma ta vira trd lai chanh niém thi budc
chan ta titc khic tré thanh khoan thai; va su an lac thanh thoi sé dén,
rat dé dang va tu nhién. Ta chi nhan dién don thuan: “A, minh dang
di nhu bi ma dudi.” Khong can tu trach ctt, khong can ty ché bai, ma
ti nhién nhitng bwredc chan ta thanh thoi tro lai.

Khi diing ta cting ding trong chanh niém. Nhu dang xép hang dé
cho dén lugt minh mtic mét bat canh. Trong khi ding, ta khong phiéu
lwru bay tan trén may hay trong vung troi suy teong. Khong phiéu luu
trong qua khit hay & tiwong lai. Téi dang ding day va tdi biét rang toi
dang ditng day, chi nhu vay thoi. Chuyén to6i dang ding day gitra cac
ban tu cua t6i, trong mot khung canh thanh tinh da gidap toi tro veé.
Riéng diéu d6 da du d€ tao ra an lac va hanh phuc r6i, khong can phai
lam gi khac.

Di, dirng, nam, ngoi trong chanh niém.
Viao ra cweoi noi tweong doan nghiém.

Néu c6 chanh niém trong tam thi ty nhién khi di ra, di vao, cuwoi, ndi
thi bén ngoai tedng mao sé€ doan nghiém. Nguwoi ngoai nhin ta sé€ thay
day la mot hoc tro cta But, khong phai la mot bong ma. Con néu
trong tam khong cd chanh niém ma ngoai cting khong doan nghiém,
thi minh biét day la mot ng6i nha bo hoang, la mot con ma. Song
trong dai chung tu hoc ta phai c¢6 nhiéu co hoi duoc nhic nhd trd vé
chanh niém. Cho nén tiéng chudng dién thoai ciing giap ta trd vé
chanh niém, tiéng chuong dong ho ciing gitp ta tré vé chanh niém,
ban tay chap lai chao bup sen ctia nguoi ban tu cling gitp ta tré vé
chanh niém. Dang di ra hay di vao ciia ngroi su anh hay su chi cling

giup ta trd vé chanh niém.

Pén luot ta, ta cing phai lam moi viéc trong chanh niém, cong hién co
hoi tré vé chanh niém cho tat ca nhitng nguoi ¢ chung quanh ta. Khi
ctii xudng, ta biét rang ta dang ctii xuéng. Khi ngang 1én, biét ta dang
ngang lén. Do la chanh niém vé tu thé€ ctia than. Khi cam mot cai ly thi

ta biét rang ta dang cam mot cai ly. Khi dat ly xudng thi ta biét rang ta
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dang ddt cdi ly xudng. Chanh niém soi sang cac dong tac cua than thé

ta. Khi ddnh ring, ta biét rang ta dang danh rang.

Chung ta phai hoc Kinh Than Hanh Niém, nhung cac y chinh cua
Kinh Than Hanh Niém cting ¢ ¢ trong Kinh Niém Xtt. Thanh ra hoc
Kinh Niém Xt cting nhu hoc Kinh Than Hanh Niém. Kinh Niém X&
la Kinh ma chuing ta khong thé khong hoc dugc, vi Kinh nay vao thoi
ctia But cdc thay va cic su cd déu hoc thudc long. Mdi khi c6 mot
nguoi sap lia doi, theong thuong nguodi ta doc Kinh nay. Dén bay gio
trong truyén thong Nam Tong, cac thay phan 16n cling con thudc
Kinh Niém Xt.

Kinh Niém Xt nam trong Trung B6 Kinh (Majjhima Nikaya, kinh s&
10), va cling co trong Han Tang. Tén Pali cua Kinh la Satipatthana
sutta. Sati tirc la niém. Day la sach goi dau givong, day 1la mot bao vat.
Tu theo dao But ma khong biét Kinh nay, khong hoc Kinh nay, thi
khong on. Giong nhuw nguwoi nong phu ma khong nhan ra hat giong
hay la khong biét cay btra vay. Kinh nay t6i da phién dich va chu giai,
duoc xudt ban bang nhiéu thtt tiéng. Tiéng Anh mang tuya dé la
Transformation and healing, con tiéng Viét mang twa dé la Con
Puong Chuyén Hoéa. Kinh Niém X& day cho ching ta thyc tdp quan
niém vé than thé, thyc tap chanh niém vé cam tho, vé tam hanh va vé
cac phap. Va trong thién moén, Kinh Niém Xt it nhat phai duoc tung

moi tuan mot [an.

Song song vdi Kinh Niém X la mét Kinh khac, toi nghi, khong kém
phan quan trong. D6 1a Kinh An Ban Tht Y, ttc 1a Kinh Quéan Niém
Hoi Tho. Kinh nay xuat hién ¢ Viét Nam cham nhat la vao dau thé ky
thit ba. Thién su Tang Hoi, goc nguoi Khuong Cu nhung sinh ¢ Viét
Nam, xuat gia & Viét Nam, hoc tiéng Phan va tiéng Han ¢ Viét Nam,
da viét tira cho Kinh An Ban Thu Y vao nita dau thé ky tht ba, trudc
khi Ngai di sang Dong Ngo d€ truyén ba dao thién. Thién su Tang
Hoi song trudce to Bo Dé Pat Ma t6i 300 nam. Ngai la so tO ctaa thién
tong Viét Nam. Bai twa Kinh An Ban Thu Y ctia thay Tang Hoi van
con trong Han Tang. Nho bai tira d6 nén chiing ta biét rang thay Tang
Hoi da tu hoc va chirng dat ¢ Viét Nam, r6i sau mdéi sang Trung Hoa
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hoang phép. Ngbi chtia dau tién thay 1ap ra ¢ kinh d6 nwdc Ngbd goi
la Chua Kién So. So titc 1a dau tién. Kién so la dau tién duwoc thanh
lap. Vai tro cua thay Tang Hoi trong dao But Trung Hoa rat 16n.

An ban, phién am tt tiéng Phan anapana, 1a hoi tho ra va hoi tho vao.
Con tht ¥ 1a nam 14y tdm y ctia minh. Hai chit thu y ngay xua dung
dé€ dich ch niém. Tén kinh nay c6 nghia la “thyc tap chanh niém veé
su tho ra, thd vao.” Kinh An Ban Thu Y dich cho sat nghia la Nhap
Ttec Xudt T Niém Kinh, tire la Kinh quan niém vé hoi thé vao va hoi
tho ra, chit titc nghia la hoi tho. Bay gio chung ta dich la Kinh Quan
Niém Hoi Thé. Kinh An Ban Thu Y t6i da dich ra tiéng Viét va da chu
giadi rat k§ ludong. Ngay toi tim duoc Kinh An Ban Thu Y, t6i ming
nhu nguoi im dwoc kho vang. Ta phai biét rang ta may man lam, c6
nhiéu phude dic Iam méi gdp dugc nhitng Kinh nhur vay. Va nhat 1a
khi ban dich va chu giai da dugc in va dua téi cho minh ma khong
biét st dung thi that gidng nhu con nha giau ma con chju nhin déi.

Cung vodi hai Kinh nay con c6 mot cai Kinh rat gan, goi la Kinh Nguoi
Biét Song Mot Minh (Bhaddekaratta sutra). Cé ban dich la Kinh Nhat
Da Hién Gia, nhung dich nhw vay la sai. Nhat da la mot dém, Vi hién
gia mot dém. Biét song mot minh nghia 1a biét nudi dudng chanh
niém, khong tu danh mat minh. Kinh nay cé nhiéu ban lam, c6 téi
nam, sau ban cung mot y. Trong Trung B cling nhu 1a trong Trung A
Ham, mdi bd c6 bon hodc ndm Kinh néi vé chu dé nay, ttec la chu dé

biét s6ng mot minh.

Kinh nguoi biét song mot minh

Song mot minh 1a s6ng trong chanh niém. Cé nhitng ngwoi khong thé
song mot minh, ¢ nhitng nguoi chi c6 thé song khi dwa vao nguoi
khac, vat khac. Nguoi khac ¢ day co thé 1a phim chwong, co thé 1a tiéu
thuyét, c6 thé 1a tivi. Néu khong ¢ mot ddi tuong bén ngoai nao dan
dat thi nguoi 4y khong thé séng duoc, néu & khong thi chac chét, cho
nén nguoi ay phai cam dién thoai 1én d€ noéi, ndi véi bat ck ai, bat ci
chuyén gi. Hodc néu khong goi dién thoai cho ai dwgc thi phai mo
truyén hinh ra xem. Néu trong truyén hinh khong cé gi d€ xem thi
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phai di ki€ém mot to bao. Néu khong cd bao thi di tim mot cudn tiéu
thuyét. Luon ludén phai c6 cai gi do d€ gitp cho minh ding vitng.
Néu khong thi nga lan ra, khong song noi.

Bi€t song mot minh (ekavihari) nghia la song ma khong can dén
nhitng thit trén. Ty minh da c6 da niém vui, cd du sy song. Trong cac
Kinh &y, But day: Di vao trong rirng ma song, xa cach xa hoi, khong
co ai 0 chung véi minh, cai d6 chwa phai la song mot minh dich thuec.
Néu & trong ritng ma van nghi vong vé qua khit, van mo mong hay lo
lang téi twong lai, nhur thé But goi 1a séng hai minh (sadutiyavihari).
Chir nay 1a chit ctia Ngai. Dau anh ¢ trong ring khong c¢6 béng nguoi
ma khong an trtt dwoc trong hién tai thi anh van séng hai minh nhw
thuwong. Con néu anh di vao trong chg ma cd chanh niém, biét duoc
nhitng gi xay ra trong giay phut hién tai, tinh lyc cua chanh niém
dang toa sang va cho anh biét anh dang di, dang dung, dang ndi,
dang cuoi, lac d6 la anh song mot minh. Day 1a mét Kinh rat quan
trong. Kinh Nguoi Biét Song Mot Minh la van kién ¢6 nhat ctia nhan
loai néi vé nghé thudt song trong gidy phut hién tai. Kinh nay da
dwoc dich va cha giai. Trong Kinh c6 bai ké rat noi tiéng:

Dirng twong nhé qua khiz,
Dirng lo ling twong lai.
Qud khir di khong con,
Twong lai thi chiea toi.
Hay qudn chiéu sy song
Trong gio phut hién tai.
Ké thiec gid an tri,

Virng chdi va thanh thoi.
Hay tinh tién hom nay,
Kéo ngay mai khong kip;
Cdi chét dén bat ngo,
Khong thé'nao mdc cd.
Nguwoi nao biét an tru
Dém ngay trong chdanh niém,
Thi Nhw Lai goi la:

Nguroi biét song mot minh.
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D6 la moét bai tho cua But. Bai nay duoc lap di 1ap lai nhiéu lan ¢
trong nhitng Kinh c6 chu dé Biét Song Mot Minh. Co Kinh lap lai bai
ké do tdi hai lan, ¢6 Kinh mot Tan. Co khi doc bai ké xong, But di vao
ngoi thién. Cac thay chua hiéu, di tim mot thay khac d€ hoi. Co khi
doc xong roi But giang giai. Nhu vay, ngay xuwa But cliing da dung thi
ca d€ ma giang day dao ly.

Quan niém than trong than

Khi thyc tap chanh niém vé than, ching ta biét nhitng gi dang xay ra
trong than thé. Ching ta nhan dién nhing by phan cta than thé
chung ta. Chung ta nhan dién nhiing tw thé va nhitng dong tac caa
than thé ta: di, dung, nam, ngoi, cui dau xudng, co tay 1én, lau nha,
rita chén... Va tiép dén chiung ta nhan dién nhitng yéu t6 tao thanh ra
than thé ta nhw chat ddc, chat long, hoi néng va khong khi, goi la t&
dai (maha bhuta): dat, nudc, lira, gid. Téi dang thd vao va nhan dién
yéu td dat o trong toi. Tho vao nhu vay, ta nhan ra yéu td dat trong ta.
Dat nay khong phai 1a dat bam ngoai da khi chua di tam dau. Dat
nam ngay & trong mau, trong tim, trong éc. Sau nay ta sé nhan dién
yéu td dat bén ngoai dang nudi dwdng ta, dé€ thay ta khong phai chi ¢
bén trong, ta con 6 bén ngoai. Tkr d6 ta s€ di tdi cai thdy vé tinh chat
bat sinh va bat diét. Toi dang thd vao va thdy yéu td dat trong t0i, toi
dang thd ra va cwoi véi yéu to dat trong toi. Toi dang thd vao va nhan
dién yéu td ltra trong toi. Néu khong co strc nong thi lam gi cd su
song? Ta phai thdy duoc sttc néng 6 trong ta, roi thdy nang lwong mat
troi ¢ ngoai dang nuoi dudng ta. Toi dang tho ra va ti€p xutc voi yéu
t0 nudc O trong toi. Trong than thé ta, it nhat bay muoi phan tram
trong luong la nuwdc. Sau nay, ta sé nhan dién sy ¢ médt cta yéu to
nudc ngoai than thé, dé thdy rang ta that khong phai o trong ciing
khong phai ¢ ngoai. Ro6i dén khong khi. Tat ca nhitng thuce tap do déu
thugc vé linh viee ma trong Kinh day la quan niém than thé trong than
thé (the contemplation of the body in the body).

Quan niém ¢ day khong c6 nghia la nhin ngam voi tue cach mot quan

sat vién, ma phai dat minh vao trong do6i tuwong quan chiéu. Ngwoi
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quan niém véi doi twong quan niém la mot. Néu ta dong vai mot
quan sat vién thi sy quan sat van c6 tinh cdch nhi nguyén, tirc 1a c6 sy
tach roi gitta nguoi quan sat va vat duoc quan sat. Thuee tap theo Kinh
Niém X, ta phai quan chiéu nhu thé nao dé€ ta voi d6i twong quan
chiéu trd thanh moét. Cho nén Kinh nhan manh 1a quan niém than thé
trong than thé. Chung ta twdng twong: c6 mot anh di xin viéc. Nguwoi
chti hang ngwdc nhin anh tit dau téi chan, danh giad. Con mat nhin
danh gia d6 cé tinh cach nhi nguyén. Ong chii hang va anh xin viéc
hoan toan khac biét. Nhung ta cting c6 thé co mét cach nhin khac. Ta
nhin ngwoi Ay, tu dat ta vao nguoi ay. Ong cht biét rang nguoi xin
viéc dang run. Mot tiéng “co” hay “khong” ctia 6ng cd thé quyét dinh
s0 phan cua nguoi dy. Néu ta ddt ta vao hoan canh cua anh, cua gia
dinh anh, cta tam tw anh, thi ta mdi hi€u duoc anh. Cach thit hai nay
chinh 1a cach But day quan chiéu. Khi quan chiéu, ta diing dung cai
tri nang, cai intellect cua ta, dung ding ngoai ddi tuong cua sy quan
chiéu. Quan chiéu nhu thé nao d€ cha thé va doi twong trd thanh mot
thi mdi diang la quan chiéu theo tinh than dao But. D6 goi la vo phan
biét tri. Tieng Phap c6 dong tir comprendre, tirc la hiéu. Dong tir d6
gom ti€p dau nglr com va dong tir prendre. Prendre tirc la cam 1&y.
Com ttrc la tro thanh mot véi cai d6. Khi hi€u mot nguoi nao thi minh
phai tré thanh mét véi nguroi d6, nhw vay mdéi that sy la hiéu. D6 la

tinh than quan chiéu cuia dao But.

Quan niém than thé trong than thé, quan niém cam tho trong cam tho,
quan niém tam hanh trong tam hanh. Ludn luén But ldp di ldp lai nhw
vay. Co Tan t6i dat cau hoi: “Tai sao phai ldp lai quan niém than thé
trong than thé?” Mot vi Phat t tra 1oi: “Nhu vay dé€ nguwoi nghe chu y
rang day la than thé chit khong phai 1a tam hanh hay la cam tho.” Né6i
vay la khong hiéu y But. Theo phuong phap dao But, cau trén phai
dugc hiéu 1a trong khi quan niém ta phai xéa bo ranh gidi gitta chu
thé va ddi teong.

Trong phan quan niém than thé trong than thé, But day dén viéc theo
doi hoi thd. Hoi thd thudc vé linh viece ctia than, vi hoi tho lién hé toi
phoi, t6i nhitng bap thit cia hoanh cdch md. Nhung hoi tho con la
mot cdy cau bac tir than sang tam. Vi vay, theo d&i hoi tho gitp ta
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phat khoi va duy tri chanh niém mot cach ky diéu. Nguoi tu hoc
khong nam vitng phuong phap quan niém hoi thé thi rat khé thanh
cong. Trong khi quan niém vé than thé, vé cac bd phan, cac tw thé, cac
dong tac va vé t& dai trong than thé, néu biét st dung hoi thd co y
thirc, ta sé thanh cong gap tram, gdp ngan lan. Hoi tho ¢d y thic (la
respiration consciente) gitp ta duy tri doi twong dang quan chiéu, va
nuodi dudng chanh niém, khong d€ cho tan loang.

Hoi tho c6 thé 1a d6i twgng don thuan caa chanh niém, hodc cung di
d6i voi mot doi tuong khac. Toi dang thd vao va toi biét toi dang tho
vao; toi dang thd ra va toi biét toi dang tho ra. Toi dang thd vao mot
hoi dai va t6i biét toi dang thd vao mot hoi dai; t6i dang tho ra mot
hoi dai va toi biét toi dang thd ra mot hoi dai. Toi dang tho vao mot
hoi ngan va t6i biét toi dang thd vao mot hoi ngan; t6i dang tho ra
mot hoi ngén va toi biét toi dang tho ra mot hoi ngé'n. Po 1a nhan dién
hoi thd, biét dugc chidu dai ngan ctia hoi tho. Trong trieong hop nay,
hoi thé 1a d6i twong don thuan ctia chanh niém, goi la hoi thd chanh
niém (mindfulness of breathing). Chung ta nén nho chanh niém ludn
ludn 1a chanh niém vé mot cai gi (mindfulness is always mindfulness
of something). Khong thé c6 chanh niém ma khong cd doi tuong.

Diéu nay ciing ap dung véi tat ca cac tdm hanh. Niém la mét trong
nam muoi mot tam hanh. Dung tam hanh chanh niém ta quan chiéu
cac tam hanh khac. T6i dang tho vao va lam an tinh s van hanh cua
than thé t6i; toi dang tho ra va lam an tinh sy van hanh cta than thé
toi. (Breathing in, I calm the activity of my body. Breathing out, I calm
my body). Trong treong hop nay, doi tugng cta chanh niém vra la
hoi th¢d vira la tinh trang cta than thé. D6i twong chanh niém khong
con thuan 1a hoi thé nita. Nhitng van hanh ctia than thé goi la than
hanh. Dung hoi tho d€ lam cho than thé minh yén tinh lai, d6 goi la
an tinh than hanh. Doi twong chanh niém ¢ day tuy la hoi thd nhung
hoi thd d6 chuyén cho cam tho vé than thé, giup cho than thé ém diu

lai.

Than thé ta doi khi bat an nhu trong trang thai goi 1a trao ct, mét

trong 51 tdm hanh. Trao ¢ tic 1a chdn ron, mudn mhta may, mudn
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cwra quay, ca than 1an tdm, dimg khong yén, ngdi khdng yén, nhu trén
dong lta. Than va tam déu nhu dang boc chdy, ta mudn ding day,
mudn nhay, mudn lam mot cai gi. Tam hanh dé goi la trao ct. Tam ¢d
thé bi trao ckt, va than cling vdy. Nhing ltc co trao ct ta phai dung
phuong phap quan niém hoi tho dé€ lam cho than tam an tinh lai.
Theo kinh nghiém ctia thién mon, mdi khi tAm hay than bi trao ct thi
nguoi ngodi thién tap trung y ni€ém vao noi ron. Vira thd va vira chu y
téi bung minh dang 1én xudng theo. T6i dang thé vao va biét rang
bung t6i dang phinh ra, t6i dang tho ra va biét rang bung toi dang xep
xuong. Toi dang thd vao va lam cho than toi an tinh, t6i dang tho ra
va lam cho than t6i an tinh. Khi ta cht y vao huyét dan dién noi bung
thi mau sé don xudng do, va trén dau sé bot nong. Than va tam ta sé
bét lang xdang. Nhitng ltc budn ngt, ta 1am vao trang thai hon tram
(sleepiness). Khi bi hon tram thi ta lam nguoc lai, nghia 1a dem su chu
y cia minh 1én trén chép miii. Tho vao, y thikc rang hoi thé dang di
vao co thé minh qua 16 miii. Thé ra, y thikc rang hoi thé dang tir hai 16
mi di ra. Lam nhu vdy mau sé don 1én phia trén, sau mot vai phut ta
sé thdy tinh tao hon. D6 la phuong phéap cac thay ting st dung &
chtia lau nay. Néu ngo6i thién mot minh thi ta c6 thé ding day, di kinh
hanh. Con néu ngoi thién voi dai chang, s dung day sé lam dong
chung, ta nén thuc tap theo cach thirc trao ct di xudng, hon tram di

lén.

Rira chén hay chép kinh trong chanh niém

Ky trede ching ta da ndi téi nhu ly tac y. Nhu ly tac y la d€ y t6i
nhing doi tuwong co thé giap ta di vé hudng chanh niém, di vé hudng
hiéu biét va thuwong yéu. Vi du khi nghe tiéng chudng, ta nhé trd vé
v6i hoi thé chanh niém va mim cwoi. Tiéng chudng trd thanh mot yéu
to giup chung ta thuc tip nhu ly tac y. Con néu chu y téi mot hinh
anh hay mot am thanh cé cong dung kéo ta di vé qua khtt, dwa ta bap
bénh trén bién twong lai, hay khién ta bi giam ham trong nhing tam
trang buon khg, lo phién, thi d6 goi 1a phi nhu ly tacy.
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Song o trong mot tang than, ta phai tao cho minh va moi nguoi nhitng
co hoi d€ dwgc thitc tinh, d€ ai ndy c¢d thém nhiing giay phut nhu ly
tac y. Khi budc vao bép thdy anh rira bat, toi hoi: “Anh dang lam gi
d6?” Do la mot phwong cach gitip anh nhuw ly tac y. Néu anh chi biét
tra 10i: “Thua thady, con dang rita bat.” thi anh con dé qua di! Toéi hoi
nhu vay voi muc dich la gitp anh trd vé véi hoi tho, d€ anh thay
dwoc rita chén trong chanh niém la mot dong tdc mau nhiém. Néu ta
rita chén vdi chanh niém va nu cuoi thi viéc rira chén tré nén mot
niém vui. Con néu ta dang rtita chén véi su buc bdi: “Tai sao nguwoi ta
di ngu hét r6i ma minh con ding day?” thi anh dang ¢ dia nguc. Cau
hoi cua t6i gitp anh thuc tdp nhu ly tac y, tro vé véi chanh niém, véi
tinh d6. Con néu t6i khong c¢6 dé thi anh phai tw hoi minh. Néu anh
tw thdy dang that niém, dang 1an quan trong ndi budn byc vi nghi
rang minh rita bat ma nguoi khac dang ngu, thi anh phai tro vé hoi
tho. Hoi buc doc mot chut thi anh tw hoi: “Ta dang lam gi day?” Dang
rira bat ma dau ta suy nghi tit chuyén nay dén chuyén khéc cing vay.
Do khong phai la nhu ly tac y. Thuee tap chanh niém la khi rira bat ta
chi rira bat ma thoi. Phai rira bat nhu 1a ta dang ¢ trong tinh d¢. Rira
bat v6i hoi thé va véi nu cudi thi cling giong nhu ta dang tam cho
mot dirc But so sinh.

Cho nén lic nhéan ra la ta dang rira chén vi vang, ta chi muén lam
cho xong, thi ta phai nhu ly tac y. Ta ndi: “Minh dang lam gi day?”
Néu su chit khong thuc tdp duge nhw vay thi udng ca cudc doi tu!
Dau sur chti 6 rira dwoc sau, bay ngan cai chén mdi ngay thi cong dirc
ctia su chti ciing chi bang hat cat. Cho nén khi vua Luong Vit D& héi
thay B6 Dé Dat Ma: “Lau nay t6i lam dwoc bao nhiéu chua, t6 bao
nhiéu tugng, vay toi c6 cong dirc khong?” Thay Bo Dé Pat Ma noi:
“Khong c6 cong dire gi hét”. Néu sw cha hay su ¢ lam viéc quan quat
sudt ngay, nghi rang dang dem hét than mang ctia minh dé phung s
Tam Bao, nhung trong khi lam viéc s cht va su c6 lam khong cé
chanh niém va an lac, thi cdng dirc ctia su cht va cta su ¢d cling rat it!
Quy vi cling vay, quy vi co thé la y t4, la bac si, la ngwoi bao vé sinh
moi. Néu quy vi lam quan quat sudt ca doi, nghi rang minh dang cttu

vét nhan loai, minh dang bao vé trai dat, nhung quy vi khong song
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dich thuc, song khong chanh niém, thi quy vi cling bi thay Bo Dé Dat
ma s0 toet thoi. Diéu quan trong la trong gidy phut hién tai ta c6 song
hay khong? Giay phat do c¢6 hanh phtc, c6 an lac, cé anh sang ctaa But
chiéu t6i, hay khong?. 4nh sang cua But & day 1a chdnh niém. Mbi khi
c6 chanh niém la ta c6 anh sang dy. Ta khong can phai trd lui hai ngan
sau tram nam trudc d€ gap But madi ¢d anh sang d6. Ta co thé ti€p xuc
véi But trong bat ct giay phut nao, tai vi chanh niém la But, 1a giac

ngo.

Chanh niém nhiéu khi duoc tao ra tir that niém. Ciing nhw hoa sen
sinh ra tu trong bun. Mu6n c¢é chanh niém, mudn nuéi dudng chanh
niém, ta co thé st dung ngay nhing chat liéu phién nao. Nhitng dau
buodn va sau han cta ta, cing nhuw tat ca nhitng rac rén khac o trong ta,
néu biét cach ta ¢ thé t chung lam phan boén. Ttr phan bén dé cé thé
sinh ra nhitng bong hoa chanh niém rat twoi dep. D6 1a But ¢ trong tw
than ctia chung ta.

Cho nén khdu quyét dua ra rat don gian: “Ta dang lam gi day?” la
mot tiéng chuong chanh niém rat 16n. Ta dang phung phi doi ta vao
viéc gi vay? Ngay trong luc ta chép kinh hay tung kinh cling vay niza.
C6 khi ta chép kinh va tung kinh trong that niém, do6 cting la lam phi
cudc doi. Pttng twong chép kinh thi ty nhién c¢6 cong dirc. Chép kinh
khong chanh niém thi cong dtic 1a s6 khong.

Hién phap lac tru

Cau hoi: “Ta dang lam gi day?” la tiéng chuong chanh niém dau. Cau
hoi tiép theo: “Ta lam viéc nay dé€ lam gi?” Rura bat khong phai chi la
dé€ co bat sach ma an com. Néu qua nhu vay thi cong dirc rita chén
con nho 1am. Rira ndi ma chi d& cho c6 cai néi sach thi cong diic ciing
nho. Nhung néu ta biét chui n6i trong chanh niém, chui néi nhu dang
ngoi ¢ cdi tinh d0 nang niu mot dda hoa sen thi cong diic ta sé vo
lwong. Hai cau héi trén gitp ta an tra trong hién tai. Tuy rang cong
viéc ta lam c6 thé cham hon mét chat, nhung ta tré nén thw thai va ¢
hanh phtic ngay trong khi lam viéc. Nhitng diéu nay rat cu thé, don

gian, rat thuc t€, néu dem ra thyc hanh sé thay.
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DPoi khi ta nghi ta chi mudn lam nhitng viéc rat quan trong, nhu
thuyét phap, chép kinh, dich kinh. Nhung néu ta khong sdng an lac
va thoai méi trong nhitng gidy phut 4y thi cong ditc van khong c6 gi.

Tu tic la mot cudce trd vé. Xuat gia la sy tré vé nhung xuat gia chua
phai la tu. Cach day nam nam, c6 mot 6ng 6 Xom Thuong hoi: “Di tu
c6 dé khong?” To6i néi: “Di tu thi dé, chi tu méi khd.” Thi di tu nghia
la phat nguyén trd vé. Va con duong vé c6 deo, cd sudi, ta phai leo,
phai vieot. Tuy rang duong cé déo, ¢ nti, phai leo phai viot, nhung
ta van c6 thé ¢4 hanh phtic. Chting minh ¢4 thé leo ntii Linh Thitu véi
nhau. Mdi budc chan di dem t4i bao nhiéu an lac, bao nhiéu hanh
phtic. Ma leo ntii Thitu ta dau can phai qua tan bén An D6. Nti Thiru
la day. Di thién hanh véi nhau, nhitng budc chan thanh thoi, c6 kha
nang dua ta vé an tra trong hién tai, thi day la nai Thitu. Biéu quan
trong la ching ta cd y chi, c6 nguyén vong mudn tréd vé. Tro vé voi tw
cach mot ting than thi s& dé dang hon. Tt khi sinh ra dén gio, ching
ta duoc huan luyén phai lo cho twong lai. Méi ¢6 ba, bon tudi ma da
bat dau phai lo cho ngay mai, cai d6 dau chac da 1a hay. Khi mai miét
lam viéc nay hay viéc kia, ta bi cdi tap khi “lo cho hanh phuc ngay
mai” diéu khién. Va dé 1a mot chudng ngai réat 16n cho su tu hoc va
cho s an lac cia minh. Lam cai gi ciing la d€ xay dung cho ngay mai
hét, con hdm nay chi dang d€ hy sinh thdi. Nhan nhan xung quanh ta
biét bao nhiéu nguoi day ta phai hy sinh hién tai cho twong lai, “Ngay

nay nudc bac, ngay sau com vang.”

Cau tho “Vui trong tham duc, vui r6i khd. Kho d€ tu hanh, kho dy
vui” ngu y tu hanh thi phai kho. Tai sao tu hanh phai kho? But day
rang: “Phép ctia ta 1a an lac trong hién tai va an lac trong tuong lai.”
Vi vay cham ngon cuia dao But la hién phap lac tra. Hién phap lac tra
(drstadharmasu Khavihara) nghia Ia an tra hanh phtuc ngay trong
hién tai. Hién phap, drstadharma, tic la bay gio, & day. Néu ching ta
day doa than tam trong khi tu hoc la chung ta di ngwoc lai 1oi But
day. Chuing ta phai c§ gang dé thuc hién phuong cham tu hoc dich
thuc cia dao But cho chiing ta va cho nhitng nguwoi xung quanh. D6 la
hién phap lac tru.
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Quét nha, ganh nwdc, ndu com, rita nodi, ta phai td chic nhw thé nao,
phai sap dat nhu thé nao dé c6 thé lam duwoc nhitng cong tac d6 mot
cach thoai mai, khong gap gap. Va khi dau 6c ta mién man lo lang vé
nhitng gi phai lam ngay mai, nhitng ltc ching ta dang co trao ct,
ching ta nén thuc tap nhu ly tac y. Phai lap tic nhé bai ké d€ thuc
tap. ba vé, da tdi, bay gio, @ day. Nha cta ta 1a hién phap, la bon linh
vuc: than, tho, tdm, phap, trong hién tai. Phai tro vé ngay lap ttec.
Budc mot budce ta tho vao va ta ndi: da vé. Budc mot bude khéac, tho
ra, ta noi: da téi. Tw nhién bao nhiéu phiéu lvu va rong rudi cta tam y
déu bj cat dut hét. Va ta budc nhitng budc chan thanh thoi trong an

lac.

Phuong phap nay phai thuc tap trong khi ngoi thién, di thién, trong
khi an com, udng nudce. Ta thuee tap trong khi lam viéc, trong khi ngoi
v6i thay, voi ban. Va ta thay 1o ta c6 kha nang an tra trong hién tai.
Kha ndng song hanh phtc trong hién tai (the capacity to be happy in
the present moment), d6 la diéu dang ca ngoi nhat. Nguoi khong ¢
kha ndng s6ng hanh phuc trong hién tai, nguoi dé rat ngheo, rat kho.
Chi nhitng nguoi c6 kha niang ngdi, ding, di, nam, va mim cudi véi
nhitng g1 dang xay ra trong hién tai, moi la nhitng ngwoi c6 hanh
phtic thuc sy. But 1a mdt nguoi nhw vay. Ngai chi can budc chan di
thoi, ma di budc ndo 1a téi budc d6. Di ma khong can lo ti, vi moi
budc chan déu dua ta téi hét. Mi budce chan dwa ta téi hién tai, d6 1a
phép thién hanh cua chiang ta. Cho nén vé Lang Mai ma quy vi néu
khong thuee tap thién hanh thi quy vi dau cé thuc sy vé Lang. Tuy néi
12 & Lang ma ky thuc quy vi dang & chd khac. Moi bude chan, dau ta
di vao bép hay di sang cau tiéu, ciing phai budc di nhu budc di trén
tinh d0. Mbi budc chan di vao tinh d6, bai tung do6 dé nhic nhé ta chi
khong phai la mot 10i cau nguyén. Ching ta phai tu ma diing nho But
tu dum. Khi lam thi gia cho thay, ta biét rgmg cai loi lac nhat la duwoc
thdy thay lam viéc nay, viéc kia. Néu thay an tra trong hién tai, néu
thay c6 hanh phuc trong hién tai, thi ta cing hoc dwoc phép an tra do.
Khong phai lam thi gia d€ dugc hoc nhiing diéu gi khac.
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Pau chang phai la nha
Day 1a mot bai thuece tap:

Da vé

Da toi

Bay gio

O day

Vieng chai

Thanh thoi

Quay vé Nuong tua

ba vé, da téi. Tho vao mot hoi, ta noi: Ba vé roi. Khong can phai lam
mot viéc gi khac nita. Viéc lam quan trong nhat la sy vé nha. Moi
budc chan di déu c6 an lac. Mdi bude chan di vao tinh do. Cang trén
mat dat nay nhung cé nguoi dang budc di nhue budce trong dia nguc.
Con ta dang budc trén tinh d¢ vi ta da vé. Noi nao cing la nha. “Dai
thién sa gidi ngoai, ha x&t bat vi gia?” Trong tam thién dai thién thé
gidi nay, chd nao chang phai 1a nha ctia minh? D6 1a hai cau tho cta
mot thién su doi Ly, tén la Thuwong Chiéu. Néu cung di véi dai ching
ma di mau hon, ta c6 thé trong khi thd vao, budc hai hay ba budc (da
ve, da ve, da veé), tho ra (da tdi, da tdi, da toi). Di thién hanh la mot
niém vui. Leo nui Thitu ta budc nhw vay, ma budc trén d6i Meyrac ¢
Lang Mai, ta ciing budc nhu vay. Ta c6 thé gap But bat ct liic nao néu
ta thuc tap da ve, da toi. Chi thuce tap nhu vay, cling dt mang lai rat
nhiéu hanh phuc r6i, cht dirng ndi la tu tap nhiéu hon.

Sau khi thuc tap 5 phtt hodc 10 phut, ta co thé tap dén cac cau ké tiép:
bay gio, 0 day. Khi tho vao, bay gio, bay gio; khi thd ra, 0 day, ¢ day,
Nhung ta khong duoc ldp lai nhitng quan ngtr &y nhu mot con vet:
bay gio, bay gio, ¢ day, ¢ day. Ta phai lam sao d€ cho ta thuc sy an
tra 0 giay phut hién tai thi d6 mdéi la bay gio va ¢ day. C6 nhiing
nguwoi niem But ma khong du chanh niém. Niém But nhu mot con vet
thi du c6 niém 52 van tiéng, cong dirc ciing la s6 khong. Cac cau “bay
gid va 0 day”, néu lap lai ma thiéu chanh niém, thi chi bang ta thau

chting vao bang cassette d& phat ra cho dé cé cong dirc! Nhung chiing
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ta nhat dinh khong lam cai may cassette. Khi tho vao (bay gio, bay
gio) ta thdy rat ro ta dang an tru trong gio phut hién tai. Ta an tra 6
day. Ta dang & Lang Mai thi Lang Mai la tinh 6. Chirng nao ta vé U,
thi Uc 14 tinh d0. Chtng nao vé Houston, thi Houston la tinh d§. Con
bay gio ¢ Lang thi Lang con la tinh d0 cua ta.

Co khi ta thyc tap da veé, da téi, ma mai chi vé chi téi dugce ¢ 30 phan
trdm thoi. Vi ta dang con bi 16i kéo boi qua khit va twong lai. Nhung
cang thuc tap ta cang vé duwgc nhiéu hon. Pén khi thuc tap sang cau
“bay gio va o day”, ta ¢ thé da veé t6i 80 hodc 90 phan tram, c6 khi
100 phan tram. Budc chan ta da thuc hién dwoc su tro vé 100 phan
tram, d6 la budc chan cua twong vieong, ciia con voi chtia. Bude chan
ctia But budc nao ciing nhur vay. Mdi bude chan déu viing chai nhu
bwdc chan twong vurong.

Sau khi thuc tdp va biét 1a minh dang ¢ dau ro6i, thi hanh phtc tw
nhién ¢ mat. Ta sé tap ti€p “Virng chai, thanh thoi”. Day la hai thudc
tinh ctia niét ban. Khi ném duoc an lac cta niét ban thi ta ¢6 sy viing
chai, thanh thoi. Thanh thoi titc la khong bi rang budc, khong lam n6
1& cho qué khtt, cho tuong lai, cho si thém khat, gian hon, lo lang,
budn phién. Ta la con nguoi te do. Chi can di trong hai diéu kién nay
thoi la ta c6 hanh phuc tran tré r6i. Hanh phic d6 nudi duong ta va tri
liéu nhitng kho dau trong ta. Ca nhitng kho dau da duoc truyén lai tir
nhiéu thé hé to tién, ta cing co thé chuyén hda. Chung ta c6 thé da
ti€p nhan bao nhiéu kho dau ctia nhiéu thé hé. Nhung néu ta biét phat
khoi chanh niém va dung nang luong chanh niém d€ tro vé, dé€ tiép
xuc dugc voi nhitng hat gidng an lac, hanh phtic trong ban than ta, thi
sw viing chai, thanh thoi dat duoc sé chuyén héa va tri liéu nhitng ndi
kho va niém dau dy.

Su thuc tap cua ta la quy y, nghia la quay vé nuwong tya. Quay vé day
tizc 1a quay vé véi gbe ré cia minh. Goc ré But, Phdp, Téng von san &
trong long ta. Ta khong con s¢ hai nita. Nhu mot dot song. Dot song
co lén c6 xudng, nhung khi dot séng quay vé vdi nudc, biet minh la
nwdce roi, thi khong con s¢ hai nira. Quay vé véi ban tanh ty tam caa

minh, v&i chan nhw, voi gidc tinh, 1a ta khong con s¢ hai. Lén ciing
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dugc, xudng ciing duoc, song cliing duoc, chét cing duoc. Khong ¢
gi thém, khong cd gi bot ca. B6 goi 1a quay vé nuong tua. Day la mot
bai thuc tap rat don gian cung véi nhiéu bai thuc tap khac ma chung
ta phai nam cho vitng. Bai thuec tap nay c6 thé duoc sit dung trong khi
ngoi thién, trong khi di thién hanh, trong khi lam viéc, trong khi ndu
com, trong khi &n com. An com cho c6 an lac, ngdi &n nhu ngéi & tinh
d6. Néu an com ma khong c6 hanh phuc, khong ¢ thanh thoi thi ta
da thyee tap sai. Ping néi: “An cho mau xong d& con di ngdi thién.”
Noi thé'la khong dung. Tai vi an com cling ¢ gia tri twong duwong véi
ngoi thién. Phai dan com trong chanh niém. An lac tiing gidy phut, do6
la thién. Cho nén chung ta c6 thién di, thién ngoi, thién tra, thién an,
thién néi. Cai gi cling cd chat thién. Thién ¢ day chi c6 mot nghia thoi,
d6 1a sw ¢6 mit ctia chanh niém. Hé c6 mit ctia chanh niém thi bat c&
viéc gi ta lam déu trd thanh thién hét. Va néu c6 chanh niém ttec la ta
dang & c6i tinh d9, ta dang tiép xtic véi gdc ré tam linh cua ta.
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Bai 12: Ti€p xtc v&i sw sdng nhiém mau

HOm nay la ngay 30 thang chap ndm 1993, chung ta ¢ tai Xom

Thwong va hoc ti€p vé chanh niém.

Ky tredce chiing ta da noi tdi Kinh Niém X¢ va Kinh Quan Niém Hoi
Tho. Hai Kinh déu day vé phuwong phap thuc tap chanh niém va cho
chiing ta nhitng chi dan rat cu thé. D6 1a hai cudén Kinh gdi dau
givong ma chung ta phai tung doc luén. Kinh Quan Niém Hoi Tho
(sach tiéng Anh: Breathe, You Are Alive), Kinh Niém X ¢6 in trong
cuén Con Buong Chuyén Hoa (sach tiéng Anh: Transformation and
Healing,) day ching ta thuc tap chanh niém trong bon linh viee. Trude
hét la linh vuc than th€, th hai 1a linh vyc cam tho (feelings), thi ba
la linh vuc tam, tic la tam hanh (mental formations) va thi¢ tw la linh
vue phap, tic la tat cad nhitng do6i tuwong ctua tdm hanh. Néu cac tam
hanh co6 51 tht thi phép ciing c6 51 loai. Ky truede chiing ta da hoc vé
quan niém trong linh vic than thé. Ching ta da hoc rang hoi thé cé
thé 1a doi twgng don thuan ctia chanh niém, nhung hoi tho ciing ¢d
thé dong thoi chuyén cho mot ddi tuwong khac.

Tiép xuc vdi sw sdong nhiém mau

Khi chting ta tiép xtic véi hai mat: “Toi dang tho vao va ¢ y thic vé
hai mat ctia t6i, toi dang tho ra va mim cuwdi véi hai mat t6i”, thi d6i
twong ctia tam trong chanh niém lac bay gio la hoi thd va dong thoi
cling 1a d6i mat. Trong khi thd vao, ta quan chiéu hai con mat trong
suot chiéu dai caa hoi tho. Va trong sudt thoi gian cua hoi tho ra ta
mim cudi voi ddi mat ctia chiing ta. Néu thanh cong, néu cam thdy dé
chiu, ta co thé 1ap lai. Va chang ta ¢ thé quan chiéu tat ca nhitng bo
phan khdc cta co th€ theo 16i ay. Thuec tap ti€p xtc va mim cuoi véi
co th€, chung ta nhan biét, phat sinh long wu bi, sy san soc, va cha y
dén than thé minh. Khi tdi tiép xtic, mim cuwdi véi ddi mat toi thi toi
biét rang mat t6i con d6, mat tdi con sang. Hé md mat ra 1a toi c6 thé
thay dugc troi xanh, may trang, va nhitng ngudi séng xung quanh toi.

Cho nén t6i vui mung vi biét con hai mat sang. Sy quan chiéu doé cé
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thé dem lai tinh lac. Nhiéu nguoi trong chung ta c6 hai mat sang
nhung c6 khi phai doi dén khi bi dau mat r6i méi thay chuyén c6 hai
mat sang la mot phép la mau nhiém. Chanh niém danh thiec chting ta
day dé€ chung ta ti€p xtc duoc véi nhitng mau nhiém cua sy song. Va
do d6 ching ta mdi biét tran quy nhing gi dang c6 mat trong giady
phtt hién tai. Nhiéu nguoi nghi rang doi ho khong c6 gi dang ké hét,
khong c6 gi dang goi la vui hét. Trong khi d6 thi ho thuc sy may man
hoi du nhiing diéu kién c6 thé cho ho rat nhiéu hanh phuc. Chi can
ti€p xtic véi nhitng thic ay thoi la tw nhién ho ¢6 hanh phc. Tiép xtc
véi d6i mat chang Han. Biét rang ¢ hai mat sang minh cé thé thay
dwoc bao vé dep, nhin ra bao ngwoi than. Nguoi nao bi mu r6i thi méi
tiéc ré: “Bay gid néu cé ong bac s nao md mat, lam cho mat toi sang
lai, nhin dwoc troi xanh may tréng, thi cting nhuw la toi ttr dia nguc ma
duoc dua 1én thién duong.” Nhitng ngudi c6 mat sang déu dang 6
thién duong ca, nhung ho khong biét. Chanh niém giup ching ta
ngay trong gio phut hién tai tiép xtic véi thién duwong cta hinh anh va

mau sac.

Khi ta thyc tdp “Toi dang thd vao va y thic vé trai tim caa toi, toi
dang tho ra va tiép xac vdi trai tim caa t6i”, thi trong hoi tho ay,
chanh niém la mot nang lwong bao boc 18y trai tim ta. Toi c6 mot trai
tim va trong doi séng hang ngay t6i it khi d€ y téi nd. Phan 1én chiing
ta déu nhu vay. Chung ta lo toan du chuyén nhung trai tim cua ta,
chung ta khong them doai hoai tdi. Dén khi n6 ¢é van dé, lac do ta
mdi nghi t&i né va nhu vay cé khi da tré. T6i dang thd vao va tiép xtic
vOi trdi tim t0i, t6i dang tho ra va mim cwoi vdi trdi tim toi, d6 la mot
chuyén tro vé. Su tro vé dé€ tiép xac véi nhitng diéu kién cta tinh lac,
cua hanh phuc trong ta. Vi trdi tim ta khong c6 van dé gi cho nén ta
moi cd thé dn, uong, nodi, cuoi, di, dang binh thuong. Khi tré vé tiép
xac vdi trdi tim, ta khdm pha ra trdi tim ta dang hoat ddng mot cach
binh thuong. Nhiéu nguoi dém ngay chi mong wdc trai tim ctua ho
hoat dong trd lai binh thuwong. Biét trai tim cua ta dang hoat dong
binh thuong thi ta mitng, d6 1a mo6t ndi vui ming sinh ra nho chanh
niém. Bong nhién, ta biét rang ta phai d6i xt véi trai tim ta mot cach

sang sudt. Trong doi song hang ngay ta phai an nhiing thitc nao va
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udng nhiing thtt nao khong lam hai trai tim. Ta biét khi cham mot
diéu thudc lén hut la ta da khong than thién, da khai chién véi trai tim
cua ta, khai chién ca véi ca hai la phoi cta ta nita. Khi ti€p xtc véi trai
tim béng chanh niém, b;?mg su tinh thirc, béng long wu 4&i, ta biét r%mg
trdi tim cta ta dang lam viéc ngay dém khong nghi. Trai tim ngay
dém bom hang ngan lit mau dé nudi dudng tat ca nhitng t€ bao trong
co thé. Ta sé thdy thuong, thay trong long biét on trai tim, va tinh
thuwong va long biét on d¢ la hoa trai do chanh niém sinh ra.

Tt niém wu ai, tinh thuong yéu do, ta nguyén phai song, phai an
udng nhu thé nao, phai kiéng ctt nhu thé nao dé€ trai tim ta ding kho
nhoc. Chanh niém duwa t6i y thire vé gidi, gidi day la sy gin gitr va bao
vé trdi tim ctia minh. Anh phai bdo vé dwoc hai mit, bao vé duoc trai
tim cua anh, néu khong anh lam sao bao vé duoc ai? Khi tiép xac véi
hai 14 phoi va véi la gan ciing vay. Khong c6 1a gan lanh manh, ta
khong thé song. Trong khi do thi ta that niém, hang ngay nudt vao
trong ta nhitng chat doc lam hai 14 gan. C6 thé 14 gan dang nan ni:
“Thoi 6ng oi, toi t6i 1dm ma! Pitng c6 udng ruou nita!” Nhung ta
khong nghe thdy 10i nan ni dy, vi dau ta con dang mai nghi nhing
chuyén gi dau dau. Chung ta chwa bao gio tré vé lang nghe 14 gan ctia
minh. Bay gio nghe But day, ta thyc tap: “Toi dang tho vao va tiép

xtc voi 1a gan caa t6i.”

Chanh niém vé than thé tredc hét la sw tro vé voi than thé dé€ noi lai
tinh than thudc lau nay da danh mat. B6i x véi ban minh, véi anh
em, cha me minh, ta cing lam nhu vay thoi. Khong trd vé véi chanh
niém thi khong thé ti€p xac, khong thé hiéu, khong thé thuong. Va
cting khong biét minh can chdm dét ngay nhitng hanh dong gay dau
kho. Thuc tap quan chiéu than thé€ la dung nang lwong cta chanh
niém dé€ chiéu roi, d€ tiép xtic va mim cwoi voi nhitng bd phan trong
co thé.

Chuyén héa x3 tho thanh lac tho

Kinh Quéan Niém Hoi Thé day chiing ta bat dau tiép xtic véi hoi tho
don thuan, sau d6 dung hoi thd dy d€ quan chiéu co th€, cam tho va
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nhitng phap khac. Linh viec quan chiéu thit hai la cdm tho. C6 nhiing
cam tho dé chiu, nhittng cam tho kho chiu va nhitng cam tho trung
tinh. Trong ta c6 dong song cam tho. Cam tho nay phat sinh, ton tai
va tiéu diét, roi cam tho khac phat sinh, ton tai va tiéu diét, mdi cam
tho dugc vi voi mot giot nwdc trong long song. Trong Kinh Quan
Niém Hoi Tho, But cho ching ta bon bai thuc tdp quan niém vé than,
va theo d6 la bon bai thuc tap ti€p xtc véi tho va quan chiéu vé tho.
Chuang ta nén cé Kinh Quan Niém Hoi Tho dem theo bén minh, mdi
khi can thi 1ay ra d€ tham ctru va thyc tap. Nhitng Kinh nhu Kinh nay
co thé dugc nghién ctru, thuce tap va khai trién d€ ap dung hang ngay

trong doi song moi.

Chanh niém 1a y thic vé sy c6 mdt caa nhitng gi dang xay ra. Trong
budc dau, ta nhan dién mot cam tho va biét dé la kho tho, lac tho hay
xa tho. Khi ¢6 mot cam giac dé chiu, ta biét day la mot cam giac dé
chiu. Khi c6 mot kho tho, ta biét day la mot cam giac kho chiu. Khi ¢6
mot cam giac khdng dé chiu ciing khong kho chiu, ta biét rang day la
mot xa tho. Néu ta duy tr1 duoc chanh niém lau hon thi chanh niém
Ay c6 thé chiéu sau vao cho ta thdy duoc nhitng gdc ré va ban chat cua

cac cam tho dang nhan dién va quan chiéu.

Chanh niém c6 kha chuyén héa tir mot xa tho hay mot kho tho thanh
mot lac tho. Khi nhitc rang ching ta ¢c6 mot kho tho. Khi quan chiéu
cam tho d6, “Toi dang tho vao va biét rang toi dang nhtc rang, toi
dang tho ra va mim cuwdi véi cdi rdng nhtic ctia t6i”, ta thdy rang
khong nhttc rang la mot hanh phuac. Binh thuong ta cho tinh trang
khong nhttc rang la mot xa tho. Khi nhttc rang, ta moi kham pha ra
rang khong nhttc ring qua la mot lac tho. Didu nay c6 lién hé tdi su
that th ba ctia Tt Diéu Dé: diét. Diét la suw Véng mat ctua dau kho. Su
Véng mat ctia dau kho da la an lac, da la hanh phuc r6i. Niém an lac
d6 chinh la mot lac tho, nhung lau nay da duoc ta xép vao loai xa tho
va ta khong thdy duoc gia tri ctia né. Trong doi song that niém, ching
ta c@ nhan [am rat nhiéu lac tho la xa tho. Bay gio, khi khong nhtc
rang, ta cd thé thuc tap: “Toi dang tho vao va ti€p xtc voi tinh trang
khong nhtrc rang cta toi, toi dang tho ra va cam thdy rat hanh phtc vi
khong bi nhitc rang”. Chanh niém nhu vay da bién xa tho thanh lac
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tho. Kinh Quan Niém Hoi Tho day: “Toi dang thd vao va lam cho
than hanh cta t6i an tinh.” Hanh & day tiec 1a hién twong sinh vat ly,
va clng cd nghia la su van hanh cta than thé. Dung hoi tho chanh
niém ta diéu hoa than hanh lai va lam cho than thé ta thoai mai. Ngoi
thién, ndm thién hodc di thién déu 6 tac dung lam cho than thé thoai

mai.

Thé vao, tam tinh lang.
Thé ra, miéng mim cuoi.

Trong thién quan, than véi tam va 1a mot. Than tinh lang thi tam ciing
dwoc tinh lang. Chanh niém 1a cai nang lugng ¢ thé lam ém dju than
kinh va lam ém dju than thé. But day ta ti€p d6 mot bai tap d€ dem lai
s an lac trong co thé: “Toi dang thd vao va cam thdy an lac trong
than th€ t6i, toi dang thd ra va cam thdy an lac trong than thé cta t6i”.

An lac khong phai chi c6 ¢ tam ma con ¢6 ¢ than nita.

Khi thuece tap ti€p xuc voi tho, ta cling dung hoi thé: toi dang tho vao
va ¢ y thitc tam hanh cua t6i. Tho la mot trong 51 tam hanh. Tho &y
co thé la mot lac tho, ta tiép xtc va mim cwoi véi nd. Lam nhu vay
nam hoac bay Ian, ta sé thdy duoc ban chat caa lac tho &y. Co thé doé 1a
mot lac tho dich thye. Co thé dé khong phai 1a mot lac tho dich thuec.
Mot lac tho gia tao sé dem tdi nhiéu kho dau. Chanh niém cting la dé
nhan dién kho tho: t6i dang tho vao va tiép xtc véi kho tho caa toi, toi
dang thd ra va mim cwoi véi kho tho cua toi. Pem nang luwong cta
chanh niém chiéu vao kho tho ta c6 thé kham pha dwgc ban chét va
nguon gdc ctia kho tho d6. Khi dwoc tiép xtic véi chanh niém, kho tho
c6 thé chuyén hoa trong vong bon hoac nam hoi tho, va khong con la
kho tho nita. Chanh niém khong vat 1on, khong xua dudi, khong dan
ap; chanh niém chi can 6m dp va chiéu anh sang vao thoi ma ciing
chuyén héa dwoc cac cam tho.

Sau hoi tho y thitc tam hanh, But day hoi tho an tinh tam hanh: To6i
dang tho vao va lam an tinh tam hanh t6i. Tam hanh dang dugc noi

t6i & day la cam tho. Vi du ta dang c6 mot kho tho vi trong long ta
dang co sy ganh ghét. Nang lwgng ganh ghét lam cho ta buc titc va
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mat hét an lac. Trudc hét, ta phai thd va tiép xtic véi tam hanh ay.
“Toi dang thd vao va tiép xuc voi sy buec tire cua t6i, toi dang thd ra
va mim cuwdi véi ndi khé trong toi.” Thure tap nhw vay vai [an ta c6 thé
thay rd duoc nguon goc cua kho tho nay: su ganh ghét. Khi thdy duoc
no roi, ta ti€p tuc quan chiéu va mim cuoi voi nd va sau d6 kho tho sé
tan di. Gap treong hop khé, phai thuc tap lau hon thi kho tho méi
chuyén héa duoc.

Khi con gian thiéu dot, khoi lra lam ngot ngat “phong khach cua
tam.” Truedc hét, ta phai nam 1ay hoi tho. Ta thd vao va thé ra &€ nhin
nhan sy c6 méat cta kho tho dy. Do la tiép xtic. Nhan dién roi, ta sé
thady rang kho tho &y do con gian dem téi. Tho vao va thd ra, ta lam
cho khd dau ém dju lai. “T6i dang thd vao va lam ém dju kho tho cua
t0i, t6i dang tho ra va lam ém dju kho tho ctia t6i.” Ta cd thé thuc tap
thién ngdi hay thién di, mién 1a trong khi thuc tap ta biét nam 18y hoi
thé va 6m 13y khd tho bang nang lwong chanh niém. Nhu vay, tam
hanh ta sé€ ém diu tro lai. Chanh niém la But, la sy hiéu biét, la long tt
bi, cho nén hé duoc chdnh niém bao boc thi thé nao khd tho ciing sé
ém diu xudng va chuyén hoéa di. Néu ba me 6m ldy dira con dang
khéc mét cach diu dang thi thé nao da con cling sé b6t kho va nin
khéc. Xin quy vi hoc lai Kinh Quan Niém Hoi Thé. Dau da hoc r6i
quy vi cting nén hoc tr¢ lai. Kinh Niém X va Kinh Quan Niém Hoi
Tho trong twong lai phai dwoc cho vao Thién Mon Nhat Tung.

But lai day ching ta dung hoi thé duwa chanh niém t6i d€ tiép xuc va
quan sat nhitng tam hanh khac, trong d6 c6 tam hanh tuong. Tuong
tiec la tri gidc. Ngoai tho va twedng, ta con cd tdi 49 tam hanh khac.
Cudi cung But day ching ta dem hoi thd chuyén ché chanh niém dé
quan chiéu d6i tuwgng ctia cac tam hanh, tic la cac phap. Than, tho,
tam, phap la bon linh vec quan niém, ma thudt ng® la niém x&
(satipatthana).

Cac thé hé Phat tir k€' tiép can hoc hoi, nghién ctru, thuc tap, khai trién
va thé nghiém Kinh Quan Niém Hoi Thé d€ phat trién ra thanh
nhitng phwong phap hiru hiéu gitp con nguwoi cua thoi dai hom nay
tu tap dé vuot thang khd dau méi. Kinh Quan Niém Hoi Tho ciing
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nhu Kinh Niém X¢ 1a nhitng kho tang can duwoc khai thac nhiéu hon
ntta. Sudt trong 2500 nam chung ta chi méi st dung dwoc rat it nhitng
kho tang v gia nay. Trong ltc dich Kinh An Ban Tht Y (Quén Niém
Hoi Tho), toi da thi nghiém va dua ra mét s6 nhiing bai tap cho nguoi
¢ thoi dai ching ta thuc tap, d€ doi pho véi nhitng kho dau va nhitng
thao thtic ctia thé gidi hién nay. Nhung t6i biét rang Kinh nay con
phai dugc khai thac mot cach tich ciec hon niva. C6 thé ching ta sé can
dén 100 ndm hay 200 nam nita mdi khai thac duoc day du Kinh Quan
Niém Hoi Thé va Kinh Niém X&. Ta phai ché€ tdc nhitng phap moén
moi cho nhitng thé hé sau nay tu tap. Néu doc Kinh Quan Niém Hoi
Tho hoac Kinh Niém Xt trong cudn Con Puong Chuyén Hda, thi quy
vi da dinh duoc phuwong hudng khai thac ay. Mot con dwong trong
khu rirng da duoc phat don. Céc thé hé twong lai phai bién con dwong
dy thanh xa 10 d€ nhiéu nguoi ¢ thé duoc cung di mot luc: ca gia
dinh, ca thanh phd hodc ca qudc dan sé cd thé cung thuc tap véi nhau.

Chanh niém nuéi dwé'ng cac phan khac cia thanh dao

Khi thyc tap chanh niém, ta thdy dwoc vi tri caa chanh niém trong
nhting chi phan khac la chanh kién, chanh tu duy, chanh ngt, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tdn va chanh dinh. Trong khi tw duy
c6 chanh niém, ta biét dang tw duy vé cai gi. Co thé la ta dang thuong
ti€c qua khtt, va khi c6 chanh niém, thi ta biét dang nghi vé qua kh.
Dang lo lang twong lai ma cé chanh niém thi tw nhién ta biét tam ta
dang lo nghi vé tuong lai, va ta dang ty danh mat minh trong tuong
lai. Biét roi thi ty nhién chanh niém duwa ta trd vé an tra trong hién tai.
Do d6 ta biét vai tro chanh niém trong chanh tw duy rat quan trong.

Chanh kién ciing duoc nudi dudng bang chanh niém. Chanh kién co
thé nhan dién dugc chanh tu duy. Thay Xa Loi Phat noi: “Khi c6 ta tw
duy thi chanh kién cho ta biét d¢6 1a ta tu duy. Khi ¢ chanh tu duy thi
chanh kién cho ta biét d6 la chanh tw duy, va nhu vay da goi la chanh

kién.”

Trudce day ta da biét chanh niém ¢ nhiéu cong nang (function). Cong

nang tht nhat la lam cho ta (cht thé) cé mat. Cong nang thi hai la
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cong nhan sw c6 mdt cua do6i tuwgng, ciia nguoi kia, caa su vat kia.
Cong nang thi ba la nuodi dudng. Cong nang thit tu la tao ra an tinh,
c6 kho tho thi lam kho tho ém diu lai, nguoi kia dang dau kho thi
chanh niém ta cting gitp cho bét kho. Cong nang thir nam la cong
nang quan chiéu, nghia 1a nhin sau. Cong nang tht sdu la cong nang
giac ngd, nghia la thdu hiéu va cong nang ké ti€p la chuyén hoa. Vi
vay cho nén chanh niém qua thuec la thirc an cho chanh kién. Chanh
niém tao ra chanh dinh, la thic an cho chanh dinh. Trong niém co
dinh, trong dinh ¢6 niém. Niém va Dinh la hai th gan gii nhat véi
chanh kién.

C6 chanh kién ta biét rang ta dang ta tw duy hay dang chanh tu duy.
Ta tu duy la tiép tuc gieo rac hoac tudi tdm nhitng hat giong khong
lanh trong tam thte. Chanh tu duy gitp ta gieo rac va tudi tdm
nhitng hat giong t6t trong tam dia. Khi ndi nang cé chanh niém, ta
biét ta dang noi gi. Tu nhién ngdn ngir cua ta sé chuyén hudng. Doi
khi chanh niém gitp ta thdy rang ta dang ndi nhitng diéu chinh ta
khong mudn ndi. Mot con ma 6 trong ta dang ndi. Con ma do6 la tap
khi, 12 ndi gian, l1a niém dau cé thé da duoc trao truyén lai tu hang
ngan nam trueoc cho ta. Khi ¢ chanh niém, ta tir hoi: minh dang néi gi
day? D6 la mot tiéng chudng canh tinh. Do 1a mét tia anh sang chiéu
vao. Ty nhién ta ngirng lai. Néu diéu dang ndi c6 chta dung yéu
thwong va hiéu biét thi chanh niém ciing cho ta biét. Chanh niém giap
ta thém nang luong dé€ ti€p tuc ndi nhitng 10i yéu thwong va hiéu biét
dy. Thanh ra chanh niém nudi dudng chanh ngt, phong h¢ cho chanh
ngtt, la thic dan ctia chanh ngt. Viét mot 1a thw, moét bai van hay mét
cudn sach, d6 cling la co hoi thyc tap chanh ngt. Chanh niém soi sang
cho viéc viét 1ach ctia chiing ta. Mdi cau viét trong 14 thu, ta co thé doc
lai béng chanh niém. Viét xong mot 1a thw, ta nén doc lai la thw dé
thye tap chanh niém. D6 cling la thuc tap chanh ngtr. Viét cau nao ta
biét ta dang viét cau do; viét doan nao ta biét ta dang viét doan do.
Viét sach va viét bao cling vay, tat ca déu c6 thé trau doi thuc tap

chanh ngt.

Chanh nghiép 1a hanh ddng ctia than thé. Chiing ta biét rang khi quan
than ta cting phai y thiic duoc tat cd nhitng dong tac ctia than thé. Vi
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du nhu khi hat thudc ta phai biét la ta dang hat thudc. Ta nhan dién
don thuan: t6i dang hut thudc va toi biét rang t6i dang hut thudc. D6
la chanh niém. Con chuyén théi quen hat thudc manh hon ta, va tuy
ta da c6 chanh niém ma ta c tiép tuc hut, d6 1a chuyén khac. Biéu
quan trong khong phai & chd anh ngung hut thudc ngay 1ap tic hay
khong, ma & chd anh cé y thirc 1a anh dang huat thude hay khong.
Chanh niém truede hét 1la sw nhan dién don thuan. Néu chanh kién con
yéu thi ta chwa du stec ngung hat thude. Co nguoi noédi: toi c6 chanh
niém rd rang, ma tdi van ct tiép tuc hit thudc thi chdnh niém cé ich
loi g1 dau? No6i nhu vay khong dung. Phép tu la anh phai c6 y thitc
rang anh dang htt thudc va anh biét anh dang tir 1am hai trai tim va 1a
phoi cua anh. Anh méi thyce tap chanh niém dueoc mot vai ngay, trong
khi d6 hut thude 1a mot tap khi hai ba chuc nam. Ta nén nhé thuec tap
chanh niém ¢ day khong phai la ra tran d€ vat 1on véi théi quen huat
thudc ctia anh. Chanh niém chi la anh sang chiéu ra, dé€ anh y thtc
rang anh dang hut thudc. Néu anh thuc tap chuyén can nhu trong
tang than thi mot ngay nao d6 chac chan anh sé chAm dut hat thudc.
Chia khoéa dem lai sy chuyén héa nam & chanh niém. Néu anh udng
reou thi diéu dau tién t6i dé nghi véi anh thuc tap la ¢ chanh niém
vé viéc anh dang udng ruou. C& thuc tap chanh niém hang ngay cho
chuyén can, dau anh van con uéng rwou. Thuc tap chdnh niém, mot
minh hay cling cdc ban, dé thdy cang ngay cang rd rang udng ruou
dem lai nhitng hau qua nao cho than, cho tam, cho gia dinh va xa hoi.
Anh ct ti€p tuc nhu vay, mot ngay nao dé anh sé du stic manh dé
cham dat uéng ruou. Khong nén gay ra cudc chién gitta chanh niém
va mac cam yéu dudi. Chanh niém c6 phong thai cia mot ba me. Biét
rang con minh hi d&n ma van yéu thuong, van chdm séc, van gitp
d6. Diéu nay quy vi can ghi nhé. Chanh niém 1a sy nhan dién don
thuan nhing gi dang xay ra. Khong lén an, khong trach moc, khong
tan cong, khong tiéu diét. Chanh niém nudi dudng, 6m dp va chuyén
héa. Chanh niém cting nudi dudng nhitng phan khac ctia Bat Chanh

DPao cho dén mot ngay nao do cac tap khi c6 du stec chuyén hoa.

Pay la mot diéu hét stecc quan trong. Tu tap theo dao But khong cd
nghia 1a te bién minh thanh mot chién truong: phe chanh danh phe
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ta. Cudc tranh ddu nay cd thé dung trong mot vai truyén thong khac,
nhung trong dao But thi hoan toan sai lac. P6 la cach nhin nhi
nguyén. Ptra con dang khéc va dang kho dy khong phai la ké thu caa
ba me. Ba me véi dta con la mot. Ptra con hanh phtc ba me 6m &y,
dira con kho dau ba me cling 6m 1dy. Chanh niém la nhu vay. Tinh
thwong la ta ma cai gian cling la ta ntta. Nhitng yéu dudi trong ta nhu
ganh ghét, nghi ky va gian hon phai duoc ta chdp nhén la chinh ta.
To6i dang tho vao va biét rang cé si ganh ghét trong t6i, t6i dang tho
ra va mim cwoi voi su ganh ghét trong toi. D6 la hanh dong nhan dién
va chdp nhan. Trong khi thuc tap, néu quy vi thdy cé tinh trang chong
ddi va tranh chap, thi d6 chwa phai la thuc tip dung theo tinh than
dao But. Sy thuc tap dy con can c@ trén cai nhin nhi nguyén. Clng
nhu rac va hoa. Nhitng nguoi lam vueeon khon khéo biét bién rac thanh
phan bén d€ nudi hoa. Vi vay ho khong ky thi rac, ho gin gite rac.
Chtng ta mudn ¢é tinh thwong va ¢é hanh phtic ma khong thay can
phai xua dudi va dan ap ndi budn, con gian va niém dau ctia minh.
Nho chdm séc ndi budn, con gian va niém dau ctia ta dting muic, ta
chuyén hoda ching. D¢ la 16i nhin bat nhi, la phuong phap bat nhi.

Kinh thuong dinh nghia chanh nghiép la khong tan hai, nghia la
khong pha hay, khong lam hu hoai va d6 v& nhiing gi trong ta va
xung quanh ta. Hanh dong pha hoai va giét chdc 1a 4c nghiép. Chanh
niém la dé€ biét ac nghiép la 4c nghiép va thién nghiép la thién nghiép.
C6 hai nguoi dang ngam mot con ca dang boi trong ho. Mot nha khoa
hoc c6 thé ngam con c4 dé tinh toan lam céch nao 4p dung phuong
phép cuta ca boi d€ sang tao ra loai vo tau thuy cé co nang chay nhanh
hon. Trong khi d6, nguoi thi hai ¢é thé dang nhin vao con ca dé€ suy
tw xem con cd nay chién thi ngon, hay la dem hap thi ngon hon.
Nhiing thai d6 d6 biéu hién tuy theo tap khi moéi nguoi. Thi du néu
nhw nguoi thit hai da dén chtia Lang Mai tu hoc, da an chay dwoc ba,
bon nam roéi. Anh ta da co tap khi an chay, da cam thady sung sudng
trong khi an chay va da bo théi quen an man. Mot hom ra ho, anh
nhin thdy con ca. Ty nhién tap khi ¢t nhay ra: con ca nay chién thi sé
ngon hon la hap! La qua! Anh nghi, minh da an chay ba, bon nam roi,

ma cdi 6ng ban cii tap khi d6 van con nguyén trong tang thirc, bay gio
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lai nhay ra. Trong treong hop do, anh phai lam gi? Ty trach hay
khong tu trach? Cau tra 10i 1a ta chi nén phat khoi chanh niém, dé biét
rang tap khi c{i van con nap dau d6 va vira méi 16 dau ra. “Tap khi oi,
chao mi!” Mim cwoi thi te nhién né tan bién. Lan sau néu nd xuat hién
ntta thi ta cing sé lam nhu vay. Chi can nhan dién don thuan ma
khong can phai vat 1on véi nd. Bén mot lic nao d6, tap khi sé duoc
thyc su chuyén hda. Phép tu trong dao But la bat bao dong (non-
violence). Phwong phap bat bao dong phat xuét tir cach nhin bat nhi.
Khi ta ndi gian, ta dung tw gian thém re‘“mg tai sao minh noi gian. Gian
minh vi minh dang gian thi trén con giadn nay con chong thém mot

con gian khac ntta, nang né thém.

Chanh nghiép trudc hét 1a khong tan hai. Chanh nghiép con la khong
trom cap va khong ta dam. D6 1a hidu chanh nghiép mot cach don
gian, gom ba trong nam gidi. Trong nam gidi ¢d nhiing gidi giup ta
thuce tdp chanh ngtt va chanh tw duy. Tat ca nam gidi déu phat xuat tw
chidnh niém va chanh kién.

Nam gi&i

Gi6i thit nhat, khong tan hai, titc 1a bao vé sw séng: Y thitc duoc
nhitng khé dau do sy sat hai gy ra, con xin hoc theo hanh dai bi dé
bao vé su sOng ctia moi ngwoi va moi loai. Con nguyén khong giét
hai sinh mang, khong tin thanh sy giét choc va khong dé ké khac
giét hai, du la trong tim twong hay trong cich séng hang ngay ctia
con. Hanh tri gidi tht nhat, chung ta thuc tap nuodi dudng chanh niém
vée nhitng khd dau do su tan hai va giét chéc gay ra. Y thitc dugc rang
qua nhiéu kho dau da do hanh dong giét choc va tan hai gay ra, con
xin nguyén thuc tap yéu thwong d€ bao vé sy song cta moi loai, trong
d6 ¢ cac loai dong vat, thuc vat va khoang vat. Sy tan pha dat da
cing dua tdi sy tan hai nhitng loai thuc vat va dong vat. Con nguyeén
bao vé su song trong moi hinh thitc. Chanh niém giup cho ta tu biét 1a
ta dang co mot thai do hoac mot hanh dong c6 tinh bao dong va tan
hai sy song hay khong. Bao vé sy song, dem lai niém vui cho tat ca

moi loai, do6 la chanh nghiép.
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Y thtee duwoc nhting kho dau do sy sat hai gay ra, con xin hoc theo
hanh dai bi d€ bao vé su sdng ctia moi nguoi va moi loai. Con nguyén
khong giét hai sinh mang, khong tan thanh sy giét choc va khong dé
ké khac giét hai, trong tam tudng hay trong cach song hang ngay cua
con. Nhu vay gioi tht nhat nay bao gom khong nhiing moi than
nghiép ma con moi y nghiép nita. Trong tu duy ta néu c6 moét tam
niém khong lanh d6 cling da la pham gidi sat r6i. Noi mot 1oi ac doc
xti xiém d& ngueoi ta giét choc nhau ciing 1a giét nguroi bang 16i néi.
Chting ta nén biét rang gidi thit nhat c6 lién hé vdi tat ca nhitng gidi
khac, va mudn hanh tri gidi thit nhat cho sau sac ta phai van dung tat
ca tam chi phan caa Bat Chanh Pao. Chung ta biét khi con 6m ap ta tw
duy, nguoi ta cé thé giét hai rat nhitu. Khi tin tudng rang mot chu
thuyét hay mot tin nguwdng nao dé la con duong duy nhat co thé ctru
doi, va nhiing ai chong lai chu thuyét hodc tin ngudng dy thi nén chét
hon 1a s6ng, thi d6 da la pham gidi sat bang tu duy. So di ta ¢ ta tu
duy vi ta c6 ta kién. Ta kién ttec 1a nhan thirc can hep cua ching ta va
st viréng mac ctia chiing ta vao cac y niém va chu thuyét.

Giéi thit hai: Y thitc dwoc nhitng khé dau do luong gat, trom cuép
va bat cong xa hoi giy ra, con xin hoc theo hanh dai tir dé dem lai
niém vui song va an lac cho moi nguoi va moi loai, d€ chia xé thi
gi0, nang lwc va tai vat ctia con véi nhitng ké dang thit su thiéu
thon. Con nguyén khong lay lam tw hitu bat cit mdt cia cai nao
khong phai do minh tao ra. Con nguyén ton trong quyén tu hiru ciia
ké khac, nhung ciing nguyén ngan ngira ké khac khong cho ho tich
trtr va lam giau mét cich bat lwong trén sy dau khé ctia con nguwoi
va cua muodn loai. Gioi thit hai c6 lién hé ro rét téi chanh nghiép.
Hanh dong bao vé cong bang xa hoi 1a chanh nghiép. Chanh kién va
chanh tw duy gitp cho ta thay duoc viéc tiéu thu hang ngay cua ta ¢
gay ra si tan hai va bat cong hay khong. Thue tap bang 10i néi, bang
t duy, bang chanh kién, va bang cach muru sinh ctia ta, tizc 1a chdnh
mang. Vi gidi thit hai, khong nhiing ta khong trdom cap, khong khai
thac, khong chiém hru nhiing tai vat khong phai 1a cua ta, ma ta con
phai hoc song doi song hang ngay cta ta nhw thé nao d€ cho xa hdi c6
cong binh. Duy tri mdt nha may lam 6 nhiém nuwdc sdong va khong khi
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cling 1a mot hanh vi trom cap. Khong khi va nudc sdng 1a tai san
chung cua tat ca moi nguwoi. Lam cho khong khi va dong song 6
nhiém 1a pham gidi thit nhat (khong tan hai) va cling pham gidi thi
hai (khong trom cap).

Giéi thit ba 1a gidi khong ta dam: Y thitc dwoc nhitng khé dau do
thoi ta dAm giy ra, con xin hoc theo tinh thin trich nhiém d€ gitp
bao vé tiét hanh va sy an toan cia moi nguwdi va moi gia dinh trong
xa héi. Con nguyén khéng in nam véi nhitng nguoi khong phai l1a
vo hay chong ctia con. Con ¥ thitc dwgc rang nhitng hanh dong bat
chanh sé giy ra dau khd cho ké khac va cho chinh con. Con biét
mudn bao vé hanh phiic cia minh va ctia ké khéc thi phai biét ton
trong nhitng cam két ctia minh va ctia ké khéac. Con sé lam moi cach
c6 thé d€ bao vé tré em, khong cho nan ta dim tié€p tuc giy nén sy
d6 v6 ctia cic gia dinh va ctia doi sdng d6i lra. Vdi gidi nay khong
nhitng ching ta bao ho cho chinh ta, cho nhitng ngroi than thudc, ma
con bao ho cho tat ca moi nguoi. Ta bao ho cac gia dinh va khong dé
cho tré em bi ham hai va loi dung. Chanh niém soi sang trong doi

song hang ngay dé€ giup ta hanh tri virng chai gidi thit ba.

Gié6i thit tw 1a néi va nghe véi chanh niém: Y thitc dwgc nhitng kho
dau do 16i ndi thi€u chidnh niém giy ra, con xin hoc theo hanh ai
ngit va lang nghe dé€ dang ting niém vui cho nguoi va lam voi bét
khé dau cta nguoi. Biét ring 10i n6i c6 thé dem lai hanh phic hoic
kh6 dau cho nguoi, con nguyén chi néi nhirng 10i c6 thé giy thém
niém ty tin, an vui va hy vong, nhitng 16i chan that c6 gia tri xay
dung sw hi€u biét va hoa giai. Con nguyén khong néi nhirng diéu
sai voi sw that, khong ndi nhitng loi gay chia ré va cam thu. Con
nguyén khong loan truyén nhitng tin ma con khong biét chac 1a ¢6
that, khong phé binh va lén 4n nhitng diéu con khong biét chac.
Con nguyén khong néi nhirng diéu c6 thé tao nén sy bat hoa trong
gia dinh va doan thé, nhitng diéu c6 thé 1am tan v gia dinh va doan
thé. Gidi nay tryc tiép lién hé téi chanh ngtt, nhung ndi va nghe ludn
ludn c6 lién hé mat thiét véi nhau. Néu khong biét nghe ma chi biét
noi thi 10i noi sé khong khé hop vdi hoan canh va tinh trang, va cd thé

dua téi tinh trang 6ng noi ga ba ndi vit, va su truyén thong sé bi
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nghén ldp. Truyén thong da bi nghén ldp thi cha khong con noéi
chuyén duoc véi con, vg khong con noéi chuyén dugce véi chong, anh
khong con néi chuyén duoc vdi em, va hanh phac khong thé nao ¢
mat. Chanh niém cho ta biét ta c6 dang st dung ai ngt hay khong va
c6 dang biét lang nghe nguoi kia hay khong. Lang nghe 1a mot phép
thye tap sau sic ¢ thé lam voi bdt ndi khéd cta nguoi noéi rat nhiéu.
Liang nghe 1a phap moén vi diéu cta bo tat Quan Thé Am. Day 1a bai
quan niém vé phap mén lang nghe (D& thinh): “Lay dttc B6 Tat Quan
Thé Am, chting con xin hoc theo hanh Ngai, biét ling tai nghe cho
cudc doi bot kho. Ngai la trai tim biét nghe va biét hiéu. Chung con
xin tap ngodi nghe vai tat ca sy cha tam va thanh khan caa chidng con.
Ching con xin tap ngodi nghe véi tam khong thanh kién. Ching con
xin tap ngdi nghe ma khong phan xét, khong phan ting. Chung con
nguyén tap ngdi nghe d€ hiéu. Chang con xin nguyén ngodi nghe
cham chu dé€ c6 thé hieu duoc nhiing diéu dang nghe va ca nhiing
diéu khong noéi. Ching con biét chi can lang nghe thdi, chiing con
cling da lam voi bt rat nhiéu khd dau cua ké khac r6i.”

Gidi th nam 1a thuc tip chanh niém trong viéc dn udng va tiéu thy,
vi vdy rat quan trong cho than nghiép. Gi6i thi nim lién hé téi cac
chi phian khac caa Bat Chanh Pao: Y thécc dugc nhitng khé dau do
sw sit dung ma tay va ddc t6 giy ra, con xin hoc cach chuyén hda
than tim, xay dung sitc khée than thé va tim hon bang cach thuc
tip chinh niém trong viéc an udng va tiéu thu. Trong ciu nay ta
thay ring hanh dong xiy dung sitc khoe va tim hon bao ham chanh
tw duy va chanh kién. Con nguyén chi tiéu thu nhirng gi c6 thé dem
lai an lac cho than tam con, va cho than tam gia dinh va xa hdi con.
Con nguyén khong uéng rugu, khong st dung cic chit ma tdy,
khéng dn udng hoac tiéu thu nhitng san pham c6 doc to, trong d6 co
cic san pham truyén thanh, truyén hinh, sich bdo, phim anh va
chuyén tro. Nhu vay, thuc tap gidi nay co lién hé toi viéc hanh tri
chdnh ngtt, chanh tu duy, chanh kién va chdnh mang. Con biét rang
tan hoai than tam bﬁmg rugu va cac doc to dy la phan boi t6 tién, cha
me va cling 1a phan boi cac thé hé twong lai. Con nguyén chuyén hoa

bao ddng, cim tht, s¢ hai va budn gian bang cach thuc tip phép
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kiéng ct cho con, cho gia dinh con va cho xa hoi. Con biét phép kiéng
khem nay rat thiét yéu dé€ chuyén hda tu than, tam thic cong dong va
xa hoi. Hanh dong tiéu thu va @n uéng phai dwgc chanh niém soi sang
d€ ta biét d6 1a chanh nghiép hay la ta nghiép. Trong gidi tht nam
nay ta thdy tinh cach twong tirc cia nam gidi, dong thoi thay tinh cach
twong tirc cta tdm chi phan trong Bat Chanh Pao. Ky sau chiung ta sé
thay tac dong cta chanh niém trén chanh mang, chanh tinh tdn va
chanh dinh.
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Bai 13: Nhw ly tacy

HOm nay ngay mung 6 thang giéng ndam 1994, ching ta ¢ tai Xém
Thuwong va hoc ti€p Bat Chanh Pao. Hom nay ta hoc vé sy that tha tw
trong T Diéu DE.

Chung ta da hoc ré‘ing trong tinh than cta T diéu d€, mot sy that
gom chita ca ba sy that khac. Khi quan chiéu vé mot sy that ta phai
thay duoc ca ba sy that kia. Dao, su that vé con duong, ham chtra su
that vé kho dau. Néu con duong khong phai dé chuyén hoa khd dau
thi khong phai la con duong dich thuc trong Tt Diéu D€. Khi quan
chiéu va tu tap vé dao d€, néu ching ta khong thay duoc ban chat va
c0i nguon cua kho dau thi d6 chwa dich thuc la dao dé. Cung vay,
trong khi hoc hoi va thuc tdp vé dao d€ ma chung ta khong cam thay
an lac va chuyén hda, nghia la chua song dwoc sy that thi ba la diét
d€, thi d6 cing khong phai la dao d€ dich thuc. Can nhic lai rf?mg sw
that the tu la dao d€ gdm chira ca ba sy that dau: kho dé, tap dé va
diét dé.

Dao dé ¢ thé dién ta bang nhitng vong tron Bat Chanh Dao. Vong
tron th nhat 1a chanh kién, r6i dén chanh tu duy, chanh ngtt, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh.
Chuang ta da thdy tinh cach tuong tic, teong nhap va twong dung cua
tat cd nhitng chi phan trong Bat Chanh Dao va bdn sy that mau
nhiém. Mdi chi phan ctia B4t Chanh Dao ciing bao ham bay chi phan
khac. Mdi chi phan cta Bat Chanh Dao ciing ham nhiép tat ca bon s
that.

Trong khoda tu nay, ching ta sé thdy toan bd gido ly dao But c6 thé
thau tém trong Bat Chanh Dao va T Diéu Dé&. Chting ta da biét rang
ngay trong bai thuyét phap dau tién cho nam thay khat si, But da
giang day giao ly T Diéu D€ va Bat Chanh Dao. Dén gio nhap diét o
ring Sala, khi day nguoi dé tir cudi cung la Subadha, But ciing giang
vé Bat Chanh Dao. Cho nén ching ta c6 thé vitng tdm tin rang Bat
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Chanh Pao la tinh yéu cta gido ly dao But. Toan bo gido ly cé thé
dwogc hoc héi qua cau trac ctia Bat Chanh Pao.

Chiing ta da thdy rang cang hoc vé chanh niém chitng nao ching ta
cang hiéu thém vé chanh kién, chanh tu duy, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tdn va chanh dinh chung ay. Day cing la mot diéu
chirng minh cho tinh teong titc ciia Bat Chanh Dao.

Nhu ly tacy

Ky trudc ching ta da nghe vé Kinh Quan Niém Hoi Thé. Kinh nay
day ta quan chiéu cac linh vuc caa than, cua cam tho, cua tam hanh,
va cua phap, tic 1a nhitng doi twong ctia tam hanh. Kinh Quan Niém
Hoi Tho chi day muoi sau phép tho. Nguoi hanh gid c6 thé can ct
trén muwoi sau phép tho can ban dy d€ sang ché€ nhitng phwong phap
thuce tap méi cho ca bon linh vuec.

Thi du trong muoi sau hoi thd chi ¢ bon hoi the dé€ quan chiéu vé
than. Trong khi dé than ta c6 rat nhiéu khia canh can duoc quan
chiéu. Vi vay bon hoi thé nay can dwoc thuc tap, roi duogc khai trién
dé bién thanh vo s6 phuong phap thuc taip nham quén chiéu tat ca
nhting b phan cta than thé. But lai day bon hoi thé khac d€ quan
chiéu cam tho. Cam tho ciing la mét linh vice rong 16n. Ro6i dén bon
hoi thé quan chiéu vé cac tam hanh. Tam hanh c6 téi 51 thu, rat nang
dong, rat phuic tap. Cudi cung cé bon hoi thd d€ quan chiéu vé cac

phap, tic la d6i twong ctia tam hanh.

Ky trudc ching ta da nghe kha day du vé quan niém than thé trong
than thé. Trong doi sdng hang ngay, khi di, dtng, nam, ngdi, lam
viéc, ta phai chiéu roi anh sang chanh niém vao dé€ biét ta dang lam gi,
nhu ta biét ta dang ding, dang ngoi, v.v.. Ta thuc tap va gitp nhing
nguoi khac trong tang than cung thuc tap. Nhitng phuwong phap thiét
yéu va cu thé nhu vay biét ma néu khong thuc tap dwoc thi udng phi

va dai dot 13m.

Vé truong hop cam tho cling vay. Trong doi song hang ngay, ching
ta c6 nhitng cam tho vui, buon, gian, ghét, c6 nhitng khd tho, lac tho
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va xa tho. Ta phai cham séc cam tho cta chinh ta, néu khong thi ai
cham sdc nhitng cam tho ay cho ta? But day ta ldy anh sang chanh
niém soi chiéu vao nhitng cam tho. Nhitng dau buodn, gidn hon, ganh
ghét, nhirc nhdi, thao thirc, sg hai, au lo. Ta 6m &p, san séc va chuyén
héa ching bang nang legng chanh niém. Khong ai lam dugc viec d6
thay ta dugc. Béng cach cham sdc, tri liéu va chuyén héa nhiing cam
tho cua minh, ta co thé€ giup nguoi chung quanh cham séc, tri liéu va
chuyén hda nhitng cam tho cta ho. Nhiing phuong phap But day rat
cu thé va rd rang. Khi ¢4 mot ndi budn ta biét ta cd mot ndi buon. Khi
co6 mot niém vui ta biét ta c6 mot niém vui. Biét day khong phai la
mot cai cam twong sudng, biét day la dung nang luwong cua chanh

niém dé nhan dién va soi xét cam tho.

Trong Kinh Trung A Ham, But ddn sau khi da nghe giang vé Tt Diéu
Dé va Bat Chanh Dao, ta nén thuc tap nhu ly tac y d€ dwa chanh kién
vao doi song hang ngay. Cac cht nhu ly tac y duoc sit dung trong
Kinh Phat Thuyét Tam Chuyén Phap Luan. Thuyc tap nhu ly tac y tic
la khoi tam chi ¥ t6i mot diéu But da day, va bat dau ap dung no.
Modi ngay chting ta ¢4 hai mwoi bon gio ddong ho dé séng. Nhitng viéc
chung ta lam nhu ndu bép, quét nha, giat ao va lam vueon, ching ta
déu phai lam trong tinh than tu tap. Nghia 1a trong khi lam nhiing
cong viéc dé chang ta phai 4p dung phuong phap cham séc than thé

ta va cam tho ctia ta bang nang lugng cta su quan niém.

Song trong thién vién, néu khong thuc tdp chanh niém va quan chiéu
than va tho ctia minh, thi khong khac gi song ¢ ngoai doi. Ngoai doi
nguoi ta ndu com, quét nha, dun nudc, gidt Do, ma & trong chua
ching ta cting lam nhu thé. Khac nhau chang 1a ¢ chua ta lam nhiing
viéc do trong chanh niém. Ching ta phai cham so6c ngdi chua ban
than cta chung ta, dé ngdi chuia quy gia 8y ding tro thanh mot chtia
Ba Danh.

C6 nhitng cam tho rat dau don, cd nhitng cam xutc co6 thé lam ta té liét
ngay nay sang ngay khac, cd khi tr thang nay sang thang khac. Tu
hoc theo dao But ta phai biét san sdc nhitng cam tho va nhiing cam

xuc doé. Ta biét so di ta c6 nhing cam xtc lam ta té liét nhu vay, 1a vi
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trong qua kht ta da khong biét san séc cam tho. Khi cam tho dang
con non yéu ta da khong biét xtt ly, chung ta d€ cho ching cang ngay
cang c6 cuong do manh. Bay gio noé dang lam ta té liét, nd dang
hoanh hanh trong ta chi vi ta da khong thuc tdp nhing diéu But day.
Trong qua khtt, ta da khinh thuwong, da khong tu hoc, & trén nui chau
bau nhung chwa bao gio biét nhan dién chau bau. Di, ding, nam, ngoi
ta khong ¢6 chanh niém. Cam tho noi lén thi ta vung véy, chay tron,
ch khong biét nang niu, cham séc, quan chiéu va chuyén hoa. Khi
ngon gié cam tho da thdi manh thanh bao t3, ma ta méi bat dau thuc
tap thi sé thdy kho khan. La nan nhan cam tho, ta khé dau va trd
thanh ganh nang cho nhitng nguwoi xung quanh. Trong mot tang than,
mdi khi ta bénh hoan thi anh chi em ta phai cham séc va lo lrfmg cho
ta. DS la ndi vé than bénh. Khi trong tam ta cd niém dau qua 1én thi
tang than ta cting kho va cling phai dua lung ra d€ chiu dung. Néu ta
biét chuyén can tu tap trong doi song hang ngay, va néu nhitng nguoi
xung quanh ta cting thuc tap, thi su thuc tap ctia ngroi nay tao thém
nang luong cho nguoi kia. Muodn giap d& ngwoi khac ta hay thuc tap
cho ban than. Néu ban than ta khong thuc tap thi ta khong thé nao
giap cho ngwoi khac bét kho.

Mot bai thwe tap quan ho'i thé

Thé vao tam tinh ling,
Thé ra miéng mim cuwoi.
An tri trong hién tai,
Gidy phut dep tuyét voi.

Day la mot bai thuc tap 6 Lang Mai rdt noi tiéng; da c¢é hang ngan,
hang chuc ngan nguoi, ¢ thé hang triéu nguoi khap noi dang thuc
tap va da hudng rat nhiéu két qua caa su thuc tap ay. No rat don
gian. N6 bat dau nhu sau:

Thé vao toi biét t6i dang thé vao, tho ra toi biét toi dang tho ra.

Cau nay dugc 1ay truc tiép t Kinh Quan Niém Hoi Thé. Bét ci lac
nao, khi quét nha, ndu com, ngo6i lai xe, giat 4o quan, di thién hanh
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hay ngoi thién toa, ta déu co6 th€ thuc tap cau nay. Ttr 2600 nam nay,
nguoi nao vao chua ciing thuee tap bai nay ca: tho vao biét tho vao, thd
ra bi€t thd ra (Breathing in I know I am breathing in. Breathing out, I
know I am breathing out). Tuy bai tap rat don so nhung két qua to 16n
ta khong thé lwong duoc. Budc dau, ta tap tré vé nam 13y hoi thé cua
ta, bi€t day la hoi tho vao, biét day la hoi tho ra. Nhung chi trong mot
vai phut thuc tap, ta da c¢6 thé thyc hién dwoc than tam nhat nhw
(than va tam tré thanh mot). Hoi tho noi lién than va tam. Hoi thé
gitip ta c6 mat that su tai chd, trong gidy phut hién tai. Ta lam chu ta,
ta khong danh mat ta ntta. Ta da bat dau trd lai 1a ta, ta da vé, ta da
toi.

Hoi thd nay la hoi tho can ban. Chiung ta ¢ thé thuc tap hoi thd nay
muoi lan, hai muoi, ba muoi lan. Chiung ta c6 thé chi can thuc tap hoi
thd ay cing du.

Ti€p theo chiung ta cd thé thuc tap ti€p: Hoi thd vao da sau, hoi tho ra
da cham. (As the in-breath becomes deeper, the out breath becomes
slower). Hoi tho sau va cham khong phai vi ta ¢6 y lam cho né sau
hon va chdm hon. Néu ta thd mot cach cd y thirc, thd vao biét tho vao,
tho ra biét thd ra, thi chi sau hai, ba [an tho, hoi tho chung ta da tu
nhién sau hon va cham hon. Ta khong can ¢§ gang. Xin diing hiéu la
ta cd lam cho hoi tho vao sau thém, co lam cho hoi thd ra cham hon.
Hai cau nay chi c6 nghia rang: tdi dang tho vao va nhan thay hoi tho
vao cua toi da sau thém, t6i dang thd ra va nhan thay hoi tho ra cua
toi da cham lai. Ma mot khi hoi thd da sau thém va cham lai 1a no da
c6 pham chat cao hon. N6 mang lai sy tinh ldng, an lac, tu do va
thanh thoi. Khong can phai tu muoi nam hodc hai chuc ndm méi dat
dwoc két qua nay. Chung ta chi can thuc tap hai hodc ba phut thai la
c6 thé dat roi!

Chuing ta cling khong c¢6 y lam cho than va tam tro vé lam mot, than
tam nhat nhu. Chang ta khong cau khan dugc an lac. Ching ta chi
can “tho vao, biét thd vao, tho ra biét tho ra”, thi mot liic sau tw nhién
than va tam sé nhat nhu, sé tré thanh mot khdi. An lac, nhe nhang tw
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nhién sé ti, khong ai phai bat ép. Trong khi ngbi thién hay di thién ta
ck ti€p tuc thd nhu vay.

Ngoi thién hay di thién ma tho nhw vay 1a mot niém vui 16n, mot an
sung 16n. Néu trong khi tu tap ma ta c6 cam tuong la bi ép budc thi
ngoi thién hay di thién la mot kho dich. Trong doi song tu vién, ngodi
thién va di kinh hanh phai la nhiing giay phut sung swdng nhat.
Trong nhitng gidy phut d6, khong ai dugc quyén dong tdi ta, khong
ai dugc hoi ta mot cau hoi hay nho ta lam mot viéc gi. Trong nhitng
gio phut do, ta cé tu do hoan toan. Ta chi can tho vao biét tho vao, tho
ra biét tho ra. Puing bé qua nhiing thoi khda. D6 la nhitng gio phuat

quy bau ma chiing ta c6 thé sdng cung dai chiung.

Hai cau ti€p theo trong bai thuc tap la: Tho vao toi thdy khoe, tho ra
toi thdy nhe. Khoe va nhe day khong phai la ty ky am thi (auto-
suggestion) -Tw ky am thi la khi khong khoe nhung minh ct néi: “toi
khoe, toi dang khoe day”, khi khong nhe ma minh ctt noi: “t6i dang
nhe, toi dang nhe day” dé€ ty anh huong vao long minh. Néu ta thd
vao va tho ra cd y thikc vai ba lan thi ty nhién hoi tho trd thanh sau va
cham. Ro6i néu hoi tho tiép tuc sau va cham, thi te nhién ta cam thay
trong nguoi khoe va nhe. No6i “khde, nhe” vi ta nhan thay c6 khoe va
co nhe that. Day la sy nhan dién. Va khi khoe ma biét la minh khoe thi
ta sé thady khoe thém. Khi nhe ma biét la minh nhe, thi minh sé thay
nhe thém. Biét & day nghia 1a cd y thtic, la c6 chanh niém. Chanh niém
nang cao pham chat cua nhitng gi dang hién dién. Vi du bong hoa.
Bong hoa dep, nhung nho t6i nhin c6 chanh niém nén bong hoa cang
biéu 16 duogc cai dep ctia nd. Khi quy vi ngam tréang trong chanh niém
thi trang cang sang to. Cho nén khi y thiic rang hoi tho dang lam cho
ta khoe khoan va nhe nhang, thi vi ¢6 y thiic, cdm gidc khoe va nhe
tro thanh hién thuwc hon. Nhiéu khi ta khoe va nhe, ciing nhu ta c6 tu
do va an lac, nhung vi khong y thitc nén ta khong that sy thira huong
dwoc cai khde va cai nhe ay.

Bai thuec tap tiép tuc vdi hoi tho chanh niém:

Thé vao tam tinh ling,
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Thé ra miéng mim cuwoi.
An trii trong hién tai,
Gidy phut dep tuyeét voi.

Thé vao tam tinh lang la mgt bai tdp But day trong Kinh Qudn Niém Hoi
Thé. Toi dang tho vao va lam cho tam hanh t6i ém dju lai. Tam hanh 6
day c6 thé 1a mot cam tho khong dé chiu, nhu budn b, s hai, gian
hon hodc thao thic. Ta st dung hoi thd vao d€ lam léng cam tho
xuong. Ngay tir dau quy vi cling c6 thé thyc tap lién hoi thd, “tho vao
tam tinh lang” dugc. Nhung néu quy vi theo thir tu bai thuc tap, mdi
cau thuc tap vai ba phut, khi dén day thi quy vi rat dé lam cho cam
tho minh léng diu.

Thé ra miéng mim cwoi. Miéng mim cwoi co thé la mot thuwc tip thudc linh
vwe than. Mim cuoi ¢ day la mot dong tac yoga, (yoga of the mouth).
C6 nhiing thién sinh Tay phwong noéi: “Thua thay, trong lic con
khong c6 gi vui trong long ca ma thay lai bao con cuoi? Nhuw vay la nu
cuoi gia tao sao?” Toi trd 10i: “Toi dau co bat anh cuoi dau, toi chi dé
nghi anh tap yoga miéng thoi ma. Tai sao anh tap yoga tay dugc, anh
tap yoga chan duwoc, chong nguoc dau duge, ma lai khong tap yoga
miéng dugc? Toi chi yéu cau anh nhéch cai mép anh lén mot chut xiu
thoi.” Khi anh mim cuwoi, c6 ba tram b:flp thit trén mat dwoc thu gian
va st cing thang trong hé than kinh ctia anh tir nhién tan bién. Toi
khong can anh gia lam b vui, anh chi can tap yoga cai miéng dum toi
thoi thi ty nhién co thé anh ¢6 thé thu gian, hé than kinh anh buong

thu va diéu nay s€ cd anh huodng tot téi tam anh.

Quy xudng hay danh & ciing la nhitng dong tac yoga. Mudn bay to sy
cung kinh tam bao, ta dau nhat thi€t phai lay xudng. Nhung khi anh
lay xudng thi tim cung kinh tam bao ctia anh dwgc bay t6 mot cach dé
dang hon gap boi. Khi tu tap ta phai biét st dung than thé ta nira, chir
néi rang chi can tu tam thoi thi khong dwoc. “Toi tu trong tam thoi, toi
khong can tu bang hinh thtrc, t6i khong can ngoi thién, di thién, toi
chi can bo ac lam lanh thoéi a!” Quy vi da tirng nghe cau ndi dy chwa?
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Cac nha khoa hoc da nghién cttu vé nu cwoi va vé tac dung cta nu
cuoi. Nu ceoi ma ho nghién cttu day khong phai 1a cai cwoi vui, ma
chi 1a nhitng dong tac ctia bap thit khi miéng ta nhoén ra cudi thoi.
Mim miéng cuoi dwa téi nhitng két qua rat ky diéu. Pang tiec buc vay
ma ta mim miéng cwoi duwoc mot cai thi tw nhién tam trang ta bién doi

hoan toan.

An tra trong hién tai, gidy phuat dep tuyét voi. Khi thé vao, ta dem tat
ca than tam tro veé véi gidy phat hién tai, bay gio va & day. Khi tho ra,
ta thdy duoc gidy phat hién tai chtta dung tat ca nhirng mau nhiém
tuyét voi ctia su song. Trd vé gidy phat hién tai, ta kham pha duoc
nhiéu chau bau trong than va trong tam cua ta. Truedc hét ta kham pha
ra su that la ta dang song va ta dang thd. Ta dang song, su song dang
c6 mat voi tat ca nhiing mau nhiém cua né. Ta ti€p xac duwgc vdi But,
v6i Phap, véi Tang. Tat ca nhitng mau nhiém dé déu dang ¢ mat
trong gidy phut hién tai. Ta chi can tiép xtc sau sac véi gidy phit nay
la c6 thé tiép xtc voi nhitng mau nhiém ay. Ta ti€p xuc duoc voi tat ca
nhiing gi ma lau nay ta ting di tim nhung chua gap. Tat ca déu &
ngay day.

Tinh do la & day

C6 nhitng ngroi tu tinh d6 hai, ba chuc nam ma khong c6 ddu hiéu gi
da tiép xtc dwoc vai tinh d§. D6 cling vi ho ¢t nghi tinh d0 1a ¢ trong
tuong lai. Nghi réng tinh do chi c6 o0 tuong lai la mot chuwdng ngai
16n. Gido ly can ban ctia But 1a tat ca nhitng gi ta tim kiém, tir niét ban
cho dén tinh d9, déu ¢ trong tam ta, & trong gidy phut hién tai. Lang
Mai c6 moét bai hat rat don gian:

Day la tinh d¢, tinh d¢ la ddy, mim cwoi chanh niém, an tri hom nay,
But la 14 chin, Phdp la mdy bay, Ting than khip chon, qué hwong noi
nay. Tho vao hoa nd, Tho ra triic lay, Tam khong rang budc, Tiéu dao
thang ngay.

An trd dugc trong hién tai, ta hoan toan thanh than. But ta cling tiép

xuc duoc bay gio, phap ta cling ti€ép xuc duoc bay gio. Nhat mot chiéc
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14 rung 1én, ta da c6 thé thdy But. Ngam mot ddm may bay, ta tiép xtdc
v6i phap. Con Tang than la cay, la gio, 1a chim, la cac ban tu. Pau can
phai di dau? Pau phai tim vé qua kh hay mo téi twong lai maéi gap
dwoc But, Phap va Tang? Tho vao hoa nd. Hoa van nd nhung ta
khong thdy. Tho vao cd y thitc méi thdy duoc hoa no. Tho ra truc lay,
tam khong rang budc, tiéu dao thing ngay. Niém an lac dwoc dat t6i c6 thé
ngay biy gio. Gidy phut hién tai cd thé la dep tuyét voi, day khong
phai la mot triét ly. Do la hoa trai cua sw thuc tap tiép xuc béng chanh
niém. Bai ké nay la mot Phap bao rat don gian. Mdi hoc ta ¢ thé chua
thdy dwoc gi huyén diéu va uyén ao & trong. Mot em bé muoi tudi
cling c6 thé hiéu duoc. Nhung bao nhiéu diéu sau xa cua Phat Phap,
lam bang chat liéu cta Kinh dién va cta tué gidc déu c6 thé dang
dwoc chita dung trong do.

An tra hién tai 1a mot phép tu rdt mau nhiém. An tra trong chanh
niém, va véi nang luong chanh niém ta tiép xac dwoc rat sau sdc véi
hién tai. Nhitng mau nhiém cua sy song nudi dudng ta. Gio phut bay
gio va khong gian ¢ day trd thanh qué hwong, ta khong can di tim toi

dau xa nita, va ta cham dit duoc cudc lang thang.

Ca hai bai ké DBay La Tinh D6 va Tho Vao Tam Tinh Lang trong khi
dwoc thuce tap déu co thé giap ta trd vé an tra trong hién tai va kham
pha chiéu sdu mau nhiém cta sy séng. Bai Thd Vao Tam Tinh Lang ¢

thé dwoc rat ngé’in cho tién viéc thuec tap:
Tinh lgng, Mim cwoi, Hién tai, Tuyét voi.

Ttr ndm 1980, t6i da st dung bai ké nay dé huedng dan thién sinh Tay
phuong thuece tap thién ng6i va thién di. Bai dich tiéng Anh:

Breathing in, I calm myself
Breathing out, I smile,

Duwelling in the present moment

I know this is a wonderful moment.

Rut ngan dé& dé thuee tap nhu sau:

Calming, Smiling, Present moment, Wonderful moment.
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Bai ké nay da dugc dich ra hang chuc thit tiéng, trong dé co tiéng Nga
va tiéng Hoa. Bai tiéng Hoa da duoc dung cho cac khoa tu t6 chiic 6
Pai Loan va Luc Dia.

Hoc do'i sdng cuia But

Ching ta thuong nghe ndi téi nhitng ky nhdp that ba nam, hodc
chwong trinh bon nam hoc Phat Phap co ban hay sau nam Phat Phap
cao cap. Chung ta c6 thé hoc rat nhiéu, cd thé thudc rat nhiéu kinh,
viét dugc nhitng bai giang rat dai. Nhung diéu quan trong la chiing ta
c6 dwoc that su nuodi dudng bang phap lac hay khong? But da dé lai
cho ta nhiing gi? Va ta da thtta huong duoc nhiing gi? But da d€ lai
cho ta ba tang Kinh dién, But da d€ lai cho ta lich st cuia mot gido
doan. Nhung triede hét But da dé€'lai cho ching ta cudc doi cua But.

Cudc doi ctia But nghia 1a su song cua But. But da song nhu thé nao?
But ¢ phai 1a mot nha tri thiec khong? But c6 phai mot nha van viét
hét tir bo sach nay sang bd sach khac hay khong? Hay But chi 1a mét
nguwoi di by, di tit khu vueon nay sang mai tranh kia, di tieng budc
thanh thoi, tiép xt véi moi nguoi bang long tir bi, bang nu cudi khoan
lac cia minh? But la nhw vay. But khong phai 1a mot nha tri thitc. But
khong phai la mot nha nghién cttu. But khong phai la mot nguoi to
chtee. But khong phai 1a mét uy quyén cam dau mot gido hoi 16n lao.
But chang qua la mot ong thay tu, mot 6ng thay tu cé long ti bi 16n va
co tué giac lon. Va quanh But c6 nhitng nguoi hoc tro, cd6 nhitng
nguoi ban. Ho cting muon lam nhw But: di bg tirng budc thanh thoi,
di xin thitc &n moi ngay d€ tiép xuc va do doi, thuc tap hoi tho, thuc

tap chanh niém.

Chinh vi thé But da ctru giap cho khong biét bao nhiéu nguoi. Khong
phai gitip bang cach t& chitc cttu tro c6 hang tram triéu, ma gitp bang
cach day cho nguoi ta biét di, diing, néi, cuoi, tho, va chuyén hoéa. Va
But la mot nguwoi vui twoi, khong rau ri, Ngai c6 mot nu creoi song mai
2500 nam cho toi bay gio.
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Doi song ctia But la thong diép ctia Ngai. Thong diép do6, ta phai tiép
nhan cho dugc. Con nhitng hé thong tu twong trong dao But lién hé gi
véi doi song caa Ngai, c6 lién hé gi véi an lac, hanh phtc trong su
song cua Ngai, cau hoi dé chiang ta sé phai ddt ra.

C6 nhiing gio phut nghe nhu 1a huyén st vé cudc doi But. Vi du
nhitng gio phut Ngai ngoa binh ¢ Vaisali. Binh ning dén ndi thay A
Nan phai ra bén ngoai ditng khdc. Nhung sau do But lanh binh va
cho triéu cac thay trong viing dén d€ néi chuyén. But biét rang Ngai
sé tich trong mot thoi gian ngan. Khi gap cac dé t& But day: “Nay cac
thay, cac thay hay thuc tdp quay vé nwong tua noi hai dao caa tu
than. Bting tim nwong twa vao mot noi nao khac. Vi noi hai ddo tu
than von c6 But, c6 Phap, c¢é Tang. Pung tim kiém noi khac, khong
can di dau xa. O trong tam ta da c6 da hét nhitng gi ta mudn tim
kiém.” D¢ la nhitng gidy phat rdt am ciing va mau nhiém, chi cé thay
vOi tro ngo6i véi nhau thoi. Loi day ay cho ta thady moét tinh thwong rat
16n. Va khi thay tro 1én duong di vé phuong Bac thi ¢6 ltc But quay
lai va duwa mit nhin thanh phd Vaisali mot [an chét. But nhin véi tat ca
chanh niém. Kinh ghi chép: “Dttc Thé Ton ngoai lai nhin thanh pho
Vaisali bang d6i mat cia mot con voi chtia, r6i Ngai mim cuoi hudng
vé phia Bac va budc t6i.” D6 1a Tan chét Diec Thé Ton nhin thanh phd
Vaisali, va Ngai da nhin b?!mg con mit ctia chdnh niém, con mat cta
mot tuong vieong.

Mobi bude chan di ctia But 1a mot huyén st, mdi cdi nhin ctia But 1a
mot huyén ste. Bon muoi lam nadm trwede, vao mot budi sang, ltc sao
mai moc, But da thanh dao. Nhin sao mai vita moc, Ngai gidc ngo, va
mim cuoi. Dé la mot gidy phut dep nhw mot huyén thoai. Nhiing suw
viéc xdy ra tuy c6 that, nhung dep dén ndi ta khong thé dién ta duogc.
Ta chi biét néi: moi gidy phut trong doi sdng ctia But 1a mot huyén ste.
Ngbi trén nti Thitu, an com véi cac dé ti, leo 1én nui, di xudng ni,
tirng bwdce chan, tat ca nhing gidy phut d6 déu tran day an lac va
hanh phtic. Muc dich ctia sy tu hoc 1a d€ song dwoc nhitng giay phut
nhu vay. Chung ta hdy séng nhu thé nao d&€ mdi gidy phut cta doi ta
trd nén mot gidy phat linh diéu. Cho con chau sau nay nghi tdi sé tuw

hao vé cha 6ng. Nhitng diéu kién ctia hanh phuc, cua giac ngo, caa
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thwong yéu c6 sén bay gio va & day. Ta lam thé nao dé ti€p xuc, dé
song an lac ngay, dirng doi muoi nam sau, dung doi phai nghién ctu
hét ca ba tang gido ly ctia dao But r6i méi bat dau.

Nam 1968, to6i dwgc leo nui Linh Thitu véi thay Maha Gosananda, sw
c6 Chan Khong, thay Thé Tinh va mot s6 ngwoi khac. Lén dén dinh
nui Thitu, chiing t6i chi ng6i xudng ma thoi, ngoi cho dén khi mat troi
lan. Va cting chi muon lap lai nhitng gi ma ngay xua But da ting lam.
Lén nai Thitu chiang t6i khong doc Kinh, khong phap dam, chung toi
chi ng6i xudng thdi. Ngay xwa But da ngdi & do, va bay gio ta cing
chi mudn ng6i 6 d6. Dot nhién nhin vé phwong Tay, toi thay mat troi
huy hoang dang lan. Chua bao gio toi thady mat troi 1an dep nhu vy,
Tuw nhién t6i y thitc duogc toi dang nhin mat troi béng con mit ctia But
ngay xua. Ngay xua But da titng ngdi nhin mat troi lan. Bao nhiéu
nam thang da tro6i qua. Chiéu nay minh cing ng6i nhuw thé, cting nhin
nhu thé. Khong cé gi khac. Pic Thé Ton da ngoi nhin mat troi lan. Ta
song lai gidy phtt huyén st 4y bang cai nhin ctia ta. Khi xuéng nui,
ching t6i ciing di ting buoc y thitc. Khong ai néi voi ai mot 101 nao.
Trong tam khong lo lang, khong gon mdt chit budn phién hogc chut
gian hon. D6 la nhitng diéu ma hom nay ching ta c6 thé lam dwoc.
Bat dau tir ngay d6 tré vé sau, di dau toi ciing di theo kiéu thién hanh.
T6i da hudng dan nhitng doan ngudi hai chuc ngudi, ndm chuc
ngudi, mot trdm nguoi, hai ngan nguodi & Au Chau, My Chau, A
Chau, Uc chau, di nhitng budc thanh thoi nhe But da di.

Di nhur thé ndo, ngdi nhw thé nao, &n nhur thé nao dé mdi gidy phut
cua doi song ta c6 thé trd thanh huyeén st. Ngay cac sw ¢d6 Chan Drc,
Chan Khong va Chan Vi tho gidi trén nui Thitu, ching toi cing da
thiec tdp ngdi yén trén ay. Chung t6i da bat dau leo 1én nti Thitu tir
ltic bon gio sang d€ kip ching kién gio phut mat troi moc. Chang t6i
nghi néu mat troi lan trén nti Thitu dep, thi mat troi moc trén nai
Thttu cing rat dep. Thay tro leo nai rat sém, cé6 mot 6ng canh sat
dwoc moi di thién hanh véi ching t6i cho ¢6 thém an ninh. Qua nhién

la mat troi moc trén dy cling dep khong thua gi mat troi lan.
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Ta phai biét rang mit troi 6 dau cling dep nhu mat troi trén nti Linh
Théru. Mt troi & bén Uc, & bén Hoa Ky, 6 Au Chau, & A Chau déu
dep. Chting ta c6 con mat nao d& nhin mat troi hay khéng, 6 hai chan
nao dé ti€p xac véi mdt dat hay khong? Tai Lang Mai c6 nhitng budi
sang va budi chiéu tuyét dep. Nhitng ngay cd swong rat dep, nhitng
ngay khong cé swong ciing dep. Troi mura hay nang déu dep. Cay “bo
dé” trudc thién duong Chuyén Hoéa, muia xuan, mua Ha, mua dong
hay mua thu gi déu dep. Chung ta chi can nhin cay vdi mot chat
chanh niém, la da cé th€ tiép xtic dwoc vai cai dep ay.

Hanh phuc & trong ta

Nhitng mau nhiém caa sy song dang dwoc biéu hién trudc mat ta
trong moi phtit mdi gidy. Chinh ban than ta 1a m6t mau nhiém. Chinh
nguoi ban tu sdng bén ta cling la mot mau nhiém. Khong cé gi ngan
can ching ta ti€p xtc vdi sy song trong nhiing giay phut hién tai dé
bién ching ta thanh nhitng trang huyén st. Nhitng diéu But day ta
hét sttc don gian. Nhitng bai thién tap c6 huéng dan nam & trong tam
tay moi ngwoi, ai cling c6 thé thuce tap duoc ca. Bai ké hoc hom nay, ta
chi can thuc tap trong vai phut la da thdy minh khoe hon, nhe hon va
co thé dat dén hanh phtc 16n va sau. C6 cau chuyén nhitng nguoi di
1én nui chau bau, chan dap 1én trén chau bau, nhung dén khi ra vé thi
khong mang duwgc mot hat ngoc nao vé. Chang ta ¢ thé ciing giong
nhtng nguoi ay vay. Chung ta da c¢6 co hoi gdp duoc Phap bao, gap
dwgc But, Phap va Tang, da cd rdt nhiéu diéu kién dé€ hanh phuc
nhung ching ta khong cé kha nang song cai hanh phac d6. Chiung ta
ti€p tuc lam nd 1é cho qua khit, cho twong lai. Ching ta nghi hanh
phtc chi c6 thé dat t6i khi nao xung quanh co su thay doi, sau khi moi
ngudi thay ddi. Ta khdng ngo rang hanh phtic & ngay trong trai tim.
Tu hanh cling nhu la dao giéng. Néu chiing ta dao xudng va gap duoc
mach nudc thi tu nhién niede ngot trao ra. Mach nuedc ngot do nam &
ngay trong tam chung ta. Nguon sudi chanh niém do6 luu nhuan 6
trong tam, do But va td tién truyén lai. Chiung ta chi can dao sau thém
mot chut la dong nude ngot sé phun 1én. Ta khong can phai doi tdi luc
chuyén hoa tat ca nhitng budn dau va lo s¢ r6i mdi cé an lac.
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Thoi dai cta chting ta 1a thoi dai trong d6 moi ngudi ¢ nhiéu lo lang
va so hai. Chang ta da dugc dao tao va huan luyén d€ s6ng trong lo
lang. Chung ta lo lang nhiéu qua, dén ndi da mat di kha nang an tra
trong hién tai. Nguoi nao cting tén la Lé Thi Lo, ngroi nao cling tén la
Nguyén Van So. Chitng bénh ctia thoi dai 1a lo lang va s¢ hai. So di lo
lang va so hai nhiéu qua ciing chi vi chiing ta quen s6ng phiéu lang
trong twong lai nhiéu qua. Chiang ta cam thdy bat an, di khong yén,
dtng ciing khong yén va khi nam ngt lai so ng khong duoc. Di hoc
s¢ khong hoc gidi. Ngoi thién ciing so ngoi thién khong thong sudt.
Cai lo va cai s¢ trdn ngw tam ta.

Cho nén chung ta can phai hoc phap mén But day. Néu anh tro vé
dwoc voi giay phut hién tai va an tri dwoc trong giay phut hién tai thi
anh khong con can gi nita ma phai lo. Sang ngay mai, anh dau cé thé
lam gi duoc thém d€ cho hom nay cé nhiéu hanh phtc hon dau?
Trong khi do thi trong giay phut nay anh tho vao duoc, anh tho ra
dwgc, anh mim cwoi duge. Anh c6 du tat ca nhitng diéu kién dé tao ra
hanh phtc. Nguoi ngan can khong cho anh hanh phtic chinh la anh.
Khi anh chui n6i, hay cwa cui hodc dot 10, tai sao anh khong ¢6 hanh
phtic? Tai vi anh ct nghi rang chtii n6i nhur vay cot ¢ lam mot cai gi
dé, cua cui nhu vay cing la d€ lam mot cai gi d6. Anh khong thay
r:?mg cuwa cui truede hét la d€ cua cti, dugce lam viéc cua cui thdi cling
da la hanh phtc r6i. Hoc kinh cing nhw cua cti. Khi ta biét lam trong
chanh niém thi cdi nao cling mang lai an lac nhw nhau. Hoc chit Nho,
tiéng Pali, tieng Phan lam gi, trong khi mot budc chan hodc mot hép
tra cing c6 thé tao thanh nhitng giay phut huyén thoai?

Tro vé an lac trong gidy phut hién tai, anh sé thdy giay phat dé nudi
dudng va chuyén hoa anh. Cé dugc nhitng giay phut nhw vay la c6 an
lac va thanh tinh. Bi quyét cta sy tu tip 1a mdi ngay sdng dwoc nhitng
gidy phut nhu vay. Pay 1a phwong thudc d6i tri chiing bénh thoi dai
cta chung ta, bénh lo so. Nhitng chiing wu uét (stress), nhitng bénh
tam than cta ta déu phat xudt tir ap luc caa lo s¢. Va sy lo so cua
nhitng nguoi khéc lai thuc day ndi lo so ctia ta. Thay nguoi ta lo,
minh ciing sinh lo, minh khong thé than nhién dwoc. Ttr d6 phat sinh
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ra mot ndi lo tap thé. Thé gidi chung ta dang bi thiéu d6t boi ngon Itra

cua lo sg, cua bat an.

Phuong thudc cua But hét sttc mau nhiém: hay buong bo hét tit ca
nhtng lo so dy di, dau la lo lé'ng cho sinh mdi, cho twong lai thé gidi,
cho nan nhan man. Hay tro vé, tu nudi dudng bang su sdng trong
gidy phut hién tai. R6i anh sé thdy anh lam duoc gi d€ chuyén héa
tinh trang. Lo lang suéng dau c6 ich 1oi gi ma chi lam bang hoai thém
tinh trang. V6 wu va quan chiéu la phwong thudc trj liéu cho anh va
thoi dai ctia anh.
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Bai 14: Quan chiéu cam tho

HOm nay la ngay mung 9 thang giéng nam 1994, ching ta ¢ tai Xém
Ha va hoc tiép vé chanh niém. Ching ta dang chiém nghiém vé Kinh
Quan Niém Hoi Tho va Bon Linh Vuc Quan Niém, titc la than, tho,

tam, va phap.

Linh vyce quan chiéu tht hai cam tho. Ching ta phai tap quan chiéu
cam tho trong nhitng ldc binh thwong, khi ceong d6 cam tho chua
manh qud. Cé nhu vay, lic gdp cam xtc manh, ta mdéi co kha nang
quan chiéu thanh cdng. Néu khong, khi nhitng cam tho ¢6 cuong do
manh nai 1én, ta sé€ khong du stc va cd thé bi tran ngap, ap dao va té
liét.

Quan chiéu cam tho phai biét diing hoi tho. Quan niém bang hoi tho
phai trd thanh mot thoi quen. Muon thuan thuc, ta phai thuce tap ngay
nay sang ngay khac, thang nay sang thang khac. Cho nén khong thé
doi khi ¢6 mot cdm xtic manh ta méi bat dau st dung phép quan
niém. Nho thuc tap, phép quan niém hoi tho tré thanh mét von liéng
c6 san, nho kinh nghiém tu tap ma thanh.

Biét ap dung hoi tho chanh niém chwa du. Ngoai ra ta con phai biét
cach quan niém tu thé ctia than thé. Trong doi song hang ngay, ta
luyén cach di, cach ding, cach nam, cach ngoi. Than thé 1a mot doi
twong dé quan chiéu, nho dé ta c6 thé cham séc va diéu phuc duoc
cac cam tho. Hon nita, ngoai co thé ma ta goi la nhuc than, ta con ¢
mot than khac can phai cham séc va quan chiéu, do la tang than,

nghia la doan thé tu hoc cua ta. D6 cling 1a than ta.

Nhung tang than khong phai t¢ nhién ma c¢, tang than la do chung ta
xday dung nén. Trong doi s6ng hang ngay, ta phai boi dudng tang
than ta. Mdi 16i néi, mdi hanh dong ta, mdi cai nhin va mdi nu cudi
cua ta déu c6 thé duoc st dung d€ xay dung ting than. Xay dung
tdng than tirc la xay dung ban than. Nguwoi nao cling c6 nhitng ltc gap
kho khan. Tang than la mot cai lwdi ctu ta khéi chét dudi trong
nhtng lac khé khan nhat. Cho nén “Con vé nuong twa Tang” la mot
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phép thuc tap quan trong. Khong can d6 la mét thanh Tang; tang than
ta néu chi 1a pham Tang thi cling dua quy gia roi. Nho co su thuece tap
chanh niém, nén But va Phap c6 mat trong Tang, d€ Tang co6 theé duoc
xtng dang goi la Tang bao.

Quan chi€u hoi tho, quan chiéu than thé, st dung nhitng phuong
phap nhu di thién, ngdi thién, nam thién (total relaxation), tat ca déu
co tac dung doi tri cdc cam tho manh. Va nhéat la phai biét song véi
tang than. Néu ta song trong tang than ma khong hoa hop duoc, néu
ta hanh x& nhu mét giot dau trong mot bat nudc, thi tang than khong
c6 nghia gi. Do d6 Kinh va Luat Iudn ludn ndi téi hinh anh tang than
nhu nudc voi stta hoa hop. Nudc vdi stta chit khong phai la nwedc véi
dau. Hoa hop tdng ¢ nghia la mot tang than dich thuc ma ban chat la
sit hoa hop.

Nhan dién cac tam hanh

Cam tho chi la mdt trong s6 51 loai tam hanh, tic 1a nhing hién tuong
tam ly (mental formations). Tam hanh (citta samskara) cd khi duoc
goi la tam so. Gian la mot tam hanh, lo la mét tam hanh, bu6n 1la mét
tam hanh, thwong, ghét va chan nan la nhing tam hanh. Tat ca nhiing
tam hanh 4y déu c6 hat gidng va cé gdc ré trong chiéu sau tAm thtic
ta. Nhiing tdam hanh nhe nhang c6 tac dung giai phdng, chuyén hoa
va dwa chung ta 1én cao la nhitng tam so thién. C6 nhitng tam hanh c6
tac dung gay do vo, goi la tam sd bat thién. Co nhiing tam hanh c6
tinh cach pho bién, goi la tam sd bién hanh va nhitng tam hanh phat
hién trong nhitng treong hop riéng leé, goi la tam so biét canh. Lai co
nhtng tam hanh bat dinh, c6 khi thién, c6 khi bat thién, goi la tam sd
bat dinh. Vi du nhu tam hanh mién (budn ngu) cé khi la tot, c6 khi
khong tot. Tam hanh hoi cling c6 khi t6t va c6 khi khong tot. Néu
chung ta da lam mot hanh dong gay do vo, budn dau cho nguoi khac
ma chang ta biét hoi han thi tdam hanh héi 1a mot tam hanh thién. Ta
te dan long tr ray vé sau sé khong noéi va khong lam nhu vay nia.
Nhung néu niém hoi han dé bién thanh mot &m anh, gay ra mac cam

tdi 16i, khién cho ta té liét khong tién thém dwoc nita trén duong dao
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nghiép, thi tam hanh d6 tro nén bat thién. HAi trong trueong hgp nay
dwoc coi la mot tam hanh bat dinh.

Mot tam hanh bat dinh khac tén la tam. Tam cd nghia la tw duy. Khi
tw duy co thé giap minh thdy dwoc rd rang hon thi tdm hanh tam la
mot tam hanh thién. Nhung néu dau ta c@ mién man nghi hét chuyén
nay sang chuyén khac, ta ct ty d€ phiéu luu trong thé gidi tu tuong
suong, khong thién tap, khong thién hanh dwgc thi tdm tré thanh mot
tam hanh bat thién. T ciing vay. Tw 1a so sanh, quyét trach, tw lwong.
Tt ¢6 khi ¢6 ich lgi, ¢ khi lai la chudng ngai. Tt nhi thién tro di cac
tam hanh “tam” va “t” cd thé lam cho ta khong di sau duoc vao
thién quan. Vi thién quan la tiép xtic sau sac dé chuyén héa, d& nhin
rd, ma tu duy co6 thé kéo nhitng soi to dai lam cho dau ta tré thanh
mot cudn chi roi. Lic d6 tam va tir 1a mot tAm sd bat thién.

C6 nhiéu tam s¢ thién ndm trong chiéu sau tam thic ta va c6 thé da
do cac thé hé cha dng va thay t0 trao truyén lai. Vi du nhu tdm hanh
bat hai (ahimsa, non-harming). Khong mudn gay ra mot d6 vo va hw
hai nao trong su song, du mot canh cay nho cling khong muodn lam
gay, d6 1a bat hai. Bat hai la tir bi. Mot tAm hanh khéc 1a tam. Tam ttc
12 h6 then, mac cd, biét hd, biét then nho c6 chanh kién. Thdy minh
khong dap tng dwoc su trong doi cua thay, cua to, cia cha me, anh
em va bang hitu thi trong long hd then, d6 la tam. Vi du khéc 1a tam
hanh vo san. Vo6 san tkc 1a su vang mat cta gian hon. Ai néi gi cling
cuoi hé hé khong gian, d6 la tam hanh vo san, d6 1a sw hoan hi
nguyén chat. Nguoi hoc tam ly hoc Phat gido thudc long nhiing tam
hanh thién: tin, tam, quy, v0 tham, v san, v0 si, can, khinh an, bat

phéng dat, hanh xa, bat hai.

C6 nhiing tam hanh dwoc goi 1a bat thién, ching lam cho tam ta rdi
l1én, mé mo, den toi di, va troi budc ta lai. Tam hanh bat thién ciing goi
la phién nao, c6 khi goi la hoac, cht Phan la klesa. Hoac 1a nhiing
phién nado, nhitng mé mo. Mé hodc 1a dua ta di lam duong lac 16i. Tho

Vi Hoang Chuong 6 cau trong ra bén hoac bo mé.
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Hodc ¢6 khi goi la 1au (astrava). Lau 1a nguoc dau trd lai, la di vong
tro lai, la quanh quan. Lau cd nghia la n&t ran, nhw nwdce ¢ trong binh
nuet ri ra goi la lau. Nhitng tam hanh c¢6 tac dung di xudng, lam cho
minh sa xudng thdp, va quanh quan trong budn gian, sau dau, v.v..
déu goi la 1au. Khi duogc chuyén hoda roi tinh trang dwoc goi la vo 1au.
V6 lau la khong con nitt ran nita.

C6 nhitng phién nao can ban, va c6 nhitng phién nao thit yéu. Nhitng
phién nado can ban la tham, san, si, man, nghi, kién. Nhitng phién nao
nhe hon nhu vo6 tam, vd quy, trao ct, hon tram, that niém, phéng dat,
bat chanh tri. Ngoai cac tam hanh thién va bat thién, ching ta phai
bi€t tén ndm tam hanh phd quat gom cb tac y, xdc, tho, twong va tu.
Nhitng tam hanh dac biét la duc, thé"mg giai, niém, dinh va tué. Cac vi
da hoc Duy Biéu Hoc, xwa goi la Duy Thtc, thi da biét duoc tén goi

cting nhu la ban chat caa tiing tam hanh dé.

Vay thi trong linh vy tam thire, c6 51 loai hién twgng tam ly c6 thé
phét hién trong ta. Mdi khi mot tim hanh phat hién, ta phai ding 4nh
sang chanh niém d€ nhan dién no. Trudc hét la sy nhan dién don
thuan. Buon thi biét minh dang bu6n. Chi can ty biét 1a minh dang

budn, dung anh sang y thic d€ soi rd va nhan dién noi buodn.

Hom nay troi nhe [én cao,
Téi budn khong hiéu vi sao toi buon.

Ban dau thi toi khong hi€u vi sao t6i buén. Nhung néu la thuc tap
chanh niém va phat khoi dugc niém, dinh va tug, thi ta sé biét tai sao
ta budn. R6i chi cAn mim mot nu cwdi thi ndi budn do sé tan. Quéan
chiéu tdm hanh bat dau bang viéc nhan dién don thuan, nhan biét sy
c6 mdt cta tam hanh. Nhan dién tam hanh trén y thitc khong phai dé.
N6i budn c6 thé 16i kéo ta tir bén nay sang bén kia, tir suy tw nay tdi
hoai niém khac. Tam hanh budn lai kéo nhitng tam hanh khac tdi,
nhu cac dién vién qua lai trén mot san khdu vang nguoi. Nguoi tu tap
phai c6 mat dé€ nhan dién nhitng tdm hanh nao dang xuéat hién, ding
bao gio d€ san khau tam y bi bo trong vo chu. Cho nén hoc di, ding,

nam, ngdi trong chanh niém dé biét cdi gi dang xay ra la mot thuee tap
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can thiét. Phuong phdp don gian la mdi khi budn, ta dung hoi thd,
dung budc chan, v.v.. d€ phat khoi chanh niém va nhan dién sy ¢
mat ctia tdm trang budn. “Toi dang budn va tdi biét rang tdi dang
budn”. Tinh trang c6 thé doi khac lap tic. Thay vi d€ cho tam hanh
budn doc dién, ta dwa vao thém mdt thm hanh khéc, goi la niém. Tam
hanh niém la mot trong nam loai tam hanh biét canh. (biét canh la
particular, con bién hanh la universal.) P6i twgng ctia chanh niém bay
gio 1a ndi budn: “Tdi dang thd vao va toi biét rang tdi dang budn, toi

dang thd ra va t6i mim cwoi véi noi budn ctia t6i”. Buodn oi chao mi!

Tu tap la nhu vay. Thay vi tim cach dan ap va triét tiéu cai budn, ta
phat khoi nhan thire vé sy ¢ mét ctia cai buén. Chanh niém la mét
vlung ndng luwong bao boc 18y ndi budn va roi dnh sang vao dé. Nha c
chu, chtia khong phai la chiia Ba Banh. Biét cham séc cac tam hanh ta
sé chuyén hoa duoc nhitng tam hanh bat thién va nu6i dudng duoc
nhitng tam hanh thién.

Y thic 1a san khau, trén d6 nhing tam hanh dwoc phat khoi. Phan
dwéi cta tam, cai phan vo thire, tiém thire, chung ta goi la tam dia,
dao But goi la tang thirc. Tang cd nghia 1a cat gitr. Moi tam hanh déu
& san trong tang thitc vdi tinh cdch nhitng hat gidng, goi la chung ttr
(bija). C4i budn, trudc khi phat hién, dd nam sén trong tang thtc roi.
Nghe doc mot cau tho: “troi ndi gié heo may” chéng han, thi tw nhién
cai hat giong buon dwoc twdi tam, va tam hanh bu6n phat hién.

Tam dia tirc 1a dat tam co chirc ndng gin gitt tat ca nhitng hat gidng.
Cé nhitng hat giong hanh phtc bi chon vui tir 1au trong dat. Mot budi
sang hat giong ctia niém vui ndy mam. Sy phat hién cua niém vui nay
do cdng trinh thuc tap, twdi tam cta chinh ta, cua ting than, bay gio
moi gap hoan canh thuan lgi. Mwa xuan nhe hat dat tam wot, hat diu
nam xwa hé mi¢ng cuoi.

Quan niém tam hanh trudc hét 1a y thiec, nhan dién, va san soc tam
hanh d6. Chanh niém cho ching ta thdy dwgc s c6 mat caa tam hanh
khong nhting trén san khdu cua y thitc, ma ca sau hau truong caa

tang thic nita. Tang thic la phan tham sau caa y thire, néi né la mot
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cting dwoc, la hai cing dwoc. Khi nhin mgt em bé ndi, croi, di, ding
hodc nhay nhét, ta nhin vao phan hién tuong. Quan sat ky cach em
nodi, cuoi, di va nhay, ta di sdu dugc vao nhitng cdi ngudn va goc ré,
va thdy duogc nhitng hat giong ma ban dau ta chua thay. Ta thdy duoc
xa hoi em bé do6 song, thdy duoc cha me, dng ba, chung tdc ctia em bé.
Nhin vao hoa trai ta thay dwoc goc ré.

Nghe mot ba me hat cau ru con, ban dau ta chi cam thady man mac
budn thoi, nhung khi tiép xac dwgce vi chiéu sau cua tiéng ru rau rau
do, ta co thé€ thay, trong am huong cua no, nhitng thé ky gidc gia,
hang ngan nam song trong ap btc, no 1€ va ddi kho. Ta thte nghe hai

cau ctaa Hoang Cam:

Tiéng ba ru chau budi trua,
Chan chan nang ha vong dwa riu riu.

Chanh niém, thién quan cho ching ta thay va ti€p xac duoc voi chiéu
sau cuia cac tam hanh. M6t ndi budn vd cd, nhe nhang, c6 thé la dau
hiéu cua mot noi sau van cd da duoc nhiéu thé hé to tién trao truyén

lai.

Quan chiéu vé twéng dé vurot thoat mé [am

Tuwdng 1la mot tam hanh rat quan trong, da duoc tach riéng ra mot yéu
t0 ctia nam uan. Chang ta hay nhé lai nam uan: sdc, tho, tedng, hanh
va thite. Sic 13 hinh hai ta. Tho gom nhitng cam tho dé chiu, kho chiu
va trung tinh. Twdng la tri giac. Tho 1a mot tam hanh, tuong la mot
tam hanh khac. Hanh ¢ day la tat ca 49 tam hanh con lai, con thtc la
phan tang thitc, 1a tdm dija, chd chon giit hat gidng cta tat ca 51 loai
tam hanh.

Tudng la mot tam hanh, cting co hat gidng & sau trong tang thtrc.
Nghe tiéng ba ru chau, mwoi nguoi nghe c6 muoi cai twéong khac
nhau. Nguoi nghe cé thé tir thanh phd lai, tit thon qué tdi, hodc tr
ngoai quoc vé tham. Néu dung may thau am, ta c6 thé xac dinh dugc
tinh cach khach quan cua am diéu nhitng cau hat ru. Nhung nhiing
nguoi cung nghe cau hat ru dé c6 thé c6 nhitng nhan thitc khac nhau.
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Cé nguoi tirng nghién ctru vé nhac dan toc ¢ Phi chau, ting nghe
nhitng tiéng ru cua cac ba me Phi chau, bay gio trong cai tudng cua
ho c6 su so sanh nhitng diéu hat ru. Chung ta chi nghe vdi kinh
nghiém ctia mot nguoi da titng dwoc me ru. Hodc ta da titng nghe
tiéng ru em cua mot ba me mién Nam, va bay gio day ta dang nghe
tiéng ru mién Bac hay mién Trung. Vay cai twong, cai tri giac cia ta vé
tiéng ru do, cd tinh cach cht quan. Con néu dang nghe 16i hat ru ma
long con mai lo lang thi nghe tiéng ru d6, ta khong d€'y téi, ta khong
thay tham thia, ta chi thady nhiing am thanh thoang qua.

Tri giac cua ta co thé chita dung nhiéu sai [am. Hanh dong, 101 noéi va
tam trang, tat ca déu can c trén twong. Tri giac mang nhiéu tinh chu
quan, trong do ¢ nhing chit liéu phién ndo nhw them mudn, gian
d@, si mé va ta kién. Can ct trén tri giac dy, ta budn, vui, khé dau

hodc hanh phtic. Cho nén quan chiéu vé tedng rat quan trong.

Néu ching ta ¢c6 mot y niém vé hanh phtc, thi y niém hanh phtc
cting la mét cai twong. Trong dau ta va ca trong tiém thic cta ta, co
mot y niém 1a hanh phtc chi ¢6 thé ¢é khi ta dat dwoc cai nay hay cai
kia. Trong hau hét cic treong hop, quan niém cé san cua ta vé hanh
phtic chudéng ngai dau cho chinh hanh phac. Cé mét anh chang tin
chac néu khong cudi dugc cd gai dy thi doi anh khong con dang song
nita. Anh tin chac dén ndi khong ai cé6 quyén néi khac. Mdy nam sau
anh cd thé sé tim ra sy that 1a nguoi dan ba kia chi c6 thé lam cho anh
dau kho khong ngting trong qua trinh yéu thwong.

Khi vuedng vao mot quan niém vé hanh phtc r6i, ta c6 thé kho dau vi
quan niém do6. Néu khong chiém dwgc cai nay, khong thuc hién duoc
cai kia, thi doi ta khong c6 nghia gi nita! Trong khi c6 ca hang ngan
hodc hang van diéu kién ctia hanh phtic 6 ngay day ma ta khong tiép
xtic duoc, ma ta tiép tuc ddm dap lén. Thanh ra cai ¥ niém vé hanh
phtic, cai twong vé hanh phuc cta ta, 1a chudng ngai chan duong
hanh phtc cua ta.

Tri giac trude hét 1a tri giac sai l[am, la vong tuong. Trong Phat hoc,

kién hodc ta kién la tiéng dung dé€ chi cho tri giac sai lam. Vi vay
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twong thuong duoc dong nhat véi vong tudng, ciing nhu kién thuong
duoc dong nhat véi ta kién. Khi nhin thdu dwoc ban chat cua tri giac
r0i, ta thoat khoi tri gidc, bay gio nhan thitc ta dugc goi la tri, cai thay
dat dao. Trang thai do khong goi 1a tuong - ciing khong phai la phi
twéong. Chanh niém soi chiéu dé ta nhan dién dwoc cai tuwong cua ta.
Tiép tuc quan chiéu cac tam hanh, dén mot ngay do ta sé thdy duoc
gdc ré sdu xa cta cac tAm hanh. Va qud trinh tu tap d€ nhan dién va
quén chiéu 1 di thién, ngdi thién, &n com im ldng; 1a cong phu, 1a moi
budce chan, mdi hoi thd, ting gidy phut déu duoc sdng trong chanh
niém, trong tinh thitc. Va diéu d6 chinh ta phai tg¢ minh lam lay,
nguwoi khac khong ai lam ho cho ta dwoc.

Chung ta hay tuong twong hai nguoi hang ngay séng bén nhau, mdi
ngudi ¢6 tri gidc (twong), nhitng ndi vui va budn riéng ctia minh. Nam
sau trong tang thitc mbi nguoi 1a nhitng hat gidng nhan thitc vé hanh
phtic va vé khé dau. Tiép xtc vdi hoan canh va véi nguoi kia tao
thanh nhitng cai twong, va cin ct trén nhitng cai twdng &y mdi nguodi
doan dinh va hanh x& d6i voi nguoi kia. Nguoi kia cling c6 nhitng
vui, buon, va nhitng nhan thirc riéng dua téi nhitng cai twdng cd thé
la rat khac va nhiing cai twdng ay cta hai nguoi co thé chdong doi
nhau. Nhitng dau kho ctia ching ta trong doi song chung thuong
dwogc phat sinh ra t&t nhitng cai twdng cua ta, tt nhitng hinh anh va y
niém ma mdi nguoi c6 vé chinh minh va vé nguoi kia, trong d6 ¢

day day sai [am.

Cong phu tu hoc bat dau bang viéc quan chiéu cdi tuéng ctia minh.
Ciing nhw phai budng bd quan niém sén cé cia minh vé hanh phtc
mai co thé dat duge hanh phiic chan that. Sy that 1a chung ta ¢ thé
dang c6 da moi diéu kién dé€ song hanh phtic. Nhung chinh vi cai
tong cho rang mudn c6 hanh phtic thi phai duoc thé nay, duoc thé
kia, cho nén ta bi ket va khong c6 hanh phtc. Tat ca nd lue tu hoc cua
chiing ta déu nham tdi pha tan cai twong d6. Déi tieong ctia su tu hoc
la pha vong twdng, vong tuong vé sanh va diét, vé cd va khong, vé
dén va di, vé nhiéu va mot; d6 la nhiing vong tudng can ban. Phai
dung ngudn nang lwgng chanh niém cua ta trong doi song tu tap
hang ngay d€ pha v& nhiing cai tudng ay. D6 la giai thoat. Di thién,
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ngoi thién, an com im lang, hoc kinh, thuc tap hoi thd déu dé lam
chuyén dé. Tri gidc vé minh day day sai [am va tri gidc vé nguoi day
day sai [am. Néu nhirng tri gidc d6 van con nguyén ven khong thay
doi gi, thi d6 c6 nghia 1a ta chua thuce tap quan chiéu vé tudng.

Niém tin phai virng manh

Trong qua trinh tu hoc, ta can hiéu biét vé chu dich va phwong phap,
phai vitng tin vao muc dich cling nhw phuwong phap tu hoc, phai tin
vao thay va ban, va phai chuyén can trong viéc thuc tap. Thai d¢ cua
nguoi tu khong khac gi thadi do ciia mot ngroi vao bénh vién: phai tin
thay, tin thudc. Toi xin ké cho quy vi nghe chuyén mot bénh nhan
theo phuwong phap rita ruft trong mot dudng duong bén Duiic, d€ so
sanh vdi sy tu tap ctia minh nhuw thé nao.

Mbi ngay, vao lic sau gid sang, bénh nhan thitc day udng mot ly
nuwdc day pha mot thia sulphate de magnesium da ngam sudt dém.
Udng xong phai van dong dé nudc mudi di xudng rudt gia cang mau
cang tot. Ctt mot gio dong ho lai udng mot cdc nwde day. Moi ngay
udng it ra la ba lit nwdc. Nguoi &y nhin déi hoan toan it nhat la trong
nam ngay dau. Sang t6i ngay th ba, nhiing ddc t6 lau nay bam vao
thanh rudt bat dau tan loang dé bai tiét ra. Nguwoi bénh mét khong thé
cita quay duegc, c6 thé nam trén givong ma khong tho chan xudng dat
ding day duwoc, tudng nhu minh sap chét. Mdi ngay udng ba hoéc
bon lit nwdce la d€ cho than va gan loc cho ddc t6 dugc tong ra ngoai
bang nuéce tiéu. Nhin d6i 1a d€ co thé c6 dip nghi ngoi, d€ rudt non va
ruot gia cé co hdi khoi phuc kha nang lam viéc cua ching. Bac si cho
minh udng thudc tro gan va trg than. Néu nguoi bénh noi: “t6i dau co
dau gan ma phai udng thudc gan, dau cdé dau than ma phai udng
thudc than,” tic la khong hiéu phwong phap cua thay thudc. Chira
bénh phai tin thay, tin thudc. Phai hiéu biét tai sao bac si yéu cau
minh phai udéng thudc trg than va trg gan. Tu hoc ciing th€. Tai sao ta
nén di thién hanh chung véi dai chung, tai sao di riéng mot minh
khong da? Vi khi di thién hanh chung véi tang than, tac dong sé khac.
Tai sao can phai du phap dam? Nghe thay day ta hiéu r6i, tai sao phai
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c6 mat trong budi phap dam lam chi? Ly do la ng6i trong phap dam,
dau ta khong néi, ma nhitng diéu nguroi khac néi phti hop véi nhan
thirc ta cling c6 tac dung lam 16n niém tin cua ta va giup ta thdy ta ro
hon 1én. Bac si con bao bénh nhan bom ruét, di b va tap tho ngoai
troi mdi ngay mdy tiéng. An thi an rat it ma nhai thi phai nhai rat k¥,
mot miéng banh mi 30 gram ma nhai sudt ca gio. Tat ca nhitng viéc
dé déu kho lam theo, nhung bénh nhan phai hiéu tac dung cta ting
phuwong phdp tri liéu, va phai tin chac rang thuc tap theo 10i thay
thuoc dédn la quan trong. Co niém tin, ta sé cd rat nhiéu chuyén hoa &
trong co thé, con néu niém tin bac nhuwoc, ta s€ khong lam dung
nhitng 101 khuyén cdo va chi dat téi mot phan te hoac mot phan nam

két qua.

Trong thién vién cling vay. Cac vi gido tho biét ta can phai lam gi. Thi
du ho dé nghi hai anh em ban tu téi gap riéng nhau it nhat sau budi
dé tro chuyén, giai toa tam tw theo phuong phap lam mdi (beginning
anew). Mot su cht néi: “Khong can, téi gap nguoi dy lam gi mat cong,
toi & trong phong mot minh quan chiéu con tot hon.” Twr choi khong
gdp Vi ta nghi rang gip nguoi dy ta khong cam thay dé chju. Lam sao
cam thay dé chiu dwoc khi cai tudng cua ta vé nguoi dé da cd chat
chita 4c cam va sai [am? Ta tir chdi vi ta khong thay duoc rang vi gido
tho, hay vi thay ctia ca hai nguoi, da biét rang hai nguoi thuee sw can
gdp nhau. Nhu thé€ la nguoi &y khong c6 du niém tin noi phap mon
cua thay. Néu thay bao hai anh em nén thuc tap lam mdi véi nhau it
nhdt la sdu lan thi ta phai di gdp nhau sau lan, ch khong nén ngai

mét.

Mbi buée chan, mdi hoi thd, mbi thuc tp trong doi sdng hang ngay
cua ta déu cd muc dich, va ta phai c6 dte tin vitng chai vao sy thuc
tap thi mdi dan téi nhitng chuyén héa chan that. Mot budc chan thoi,
ma budc dugc dung theo phuwong phap thay chi bao, ciing da dem lai
két qua. Niém tin vitng chai vao sy thyec tap, lum lum dwoc biéu 16 ra.
Khi ta di, nguoi khac nhin thdy cé chanh tinh tdn trong budc chan cta
ta di. Khi ta ng6i, nguoi khac nhin thdy c6 chanh tinh tan trong khi ta

ngoi.
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Cai tudng do nhitng diéu kién trong qua trinh phat trién tam ly va
nhitng diéu kién lich st trong xa hoéi va trong gia dinh minh dua t6i.
Cai twdng ctia mdi nguoi la con dé cta nhitng diéu kién, nhitng nhan
duyén, tir td tién, tir gido duc, ttr cac thoi quen lau doi. Phai sdn sang
chiéu roi anh sang chanh niém vao trong cai twong dé thdu hiéu duoc
c0i ngudn va ban chat ctia né. Trong thién vién, phuong phap Lam
Méi Tang Than néu duoc thuce tap diang cach sé chuyén hoa cai tuong
ctia mdi ngudi va ctia moi nguoi. Khi hai nguoi ngdi xudng dé lang
nghe, mdi ngudi da ¢ san cai twong d6i véi nguodi kia va ddi voi
minh. Céi twong nao cing c6 thé rat sai [am. Hai ngwoi cung ngdi
lang nghe nhau bang chdnh niém thi cai thdy mdi sé phét sinh. Cai
thay do co thé giai toa duoc cho chinh minh va cho nguoi kia, nhat 1a
khi ¢6 nguoi ban tht ba hay mét vi gido tho c6 mat. Pem long ttr bi,
dem nu cwoi, dem thém sy vitng chai téi d€ gitp cho hai nguroi ban ¢é
co h¢i nhin vao cai twéng caa chinh ho, d6 1a cdng hién quy hoa nhat

cta mot tang than.

Lam Mdi (Beginning Anew) khong phai 1a mot budi hop trong do ta
c0 tranh ddu cho y kién cua ta dwoc moi nguoi chap nhan. Néu trong
mot budi hop ta chi lo chudn bi van dong cho y kién cua ta, thi thay vi
cai twong cuia ta sé tan ra trong mdi treong &y nod lai s& nam y khong
chuyén héa. Lam thé€ la di nguoc lai vdi tinh than “Lam Mdi -
beginning a new”. Cting vi su chu da chuan bi téi hop dé€ bao vé mot
cai tuong, trong khi muc tiéu chinh cua su thuc tap la d€ pha cai
twdng dy. Phai xem nguoi anh, ngwoi chi hoac nguoi em kia la co hoi
giup cho chinh ta chuyén hoa.

Su thuee tap caa ta khong phai la s€ co 1oi lac cho mot minh ta, ma cho
tat ca moi ngwoi trong dai ching va cho nhitng thé hé Phat t thuc
tap trong twong lai. Néu ta thanh cong thi bao nhiéu thé hé sau nay sé
dwoc thira hudng. Khi ta téi voi mot thién vién, tiee la ta da chap nhan
mot tang than, chdp nhan mot gia dinh. Khi quy vi ti€p nhan mot
Phap danh hay mot Phap tu, quy vi tro thanh con chau mot nha. Quy
vi tiép nhan nhiing chau bau, nhing truyén thong, nhiing tinh hoa
cua dao phap dé€ tw nudi dudng minh. Quy vi c6 bon phan phai trao

truyén lai nhétng chau bau ay cho cac thé hé twong lai. Sy mong wdc
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cua cac vi to su va cac thay la trao truyén, chit khong phai chi la chita
tri cho chinh ban than. Su tiép ndi cua dao phap, cua tué giac va cta
s chuyén hda, do la noi nuong tua cho tat ca moi nguroi. Néu khong
thanh cong, ta sé phu on dtc cua But, cta to, cua thay va ctua tang
than. Cho nén ta dirng bo phi mét gidy phut nao trong doi song hang
ngay. Chi c6 minh mdéi ¢ thé danh mat doi song cia minh ma thoi.
Tuan truwdc tdi co ndi réng su thuc tdp cua chung ta rat cu thé. Chiung
ta sdng doi sdng hang ngay nhu thé nao d&€ mdi gidy phut ctia doi
song tro thanh mot ky st cho chinh ching ta va cho cac con chau cua
chung ta. Ching ta khong can phai leo 1én ntii Thitu mdi c6 thé song
dwoc huyén sir. Chiing ta chi can di by v6i nhau ¢ Lang Mai, ngdi an
com vdi nhau, rita chén, quét nha vdi nhau trong chanh niém va an
lac 1a chung ta da c6 thé tao nén huyeén sit. T6i mong rang tat ca quy
vi 0 day déu dang tham du vao trong huyén st d6, diing c6 diing bén
ngoai. Bang budc chan, bang hoi thd, bang nu cuoi, bang s hanh tri
tu tdp hang ngay cta minh, ta déng gép mot phan xay dung tinh d¢
cho chinh ban than ta, va cho cac thé hé tuong lai.
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Bai 15: Quan phap trong phap

HOm nay la ngay 13 thang giéng nam 1994, chung ta ¢ tai Xom
Thuong va hoc ti€p vé chanh niém trong Bat Chanh DPao. HOm nay
chung ta di sang linh vyc the te caa bon niém x&, la quan niém vé

phap.

Trong Kinh Quan Niém Hoi Tho, But day ching ta bon bai tap dung
hoi tho d€ quan chiéu vé than, bon hoi thd khac d€ quan chiéu vé tho,
bon hoi thd quan chiéu vé tam, va cudi cung la bon hoi tho d€ quan
chiéu vé cac phap. N6i dén Phap co nguoi hiéu la gido phap cua But,
tuy khong sai nhung khong dung han. Phap ¢ day la mot tir &€ chi tat
ca moi hién tuéng gom sac phap va tim phdap, ¢ nhién c6 gido phap
O trong d6. Phap o day gom phép th€ gian, phap xuat thé gian, tat ca
cac doi tuong cua tam. Chang ta biét c6 51 tam hanh, vay clng co6 51
loai phap la d6i twong ctia cac tam hanh.

Thi du cac tam hanh xtc, twdng va tacy. Tac y tiec la cha tam dé€'y tdi,
vi du nghe tiéng chim hot, ta nhin 1én, d¢6 la tac y. Nhitng doi tugng
lam cho ta tac y 1a phap. Xtc ciing vay. Khi con mat ta ti€p xtc véi
troi xanh thi con mat 1a can ma troi xanh 1a tran. C3n va tran tiép xtc
v6i nhau phat sinh ra thirc, vay xtc cling ¢d d6i twgng cua xuc. Xac
ludn ludn 1a xtic mot cdi gi. Twong ciing vay. Twdng la tri gidc. Khi ta
nhin vao den, hinh anh cta den trong mét ta 1a mot tri giac, den la doi
twong cua tri giac. D61 tuwong cua twdng thuong goi la tudng. Trong tir
Han Viét, chit twdng (laksana) viét thém ch tdm bén duwdi thanh chi
twdng. Chung ta tao tac ra cac tudng vé su vat o trong tam. Nui, song,
troi, bién déu la nhiing tudéng, déu la d6i tuong cua tudng, va déu
thudc vé pham vi cua phéap. Tat ca nhitng gi ma ching ta nhan thtc
duoc trong thé gidi déu dwgc goi 1a phap. Chiung ta c6 nhing tam
hanh nhu gian, sg, hay la buon. B6i twong ctia cac tam hanh cling déu
goi la phap. Tom lai, phap la mot tir bao ham tat ca moi hién tuwong do
than va tam ta ti€p xuc, ké ca nhitng hién tuwgng khong phai sinh ly va
vat ly, goi 1a cdc phdp Khong Tuong Ung, ma ta sé ndi tdi sau.
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Quan phap trong phap

Quan chiéu vé phap ttc la 1ay hoi thd ¢ chanh niém roi sang vao doi
tweong hién dang ¢ trong tam, goi la quan phap ¢ trong phap
(contemplation of dharmas in dharmas). Pao But c¢6 danh tir trach
phap, co nghia la khao sat, nhin sau, tim cho ra ban chat cua cac phap
(investigation of dharmas). Trach phap la mot trong that bo dé phan,
con goi la that giac chi, bay yéu td dua tdi giai thoat (the seven factors
of enlightenment-bodhyanga). Quan niém phdp trong phap twong
dwong vdi trach phap caa that bo dé phan.

Co danh ttr nita la ngti dinh tam quan tttc la ndm phép quan co tac
dung 1am lang lai ci tAm rong rudi ctia minh. Trong ngii dinh tam
quan trude hét ta c6 SO tic quan la phép dém hoi thé. Nhan duyén
quan 1a quan vé tinh cach teong tic twong nhap cua sy vat. Tt bi
quan, con goi la niém Phat quan, nhat 1a trong cac truyén thong tu
tinh d¢. Niém Phat cho dung thi thé nao ciing phat hién va nudi
dwong dugc chat liéu tir va bi. Bat tinh quan c6 nghia la quan vé tinh
chat bat tinh, mat trai cua nhitng chi€c huy chwong. Sy vat cd thé la
danh, c6 thé 1a loi, cé thé 1a tai, 1a sac. Nhin mot bén ta thdy hap dan
nhung phia sau ta thay bat tinh. Sau choét la Gidi phan biét quan. Gidi
la cac hién tugng, cac phap. Phan biét la tim hiéu, quan sat hay quyét
trach.

Vay thi quén phap ¢ trong phap tuong dwong voi gidi phan biét quan
caa Ngti dinh tam qudan va trach phap gidc chi trong bay giac chi.
Trong bo Trung A Ham c6 Kinh Pa Gidi (Bahudhatuka sutta). Bhahu
la da, dhatuka la gidi. Kinh nay cting c¢6 mat ¢ Trung Bo Kinh
(Majjhima nikaya). Trong Kinh nay But day rang tat ca nhiing s¢ hai,
nhitng lo du va nhitng hoan nan ctia chuing ta déu phat xuat tir sy ngu
ddt. Ngu dot tiee 1a vo minh, sy kién khong thdy dugce chan tudng cua
sw vat. Néu chung ta khiép dam, néu chiung ta lo au, néu ching ta
thdy doi day hoan nan thi d6 la do ta khong thay ro6 dugc chan tudng
cta van phap. Néu quan chiéu va quyét trach dwoc cac gidi, chang ta
co thé chuyén hda v minh va sé khong con ¢ cam giac s¢ hai va bap
bénh nita. Mot hom, trong khi ngoi thién, thay A Nan phat kién ra
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r:?mg tat ca nhing s¢ hai, lo dau va hoan nan ctia minh déu da duoc
phat sinh tir sy khong thdu hiéu cac tam phép va sac phap. Thay A
Nan lén thwa But diéu d6, But bao thay ndi rat dung. Mudn vuot
thoat khoi lo so va sau bi thi ta phai quan chiéu vé gidi va But day
thay A Nan thé nao la gidi.

Trudc hét gidi tic la muoi tam linh vyc cta hién hitu. Con méat 1a mot
gi6i (goi 1a nhan gidi), d6i tuong ctia mat 1a mot gidi (goi 1a sac gidi).
Cai thdy, la gidi tht ba, nhan thirc gidi. Trong linh vuec ctiia thdy, vung
dat thit nhat 1a con mat, viing dat thit hai 1a d6i twong ctia con mat va
vung dat th ba la cai bi€t phat sinh tir su ti€p xtic gitta nhan gidi va
sac giéi. D6 1a ba gidi. Roi dén nghe: nhi gidi, thanh gidi va nhi thitc
gidi; ta ti€p tuc tinh nhu vay véi ty, thiét, than va y, tat ca la sau can.
Rb6i dén sdu tran 1a sic, thanh, hwong, vi, xtic va phap. Sau d¢ la sau
thiec: nhan thic, nhi thie, ty thiee, thiét thiec, than thiec va y thic.
Cong lai 1a muoi tam gidi. Co thé noi la moi hién hitu trong vii tru
déu bao gom trong muoi tdm gidi. But day néu ching ta quan chiéu
vé muoi tam gidi va thdy dwoc ban chat cia muoi tam gidi thi chung

ta cO thé vuot thoat vo minh va moi so hai, hoan nan va lo budn.

Thay A Nan hoi: “Coé thé co6 mot dinh nghia khac vé gidi hay khong?”
But noi: “Co thé. Chang ta c6 thé quan chiéu vé sau gidi: dia, thuy,

phong, hoa, khong va thirc.”

Trudce hét la dia, thuy, hoa, phong: dat, nudc, ltra va khong khi, goi la
bon dai (mahabhuta). Gidi thit nam la khong, tic la khong gian, gidi
thit séu la thire. Néu quan chiéu ting gidi, chiing ta c6 thé thdy mdi
gidi chtta dung tat ca ndam gidi khac. Trong dia c6 thuy, hoa, phong,
khong va thttc. Trong thitc cling cé dia, thuy, hda, phong va khong,
v.v.. Quan chiéu dia, thuy, hda, phong, khong va thic ¢ trong ty than
ta, r0i quan chiéu dia, thuy, hoa, phong, khong va thirc & ngoai. Thay
rang khong cé bién gidi gitta luc x¢ bén trong va luc xi& bén ngoai,

chung ta thoat khoi y niém vé song chét.

Thay A Nan lai héi: “Bach dtc Thé€ ton, ngoai cach quan chiéu gidi

qua muoi tam loai va qua sau loai, c6 thé€ quan chiéu vé gidi bang
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cach khéc nira khong?” But néi: “Cé thé duoc. Lac, khd, hy, Uy, xa va

vO minh, cling la sau gidi.”

Nhin cho k¥ linh vuc ctia lac, cia hanh phtc, ching ta ti€p xtic, nhan
thirc cho thau dao; nho cong phu quyét trach va tim toi, ta biét duoc
ban chat ctia lac. Quén chiéu sau sic d€ tim ra ban chit cua lac, ta biét
rang cé nhitng thitc triede kia chiing ta nghi 1a nhu yé&u can thiét ma
ky thuc chi la nhitng rang budc lam cho ta méat hanh phtc chan that.
Biét nhw vay thi chung ta sé tw giai thoat khéi nhitng nhu yéu do. Vé
Khd ciing vay. Quén chiéu ndi khd, khong so hai, khong chay tron, di
sau vao quan chiéu, ta thdy duwgc ban chdt ctua kho. Do goi la trach
phép, 1a giéi phan biét quan. Uu la sy lo lang. Lo lang la chiing bénh
cua thoi dai chung ta. Hy 1a niém vui (having fun, having a good
time). Chung ta nhin sau, d€ xem d6 cé phai la niém vui chan that, ¢
tinh cach nuoi dudng va chuyén hoa ta khong, hay chi la nhitng hién
twdng bén ngoai cdt d€ che 1dp sau dau. Co ¢d thiéu n& nguoi Phap
trong mot khda tu ¢ Paris noéi: “Bach Thay, c¢6 khi gitta mot budi da
héi nhay mua quay cudng, dang cuwoi cuodi, néi noi véi cac ban, tw
nhién con khung lai. Con thdy chuyén nhay muia cudi cot chang qua
chi 1a mot 16p man méng dung dé€ che day nhitng khéi lo lang va
budn khd nam & trong long con ma thoi.” Cai hy nay khong phai la
chan hy, khong phai la niém vui dich thuc. Xa tic la sy budng bo.
Quan chiéu sau xa, ta thay rang xa la diéu kién tat yéu cta hanh phtc.
Trong trai ty nan Song Kla c6 mot ba than rang vang dau trong ngudi
bi hai tac 1ay hét ca. Ba chi con gitt duoc c6 moét chi vang, 1én t6i bo ba
khéc: “Con mbi mdt chi vang 1am sao tdi séng duwoc day?” Mot ong
khéc cling bi cuép hét, chi con cai quan dui. Ong cudi, néi: “Bay gio
chi con cai quan xa 16n t6i lam sao sdng day?” Ong ta vira néi vira
cuwoi rat vui vé, trong khi ba kia, van con c6 mot chi vang, rat dau kho.
Chting ta c6 hanh phtic khi khong bi viréng mac vao nhitng thit ma ta
twong 1a diéu kién thiét yéu ctia hanh phuc. Diéu kién thiét yéu cua
hanh phtc la ty do. Xa la ty do. Khi trong tam con 6m ap, tham dam,
vuéng mac, ta khong cé tir do, ma khong c6 tu do thi khéng c6 hanh
phtc.
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But lai day phuwong phap quan chiéu vé sau gidi khac la duc, ly duc,
san, vO san, hai, va bat hai. Trudc hét la sy quan chiéu vé dug, tic la
ve su them khat va d6i twong cua them khat. R6i quan chiéu ly duc,
dé€ dat t6i tu do 16n hon. Vudng vao nam duc thi ta tro nén nd 1é cho
nam sy them khat 13: tai, sic, danh, thuc va thuy. Roi ta quan chiéu vé
gidi thr ba la san. Khoi ltra san han chay tham sudt ngay sudt dém
trong ngudi lam ta dau khd. Om dp moét mdi gian hon va oan trach
trong long thi ta 1a nguwoi dau kho trudc, con ké duge xem la ddi
twong ctia con gian, ta khong biét ho cd dang kho hay khong. Vo6 san
(the absence of anger) la nén tang cho ttr bi. Linh vyc thit nam, hai
(harming) tc la lam hw hoai, tan nat, hai minh, hai nguroi, hai thién
nhién va nhitng hinh thai khac ctia su s6ng xung quanh. An chay la
thye tap bat hai. Cé nguoi an chay chi vi mudn thém stic khoe, vi s¢
an chat béo. Nhung trong khi an chay ta cé thé nudi dudng dtrc tir bi.
Thay cat cd mot con thi d&&€ mau chay ra ma lam tiét canh, ta khong
chiu noi. Luc dau co thé ta da chiu noi, vi khi sinh ra va 16n 1én ta da
thdy sat sinh nén thanh quen mat. Nhung khi tap quan chiéy, ta thay
rang trong truong hop ta bi ctta ¢d nhu vay, thi ta dau khd lam. Do d6
ta nhin vao con vit, con ga hay con ca dang bi giét, ta thdy trong long
khong an on. Khi thay ngwoi ta day tieng con bo, con nay roi téi con
kia vao 10 sat sinh, hoac khi thdy hang tram, hang ngan con ga dang bi
ddy vao mdy dé bi cat cd va nhé 16ng, tw nhién ta thay long dau sot.
Nhiéu nguoi thdy mot [an nhu vay thi phat nguyén an chay ludn. Thé
gi¢i day day nhitng c&m thu, bao dong. Chién tranh 1a do chtng ta
khong nuoi dudng long tir bi. An chay la mot trong nhitng phuong
phap nudi dudng long tir bi ctia chting ta. An chay la thuc tap bat hai
(non harming). Ngoai ra chung ta phai nhin cay cdi, song nudc, bau
khong khi dé thdy rang cay cdi, sdng nudc, dia cau cling can phai
dwoc bao vé, vi tat ca déu co su song. Bat hai (ahimsa) la mot dire rat
16n trong dao But. Khi chiing ta thiéu tam bat hai, chiing kién sy giét
choc va tan hai doi song ma khong dong long, thi chang ta khong cd
hanh phtic. Khong c6 tinh thwong thi khong c¢6 hanh phuc.

Ngay xua c6 mot thi si viét vé bat canh thit:
Thién bich nién lai uyén ly canh
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Odn tham nhw hai, hdn nan binh
Duc tri thé'thwong dao binh kiép
Thi thinh d6 mon da ban thanh.

Dich:

Ngan nam qua mot bat canh

Odn siu bién ca hin thanh non cao
Mudn hay nguén goc binh dao

Ling nghe qudn thit tiéng gao thau dém.

Chi can nhin vao trong bat canh va miéng thit trong do, ta sé thdy
niém odn han ctia cac loai bi tan sat; ndi 0odn han nay sau nhu bién, 16n
nhw nti. Néu mudn biét dugc ban chat cta chién tranh & trén thé gidi,
chi can ntra d@ém thitc day lang nghe tiéng gao thét ctia nhitng con vat
dang bi sat hai & nha d6 t€. Cho nén néu c6 nhiéu ngwoi biét thyce tap
an chay dang hoang thi chién tranh sé giam. C6 rat nhiéu nha chinh
tri, kinh t€ va khoa hoc dang nghién cttu nhiing cach thittc lam giam
bét chién tranh. Nhung chting ta phai biét rang chién tranh chi c¢6 thé
giam bét khi tam tit bi ctia ching ta phat trién. An chay dé tam tit bi
va tam bat hai phat trién trong long tir tré em dén nguoi 16n, do la
mot trong nhitng phwong phap hay nhat d€ mang lai hoa binh. Co
ngudi noi rang: “Troi sinh con cd d& cho ngudi &n, tai sao khong an?”
Nguwoi ta sé hoi lai: “Troi sinh con nguoi dé€ lam thikc an cho vi trung,
hay cop beo, tai sao khong d€ cho vi trung hay cop beo dan?”.

But lai néi véi thay A Nan rang ta c6 thé quan chiéu vé ba gidi, 1a duc
gidi, sac gidi va vo sac gidi, trc 1a ba cai linh viee ctia hién hitu. Diing
twong rang ta chi sdng trong duc gidi. Chting ta cling dang s6ng trong
sac gioi, dong thoi cling sdng trong vo sac gidi. Ba yéu td déu c6 mat
trong gidy phut, trong canh sdng hién tai. Vi vay phai chuyén héa
than tam thi méi vurot thoat khéi khd dau ctia tam gidi. Kinh day rang
“tam gidi bat an do nhu hda trach”, nghia la trong ba c¢6i khong ¢ su
yén On, giong nhw mot cai nha dang chay. Tam gidi 1a ba c6i, tao tac
bang tam chtng ta. Khi tAm ctia chiing ta c6 duc, c6 san, c6 hai thi

chiing ta tao ra can nha lra chay. Tam chang ta ly duc, v san va bat
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hai la ching ta tao ra mot ho sen twoi mat, dap tit duoc nhing kho
dau cta ba coi

Sau d6 But day thay A Nan rang ta ciing c6 thé quan chiéu vé hai gidi,
tiee 1a hitu vi gidi va vo vi gidi. Co thé hiéu hiru vi gidi la binh dién
tich mon, con vo vi gidi la binh dién ban mon. Hitu vi tie 1a Iinh viec
cta nhitng hién twong twong doi, co sinh, cé diét, co truedce, cd sau, cd
trong, c6 ngoai, co 1on, c6 nho. Va v vi gidi tiec la linh vuce caa ty do,
thoat khoi nhitng y niém sinh, diét, tdi, lui, tredc, sau, 16n, nho. Hiru
vi gidi nhu 1a séng, vo vi gidi la nwdc, khong phai 1a hai thé tinh biét
lap. Néi vé song, ching ta thay co cao, ¢ thap, co sinh, ¢é diét, nhung
nhin vé phuong dién nuwdc, ching ta thoat khoi cac y niém cao, thap,
sinh, diét. Quan chiéu vé hai mat ctia thyec tai, hitu vi va v vi, ching
ta cling c6 thé vuot théng s¢ hai, lo bu6n va cac hoan nan. Vi trong
Kinh nay But day vé nhiéu loai gidi d€ quan chiéu, nén Kinh duoc goi
la Kinh Pa Gidi. Kinh nay la Kinh tht 115 cua Trung B va Kinh tht
181 cua Trung A Ham. Trong Han Tang cting c6 mot Kinh khdc twong
dwong, d6 la Kinh Phat Thuyét T Pham Phap Mon Kinh (D.C.776)

Chanh tinh tan

Tinh tadn cé nghia la su siéng nang, 1a sy c6 mat cia mot ngudn nang
lwong, mot stic song trong ta. Nang luwgng dé€ lam gi? Nang luong dé
duwa chung ta di t6i chanh kién, chanh tu duy, chanh ng, chanh
nghiép, chdnh mang, chanh niém, va chanh dinh. D6 la Chanh Tinh
Tan. Con nang luong day ching ta di vé néo khac, do ta tinh tan. Co
nhitng nguoi c6 dac siéng nang c6 nhiéu nang luong, nhung dé
khong phai chanh tinh tan. Ho dugc tdc dong bang nhitng wdc mudn
khong chan chinh, nhuw tai, sdc, danh, v.v.. Cang tinh tan di vé cac néo
&y chiing nao thi cang viedng mac, cang mat tw do. C6 khi tuy khong
bi danh, loi, tai va sac thtc ddy, vi trong long chat chita qua nhiéu kho
dau, nhung nguoi ta khong thé ngdi yén duoc vi ngoi yén thi nhitng
dau kho ngdm ngam sé hién lén khudy tron. Cho nén ho ludn tay lam
bat cr viéc gi d€ quén lang kho dau. Khong ¢ kha nang ddi dién voi
bat an, dau khg, ho tim lang quén trong cong viéc, co thé dwgce khen
rang: “Anh nay siéng nang qua!”. Siéng ning nay khong phai la
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chanh tinh tan. C6 nhiéu nguoi vui dau vao sach cing vi ho thiéu
binh an va hanh phtc. Nhin vao thi thdy anh nay siéng nang qua, tinh
tan qua. Nhung ky thuce khong phai. Cé truong hop trong doé ta can
man va tu tap rat déu din, nhung c6 thé 1a ta dang di sai duong ma ta
khong biét. Bo cting khong phai 1a chanh tinh tan. Doi khi tap thién,
ta di theo mot 10i tap cang ngay cang lam cho ta xa lia cugc song thuec
t€ chung quanh. Nang luong thuc tap dé ciing khong phai 1a chanh
tinh tdn. Dau cd hanh tri chuyén can dén mdy di nita, nang luwgng ay
cting khong dwa ta t6i chanh kién, chanh tu duy, chanh ng, chanh
nghiép, chanh mang, chanh niém va chanh dinh.

Chanh tinh tdn phai duoc nuodi dudng bang nhitng chi phan khac ctia
Bat Chanh Dao. Néu khong c6 chanh kién, thi khong c¢6 chanh tinh
tan. Khi biét con duong tu tap dua ta téi an lac dich that thi tu nhién
trong long ta phat sinh niém han hoan va phan khéi. Niém han hoan
phan khéi d6 tao ra nang luong, dua ta toi chanh tinh tan. Hon nita,
trong khi thuc tap ta thdy dwgc két qua cua sy chuyén hda & chinh
minh, thdy duoc két qua chuyén héda noi nhitng ngwoi chung quanh,
va niém tin cta ta 16n manh. Sau khi di thién hanh mét gio dong ho,
ta thdy than tam khoe hon trudc. Ta nghi phuong phap thién hanh
nay ta phai nam vitng, modi khi trong long cé su bat an thi ta phai
mang ra dung. Tin tuwong phwong phap thién hanh, ta khuyén mot
nguoi ban tu “anh nén di thién hanh di, mot gio dong ho sau vé ta sé
noéi chuyén!” Nguoi dé di mot gio dong ho vé, con nguoi twoi mat
hon va ndi chuyén véi ta dé dang hon. Ta cang tin vao phuong phép
thién hanh. Cho nén ta thay chanh tinh tdn duoc nudi dudng bang
chanh kién, chanh tw duy, chanh ng, chanh nghiép, chanh mang,
chanh niém va chanh dinh.

Chung ta da c6 kinh nghiém la sau khi nghe mot bai phap thoai ta co
thé han hoan, hang hai va niém tin ctia ta noi phap moén ving vang
hon. Nhung c6 nhitng nguedi nghe giang ma di1 ¢ gang hét stkc ciing
van thdy buén ngt nhw thuong. Trong thinh chiing mot trdm nguoi,
chi c6 may nguoi khong budn ngu. Mdy nguoi nay nghe rat cham
cha, boi vi ho nghe dung phuwong phap. Bai giang khong hao hing,
khong hay. Nhung nhiing nguoi nay trong khi nghe ho biét quan
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chiéu d€ nhin cho thdu sudt. Ho thdy rd duoc tam cua nguoi giang,
nén ho kham phd ra dugc nhitng diéu ma nguoi khac khong thay.
Cting nhu khi xem mét phim dé, néu ta xem vdi tu cach mot nha phé
binh nghé thuat, hay mét nha tdm ly hoc, ta c6 thé nhin thau ro ky
thuat, hoc van, gdc gac va ca tam dia cta nguoi lam phim, nho do ta
thay viéc coi phim ciing rat hao hing. Khi c¢6 nhitng diéu kién tam ly
nhw thé, thi tuy khong c6 ai nhac ma ta van tinh tdn, vi c6 mot niém

vui da xuédt phat ty bén trong ta.

Nghe mot bai giang hay thi tw nhién dé dang dat téi dinh. Dinh &y
duoc tao thanh, dwoc nuodi dudng bang niém vui, bang cai hay, cai
dep. Nhung quanh ta c6 rat nhiéu cai c6 dang dap nho bé, tam
thuwong, ma that ra rat mau nhiém va voi dai. Thé ma c6 khi song ca
mot doi chung ta cting khong nhin thdy. Hay nhin nhitng nguoi quay
phim chuyén moén chup 1dy nhitng hinh thai sinh hoat nhé bé cta su
song. Ho chup nhing bong hoa rat nho, ho quay phim doi sdong cua
loai kién, hodc loai ong. Con mé&t ctia ho nhan xét rat tinh twong va ho
dung ong kinh dé chi cho ching ta thay biét bao nhiéu chi tiét mau
nhiém ctia s sdng xung quanh ta. Chiing ta cfing c6 mat nhue ho
nhung khong thdy duwgc nhitng cdi Ay, vi ta khong kién nhan, khong
thao thic tim toi d€ tiép xtic véi nhitng mau nhiém do.

Tém lai, khi su tu hoc ctia ching ta dwoc dan dit boi cai thdy dung,
khi chuing ta dat téi dwgc nhiing két qua t6t dep, chiing nghiém duoc
nhitng niém vui trong ta va noi nguroi xung quanh, thi te nhién ta cé

nang luong cuia chanh tinh tan.

Chanh tinh tan c6 thé hiéu theo ndi dung cua t& chanh can. Chit can
c6 nghia la cham chi (samyak prahana). Va ching ta nén hi€u t&
chanh can theo mot qua trinh tam ly. Trudc hét, chiing ta tu tap chanh
tinh tan béng chanh niém. Khi ¢ mot niém bat thién khoi 1én thi
chung ta phai thuc tap thé nao d€ ndé diung phat hién tro lai trong
twong lai. Trong tam, ching ta biét dudi phan y thic la phan tang
thiec. Trong tang thiic dang cd nhitng hat giong bat thién, khong loi
ich cho sy giai thoat. Khi mét hat giong bat thién duoc twdi tam, nd
phat hién trén mat y thiec thanh mot tam hanh bat thién. Néu chiung
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ta d€ tam hanh ay y nguyén nhu vay, hay tiép tuc nudi dudng no, thi
né cang ngay cang 16n, va chiém chd that 1au trong cai phong khéch y
thire. Pén khi roi khoi y thitc, chim xudng lai tang thic va tro lai
thanh hat giong thi hat giong dy da dwgc nuoi 16n thém.

Thay rd qua trinh do, d€ dai tri, ta phai dung chanh niém chuyén hda
hat giong tir triede khi né phat khoi. Thuc tap tt chadnh can 1a moéi khi
c6 mot tam niém bét thién, nhu tham, san, si, man, nghi, hodc kién
khoi 1én thi chtiing ta phai biét cach s Iy chting bang chanh niém.
Nhan dién moét tdm niém khong an lanh vira méi phat khoi: “To6i
dang buc bi va toi biét 1a cd su buc bdi trong t6i”. Do la cach nhan
dién don thuan. Chi can nhan mat thoi, ta ciing c¢6 thé lam cho tam
niém d6 tan di, tré vé lai tang thitc, nam yén noi gdc ctia né. C6
treong hop tam niém bat thién khong chiu tan di. Trong Kinh Song
Tam (Dvedhavitaka), thudc Trung B 19 (Majjhima nikaya), But day
ching ta mot phwong phap goi la thay chét.

Khi nguedi tho méc mudn gan hai cai da gb véi nhau, nguoi ay duc 16
va cho mot con chdt xuyén qua tir thanh gb nay sang thanh g kia.
Lau ngay, con chot bi muc, nguoi tho mudn rat né ra, thay né b??mg
mot con chot mai. Néu khong thi cac cay da s€ long ra va nha sé sap
d6. Phuong phap cua nguoi thg moc o An Do thoi d6 1a dung mot cai
chot thir hai, con t6t, dong vao dung noi dau cai chot tht nhat. Cai
chdt mai sé day cai chot ¢t di ra ngoai d€ tw minh thay thé. Do goi la
phuong phap thay chot. Néu biét lam phat khoi va nudi dudng mot
tam niém thién thi ta cd thé day tam niém bat thién di ra, giong nhu
nguoi thg moc thay chét. Chung ta cling ¢d thé giup nhau phat khoi
tam niém thién, giap ban tu cua ta thoat khoi tam trang khong lanh
bang cach khich 1&, nudi dudng nhitng tAm niém lanh noi nguoi dy.

Phuong phép tht hai la ta quan chiéu d€ nhan dién nhitng hat giong
bat thién, khi chung da phat hién lén cting nhu khi ching con an ndp
trong tang thic. Phép do goi la bét tinh quan, trong ngi dinh tam
quan. Gia du mot nguoi vita méi tam, cé ai mang téi xac mdt con ran

chét ma quang vao ¢ thi nguoi do biét ngay. Tam niém bat thién
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